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ÄÎÐÎÃÈÅ ÈÑÊÀÒÅËÈ ÈÑÒÈÍÛ È ÇÍÀÍÈÉ!

 Â íàøå òðåáîâàòåëüíîå è áåñêîìïðîìèññíîå âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê
çàïðîñ íà ñïåöèàëèñòîâ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè çíàíèÿìè.

Äëÿ âñåõ, êòî ïðèíÿë ðåøåíèå ïîëó÷èòü  óíèâåðñàëüíîå îáðàçîâàíèå, îâ-
ëàäåòü ñîâðåìåííûì ìèðîâîççðåíèåì, à ãëàâíîå ñòàòü ñïåöèàëèñòîì â ñâîåé
îáëàñòè è  ïîëó÷èòü âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ, à çíà÷èò ñòàòü íóæíûì â áèçíå-
ñå, ïðîèçâîäñòâå, òâîð÷åñòâå - âñåãäà îòêðûòû äâåðè Ìåæäóíàðîäíîãî Óíè-
âåðñèòåòà Ôóíäàìåíòàëüíîãî Îáó÷åíèÿ (ÌÓÔÎ)!

Íàø Óíèâåðñèòåò ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì è äåéñòâèòåëüíî íîâûì, ïî ñâîåìó
õàðàêòåðó è ïðåäíàçíà÷åíèþ, âûñøèì ó÷åáíûì çàâåäåíèåì â ìèðå. Èñõîäÿ
èç ïîòðåáíîñòåé âðåìåíè, ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà,
âñåõ è êàæäîãî, ÌÓÔÎ íà ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé îñíîâå îñóùåñòâëÿåò ìíîãîóðîâíåâûé  îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Öåëüþ, ïðåäìåòîì è ðåçóëüòàòîì îáó÷åíèÿ â ÌÓÔÎ ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâèå ðàçíîãî ðîäà íà÷àë, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ òàêîãî îñíîâîïîëàãà-
þùåãî ïðèíöèïà îáðàçîâàíèÿ, êàê âçàèìîäåéñòâèå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ðàñïîëàãàÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì
ñîñòàâîì, ÌÓÔÎ ôîðìèðóåò ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ - âîñïèòàííèêîâ ìûñëèòåëüíî-
ïîâåäåí÷åñêóþ “ïàðàäèãìó âçàèìîäåéñòâèÿ”, êîòîðóþ îíè óñâàèâàþò ñàìè, è
äåëàþò äîñòîÿíèåì äðóãèõ ëþäåé. Òàêàÿ “ïàðàäèãìà âçàèìîäåéñòâèÿ” âíóò-
ðåííå ïðîòèâîñòîèò “ïàðàäèãìå íàñèëèÿ”, êîòîðàÿ óæå ïðèíåñëà è åùå ìîæåò
ïðèíåñòè ìíîãî ãîðÿ è ñòðàäàíèé âñåì ëþäÿì íàøåé áåñïîêîéíîé ïëàíåòû.
Ðîññèÿ è Ïåòåðáóðã ïî ñâîåìó ãåîïîëèòè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ îñîáåííî ïîäõî-
äÿò äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåàëüíîãî è æèçíåííî íåîáõîäèìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó íàðîäàìè Çàïàäà è Âîñòîêà, Ñåâåðà è Þãà. È ÌÓÔÎ, ïî ïðàâó, ÿâëÿåò-
ñÿ öåíòðîì òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äëÿ âñåõ â ìèðå, êòî õî÷åò ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé ìåòîäèêîé îáðàçîâàíèÿ, ñîçäàííîé íà îñíîâå ïðîãðàìì
Îêñôîðäñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñåòè, ñóùåñòâóåò Ìåæäóíàðîäíûé Óíèâåðñè-
òåò Ôóíäàìåíòàëüíîãî Îáó÷åíèÿ.

 Îò èìåíè Ðåêòîðàòà è Ó÷åíîãî Ñîâåòà îáðàùàþñü ñ ïðåäëîæåíèåì êî âñåì
æåëàþùèì ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ óñïåøíîé  æèçíè è äåÿòåëü-
íîñòè â XXI âåêå â Ìåæäóíàðîäíîì Óíèâåðñèòåòå Ôóíäàìåíòàëüíîãî Îáó÷åíèÿ,

      Ñ ïîæåëàíèåì óñïåõîâ è íàäåæäîé íà âçàèìîäåéñòâèå,

Ðåêòîð ÌÓÔÎ, Ãðàíä Äîêòîð, ïðîôåññîð, àêàäåìèê
Ïîñîë Äîáðîé âîëè

ØÀÍÒÈ Ï. ÄÆÀßÑÅÊÀÐÀ
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ñòîðè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïîäëèííàÿ íàóêà, êîòîðàÿ ïîçíà-
åò è îáúÿñíÿåò ðåàëüíîñòü íà âñåõ

óðîâíÿõ è âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñàìîé ðåàëüíîñòüþ, äåé-
ñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåîá-
ùåå äîñòîÿíèå. Âñå ëþäè, íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà, îáðàçîâàíèÿ è ò.ä., â
ïðèíöèïå õîòÿò çíàòü è ïîíèìàòü îê-
ðóæàþùèé èõ ìèð è ñàìèõ ñåáÿ, îñîç-
íàíî çàíèìàòü ñâîå ðåàëüíîå ìåñòî â
ýòîì ìèðå.

Ïîäëèííàÿ íàóêà íóæíà è ïîëåçíà
âñåì ëþäÿì, â òî æå âðåìÿ íàóêà äîë-
æíà áûòü äîñòóïíà ïî ñîäåðæàíèþ è ïî
ôîðìå ñàìûì ðàçíûì ëþäÿì è âñåãäà
ó÷èòûâàòü âîçðàñò, óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ, êóëüòóðû è ò.ä. òåõ, ê êîìó îíà
îáðàùàåòñÿ â êàêèõ-ëèáî êîíêðåòíûõ
ñëó÷àÿõ.

Èìåííî âçàèìîäåéñòâèå âîñïðèíè-
ìàåìîãî (òîãî, ÷òî ïðåäëàãàåò íàóêà)
è âîñïðèíèìàþùåãî (òîãî, êòî óñâàè-
âàåò ïðåäëàãàåìîå íàóêîé) äåëàåò íà-
óêó äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíîé è íóæíîé
âñåì ëþäÿì, èõ ñîáñòâåííûì âíóòðåí-
íèì äîñòîÿíèåì.

“Äóõ âðåìåíè” - ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ðåàëüíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå òàê
èëè èíà÷å îïðåäåëÿåò ìûøëåíèå è
ïîâåäåíèå ëþäåé, æèâóùèõ â äàííîå
âðåìÿ. Îíî îõâàòûâàåò ñîáîþ âñåõ
ëþäåé è ñòàíîâèòñÿ íîðìîé èõ ìûø-
ëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, òîæå
â ðàçíîé ìåðå è â ðàçíîì âûðàæåíèè.

“Äóõîì âðåìåíè” îðãàíè÷íî ïðîíè-
çàíà ïîäëèííàÿ íàóêà, êîòîðàÿ ñóùå-
ñòâóåò â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, íåñåò íà
ñåáå è â ñåáå îïðåäåëåííûé “Äóõ âðå-
ìåíè”, ñòàâèò è ðåøàåò ïðîáëåìû, íàè-
áîëåå îòâå÷àþùèå ïîòðåáíîñòÿì ñâî-
åãî âðåìåíè.

Äëÿ ïîäëèííîé íàóêè ÕÕI âåêà “Äóõ
âðåìåíè” ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàóêà äåé-
ñòâèòåëüíî ìîæåò è äîëæíà áûòü âñå-
îáùèì äîñòîÿíèåì, ðåàëüíî ñëóæèòü
ðàçíîîáðàçíûì èíòåðåñàì âñåõ ëþäåé
è òàê èëè èíà÷å óäîâëåòâîðÿòü èõ ìà-
òåðèàëüíûå è äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè,
ñáëèæàòü ëþäåé, à íå ðàçäåëÿòü ìàòå-
ðèàëüíî è äóõîâíî.

Ïîäëèííàÿ íàóêà óëàâëèâàåò â ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè “Äóõ âðåìåíè”, ñóùå-
ñòâî êîòîðîãî â íàøè äíè ñîñòàâëÿåò
âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ íà÷àë.

Ïîäëèííàÿ íàóêà, èñõîäÿ èç ïðèí-
öèïà âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ íà÷àë,
ïîçíàåò è îáúÿñíÿåò êàê “òðàäèöèîí-
íûå”, òàê è “àíîìàëüíûå”, ìàòåðèàëü-
íûå è äóõîâíûå ÿâëåíèÿ. Ýòî âàæíî è
ïîëåçíî äëÿ âñåõ ëþäåé, ÷òîáû îíè
ìîãëè âåðíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðó-
æàþùåì èõ ìèðå, â ïîëíîé ìåðå èñ-
ïîëüçîâàòü åãî ïîçèòèâ è áûòü ðåàëü-
íî çàùèùåííûìè îò åãî íåãàòèâà.

Èìåííî âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ
íà÷àë, â ïîñëåäíåì ñ÷åòå ìàòåðèàëü-
íîãî è äóõîâíîãî, äåéñòâèòåëüíî ëå-
æèò â îñíîâå âñåõ ÿâëåíèé, êîòîðûå
ïîçíàåò è îáúÿñíÿåò ïîäëèííàÿ íàóêà.
Â ýòîì óáåæäàåòñÿ ñàìà íàóêà. Èìåí-
íî âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ íà÷àë,
äàæå ïîëÿðíûõ âíóòðåííå è âíåøíå,
êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ðåàëüíîé æèç-
íè, â ïðèíöèïå îáóñëàâëèâàåò åñòå-
ñòâåííîå è íîðìàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå
âñåõ ëþäåé áåç êàêîãî áû òî íè áûëî
íàñèëèÿ, ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî.

Òàê “Äóõ âðåìåíè”, ñåðäöåâèíó êî-
òîðîãî ñîñòàâëÿåò âçàèìîäåéñòâèå ðàç-
ëè÷íûõ íà÷àë, îïðåäåëÿåò ïëîäîòâîð-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ïîäëèííîé íàóêè
è âñåõ ëþäåé, ê êîòîðûì îíà îáðàùà-
åòñÿ, íàäåÿñü ïîëó÷èòü îò íèõ ðåàëü-
íûé îòêëèê è ñòèìóë äëÿ ñâîåãî äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ.

Â ýòîì ñîñòîèò ïðèíöèïèàëüíàÿ
ïîçèöèÿ íàó÷íîãî æóðíàëà äëÿ âñåõ
“Äóõ âðåìåíè”.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ðàçäåëû
â äåÿòåëüíîñòè æóðíàëà, ïðåäïîëàãà-
þùèå âíóòðèñòðóêòóðíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå:

- ôèëîñîôèÿ, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå
ðåëèãèîçíûå è äð. ìèðîâîççðåí÷åñêèå
êîíöåïöèè;

- åñòåñòâåííûå íàóêè
(ôèçèêà, õèìèÿ è ò.ä.);
- ýêîëîãèÿ è ýíåðãåòèêà;
- áèîëîãèÿ è ìåäèöèíà;
- ïñèõîëîãèÿ è ïðàâî;
- èíôîðìàòèêà è ñâÿçü;
- èñòîðèÿ è êóëüòóðà;
- ýêîíîìèêà è óïðàâëåíèå;
- ïåäàãîãèêà:
îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå;
- íîâåéøèå òåõíîëîãèè ïî âíåøíåé

è âíóòðåííåé áåçîïàñíîñòè, ìàòåðè-
àëüíîé è äóõîâíîé.

Â ðåàëüíîé ïðàêòèêå æóðíàëà íà-
çâàííûå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ðàç-
äåëû ìîãóò, â ñâîþ î÷åðåäü, òàê èëè
èíà÷å âçàèìîäåéñòâîâàòü, âçàèìî-
äîïîëíÿÿ è âçàèìîîáîãàùàÿ äðóã äðó-
ãà, è äàæå ÷àñòè÷íî ïåðåõîäÿ äðóã â
äðóãà. Ðå÷ü èäåò î ïðèíöèïèàëüíî âàæ-
íûõ îðèåíòèðàõ â äåÿòåëüíîñòè «Äóõà
âðåìåíè», îïðåäåëÿþùèõ åãî îñîáûé
õàðàêòåð è âàæíåéøóþ ïðîáëåìàòèêó,
ðàñêðûâàþùèõ, à íå îãðàíè÷èâàþùèõ
òâîð÷åñêóþ èíèöèàòèâó âñåõ åãî ó÷àñò-
íèêîâ è íà âñåõ óðîâíÿõ.
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SCIENCE PAGE

Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
íà êàæäîì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâî òàê èëè
èíà÷å ñòàâèëî è ðåøàëî âîïðîñ: ÷òî æå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ “Äóõ âðåìåíè”, â
êîòîðîå îíî æèâåò è êîòîðûé ðåàëüíî
âûðàæàåò. Åñòåñòâåííî, îòâåòû áûëè
ñàìûå ðàçíûå, è âìåñòå ñ òåì, ÷åðåç
âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà òÿíåòñÿ îäíà
îïðåäåëåííàÿ íèòü. Ýòà íèòü ìîãëà
ïðèîáðåòàòü â ðàçíîå âðåìÿ ðàçíûå
öâåòà è îòòåíêè, Áûòü ðàçíîãî îáúåìà
è ñòåïåíè ïðî÷íîñòè, è âñå æå îíà ñî-
õðàíÿëà íåèçìåííîé ñâîþ ñóùíîñòü â
òå÷åíèå áîëåå ÕÕ âåêîâ.

îãäà çàõîäèò ðå÷ü î ñóùíîñòè êà-
êîãî-ëèáî óñòîé÷èâîãî ÿâëåíèÿ, ìû
íåèçáåæíî îáðàùàåìñÿ ê ôèëîñî-

ôèè.
Ôèëîñîôèÿ â èñòèííîì åå ïîíèìà-

íèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëüíîå ïî-
ñòèæåíèå è ðåàëüíîå îáúÿñíåíèå ðå-
àëüíîé ñóùíîñòè âñåõ ðåàëüíûõ ÿâëå-
íèé. Îäíîâðåìåííî ôèëîñîôèÿ äàåò
ïðèíöèïèàëüíûé îðèåíòèð äëÿ ðåàëü-
íîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ òîé ñóùíîñòüþ. Ðåàëü-
íûì ôèëîñîôèÿ ïðèçíàåò âñå, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò âíå è íåçàâèñèìî îò ñâîåãî
âîñïðèÿòèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ñàìûì
ðàçíûì ïî ñâîåé ïðèðîäå è êîíêðåò-
íîìó âûðàæåíèþ.

Èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñòâî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ
ïûòàëîñü ñâåñòè ñóùíîñòü îêðóæàþùåé
åãî äåéñòâèòåëüíîñòè è ñàìîãî ÷åëî-
âåêà ê îäíîìó êàêîìó-ëèáî íà÷àëó, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìàòåðèàëüíîìó èëè
äóõîâíîìó. Èìåííî “ìîíèçì” ñ÷èòàëñÿ
íåóêîñíèòåëüíîé íîðìîé è çàêîíîì
æèçíè. Â ìèðå íåïðåìåííî äîëæíî
áûëî ïðåîáëàäàòü è ïîëíîñòüþ èì óï-
ðàâëÿòü êàêîå-òî îäíî íà÷àëî: ïîëèòè-
÷åñêîå èëè ýêîíîìè÷åñêîå, ôèçè÷åñ-
êîå èëè ïñèõè÷åñêîå, îáùåå èëè ÷àñò-
íîå, íàöèîíàëüíîå èëè ìåæíà-
öèîíàëüíîå. Ïðè ýòîì ïðàâîòà îäíîãî
èç íà÷àë óòâåðæäàëàñü ïóòåì íàñèëèÿ,
ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî (“êòî –
êîãî”), à óíèâåðñàëüíûì çàêîíîì âñÿ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñ÷èòàëàñü áîðüáà
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé êàê íàñèëèå. Îä-
íèì ñëîâîì, â îñíîâå òîãî, ÷òî íàçû-
âàëîñü “Äóõîì âðåìåíè” âñåãäà, òàê èëè
èíà÷å, íàõîäèëàñü è ðåàëüíî ïðîÿâëÿ-
ëà ñåáÿ “ïàðàäèãìà íàñèëèÿ”. Ê ÷åìó
ýòî, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâåëî, ÷åëîâå-
÷åñòâî âèäèò â íàøè äíè âîî÷èþ. Ýêñò-
ðåìàëüíûé âèä íàñèëèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé òåððîðèçì.

Ñóùåñòâóåò îïàñíàÿ èëëþçèÿ, ÷òî
ëþáîå íàñèëèå ìîæíî ïîáîðîòü è äàæå
óíè÷òîæèòü åùå áîëüøèì íàñèëèåì. ÍÀ
ñàìîì äåëå, â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò
ôàêòè÷åñêîå áåñïðåäåëüíîå íàñèëèå ñ
îáåèõ ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ ñòîðîí, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ ãóáèòåëüíûì äëÿ ìíîãèõ ëþ-
äåé, òàê èëè èíà÷å âòÿíóòûõ â ïðîöåññ
íàñèëèÿ. Íàñèëèå – ïóòü òóïèêîâûé è
áåñïåðñïåêòèâíûé, à “äóõ íàñèëèÿ” ãëó-
áîêî áåñ÷åëîâå÷åí. Ðåàëüíûé âûõîä èç
“òóïèêà íàñèëèÿ” ïðåäëàãàåò è îáîñíî-
âûâàåò ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ “Ôèëîñî-
ôèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ”, ñîçäàííàÿ àâòî-
ðîì ýòèõ ñòðîê â 1993-200 ã.ã. è óæå
ïîëó÷èâøàÿ îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå.

“Ôèëîñîôèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ” (“áèà-
ëèçì”) èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ðåàëüíîñòü
íå “ìîíèñòè÷íà”, à “áèíàðíà”. Âñå â ìèðå
è íà âñåõ óðîâíÿõ (ìàêðî è ìèêðî), ïðè-
ðîäà, æèâàÿ è íåæèâàÿ, âñå, ñîçäàííîå
÷åëîâåêîì è ñàì ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîþ èñêîííîå è ïîñòîÿííîå âçàèìî-
äåéñòâèå êàê âçàèìîäîïîëíåíèå, âçàè-
ìîîáîãàùåíèå è ÷àñòè÷íûé âçàèìîïåðå-
õîä ðàçëè÷íûõ íà÷àë, íåèçáåæíî ïîëÿ-
ðèçóþùèõñÿ â äâà âàæíåéøèõ è îïðå-
äåëÿþùèõ, â ïîñëåäíåì èòîãå – ìàòå-
ðèàëüíîãî è äóõîâíîãî. Îäíî íà÷àëî íå
ñóùåñòâóåò âíå è áåç äðóãîãî. Â òî æå
âðåìÿ îäíî íå ïîðîæäàåò è íå óïðàâëÿ-
åò äðóãèì. Îäíî íà÷àëî íå ñâîäèìî íè
íà êàêîì óðîâíå ê äðóãîìó.

Îáà íà÷àëà, ìàòåðèàëüíîå è äóõîâ-
íîå, ðåàëüíû. Ñóùåñòâóÿ êàê ñóâåðåí-
íûå âíå è íåçàâèñèìî, îò ñâîåãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, õîòÿ âîñïðèíèìàþòñÿ îíè ïî-
ðàçíîìó: ìàòåðèàëüíîå -  íåïîñðåä-
ñòâåííî-÷óâñòâåííî è, êàê ïðàâèëî, ñî-
çíàòåëüíî, äóõîâíîå – âíóòðåííèì
îùóùåíèåì è, êàê ïðàâèëî, ïîäñîç-
íàòåëüíî. Äóõîâíîå íà÷àëî ñàìî ïî
ñåáå ïðàêòè÷åñêè äåéñòâåííî è â òî
æå âðåìÿ ìîæåò ÷àñòè÷íî ìàòå-
ðèàëèçîâàòüñÿ â îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ (îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ),
çàìåòíî óñèëèâàÿ íà÷àëî ìàòåðèàëü-
íîå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìàòåðèàëüíî
ñîâåðøåííîå äóõîâíî çíà÷èìî è ÷åì
ñîâåðøåííåå, òåì çíà÷èìåå.

Âñå ðåàëüíûå ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé âçàèìîäåéñòâèå ïðèñóùèõ èì
ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî íà÷àë. Ðà-
çóìååòñÿ, êîíêðåòíàÿ ìåðà òîãî èëè
äðóãîãî íà÷àëà â íèõ ðàçëè÷íà. Â ìà-
òåðèàëüíûõ ÿâëåíèÿõ – äîìèíèðóåò
ìàòåðèàëüíîå, â äóõîâíûõ – äóõîâíîå,
õîòÿ â ïðèíöèïå îäíîãî íà÷àëà íåò  è
íå ìîæåò áûòü âíå è áåç äðóãîãî. Íå
ñóùåñòâóåò íè÷åãî ÷èñòî äóõîâíîãî è
íè÷åãî ÷èñòî ìàòåðèàëüíîãî.

Èìåííî “áèíàðíîå” âçàèìîäåé-
ñòâèå – óíèâåðñàëüíûé çàêîí âñÿêîãî
ðàçâèòèÿ, êàê ïðèîáðåòåíèå ÿâëåíèåì
è îáíàðóæåíèå èì íîâûõ êà÷åñòâ. Ïðè
âçàèìîäåéñòâèè êàæäîãî èç ÿâëåíèé,
âñòóïàþùèõ â íåãî, ñîõðàíÿåò “ñâîå
ëèöî”, íàõîäÿ âìåñòå ñ òåì íå÷òî ðå-
àëüíî îáùåçíà÷èìîå è îáîþäíî âàæ-
íîå ñ äðóãèì ÿâëåíèåì. Â èçâåñòíîé
ìåðå, äîïîëíÿÿ è îáîãàùàÿ äðóã äðó-
ãà. Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ, êàæ-
äîå èç âçàèìîäåéñòâóþùèõ ÿâëåíèé
áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî èëè áîëåå îò-
÷åòëèâî âûÿâëÿåò è ðåàëèçóåò ïðè ýòîì
ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè.
Íàèáîëåå è, áåçóñëîâíî, îáùåçíà÷è-
ìûì ÿâëÿåòñÿ íà Çåìëå æèçíü è åå ñî-
õðàíåíèå. Ýòî è åñòü ðåàëüíàÿ îñíîâà
äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñàìûõ ïîëÿðíûõ
ñèë è â ëþáîì êîíêðåòíîì âèäå  - âî
èìÿ æèçíè.

Íà÷àâøååñÿ âçàèìîäåéñòâèå äàæå
ñàìûõ ïîëÿðíûõ ÿâëåíèé â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè íåéòðàëèçóåò èõ âîçìîæ-
íîå âçàèìîíàñèëèå, áîëåå òîãî, äåëà-
åò åãî, ïî ñóùåñòâó, íåîïðàâäàííûì è
äàæå áåññìûñëåííûì. Âñåãäà è âñþäó,
ïðè âçàèìíîì æåëàíèè, ìîæíî íàéòè
íå÷òî ñáëèæàþùåå, à íå ðàçäåëÿþùåå
ëþäåé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ “Ôèëîñîôèè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ” â “Äóõå âðåìåíè” “äóõ” -
íà÷àëî ðåàëüíîå, õîòÿ è íå ìàòåðèàëü-
íîå, à “âðåìÿ” ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âçà-
èìîäåéñòâèå ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâ-
íîãî íà÷àë, ÷àñòè÷íî ïåðåõîäÿùèõ äðóã
â äðóãà. “Äóõ âðåìåíè” - ðåàëüíîå ÿâ-
ëåíèå, â êîòîðîì äîìèíèðóåò äóõîâ-
íîå íà÷àëî. Òàêèì ðåàëüíûì äóõîâíûì
íà÷àëîì ìîæåò è äîëæíà áûòü “èäåÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ”, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, åñòü âçàèìîäåéñòâèå ìûñëè è ÷óâ-
ñòâà. Ðåàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå òàêîé
èäåè îäíîâðåìåííî è íà èíòåëëåêò è
íà ýìîöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåê-
ñíûì, à ïîòîìó îñîáåííî ýôôåêòèâíûì
è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûì.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ “Ôèëîñîôèè
âçàèìîäåéñòâèÿ”, “Äóõ âðåìåíè” - íå
áîðüáà êàê íàñèëèå, à âçàèìîäåéñòâèå
âñþäó, âåçäå, âñåãäà è âî âñåì êàê íîð-
ìà è îáðàçåö ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ,
ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ñóùíîñòè ñàìîé ðåàëüíîñòè.

«ÄÓÕ ÂÐÅÌÅÍÈ»
è «ÔÈËÎÑÎÔÈß ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß»

À.Í. Èåçóèòîâ
àêàäåìèê, ïðîôåññîð
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21 èþíÿ 2005 ãîäà â Ôåäåðàëüíîì
äîìå Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
ñîñòîÿëàñü Êîíôåðåíöèÿ ïî ïðàêòè÷åñ-
êîìó ïðèìåíåíèþ óíèêàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé òåõíîëîãèè “Ñòðàííèê”. Ñ ïðè-
âåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì êîí-
ôåðåíöèè îáðàòèëèñü: ðóêîâîäèòåëü
Îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé Ñàíêò- Ïåòåð-
áóðãà è, ïðåäñòàâëÿþùèé îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêèé ýêñïåðòíûé ñîâåò ïðè
Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Áðèñêåð Ýäóàðä ßêîâëåâè÷
è Ðåêòîð Ìåæäóíàðîäíîãî Óíèâåðñè-
òåòà Ôóíäàìåíòàëüíîãî Îáó÷åíèÿ äîê-
òîð Øàíòè Ï. Äæàÿñåêàðà. Ïðîãðàììà
Êîíôåðåíöèè áûëà ïðåäñòàâëåíà äîê-
ëàäàìè èç ìíîãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè, à
òàêæå âêëþ÷àëà äîêëàäû ïðåäñòàâèòå-
ëåé ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè,
Íîâîé Çåëàíäèè, Àâñòðà-
ëèè è äðóãèõ ñòðàí. Â ðà-
áîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿë
ó÷àñòèå è âûñòóïèë ñ  äîê-
ëàäîì Ïàòðèàðõ Çàðóáåæ-
íûé – Ìåæêîíòèíåíòàëü-
íûé Ìèòðîïîëèò Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêèé è Ïðèáàëòèéñêèé Àíòîíèé-
Ýãàòîí I, Âåëèêèé Êíÿçü Êàðèáóò Ïàöå
- Ðóõà.

Êîíôåðåíöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà
Ìåæäóíàðîäíûì Öåíòðîì Áèîèíôîð-
ìàöèîííîé Òåõíîëîãèè “Ñòðàííèê” ïðè
Ìåæäóíàðîäíîì Óíèâåðñèòåòå Ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ (ÌÓÔÎ) ïîä ïàò-
ðîíàæåì Ïðàâèòåëüñòâà Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè è ñ ó÷àñòèåì Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè “Èíôîðìàöèÿ, ñâÿçü, óïðàâ-
ëåíèå â òåõíèêå, ïðèðîäå, îáùåñòâå”
(ÌÀÈÑÓ).

Ïðàêòè÷åñêàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ
“Ñòðàííèêà” â ìåäèöèíå îõâàòûâàåò óæå
15 ëåò, â åãî ðàçðàáîòêå ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå áîëüøàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ ñòðà-
íû ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà ÐÀÅÍ,
ïðîôåññîðà Èãîðÿ Ãåííàäüåâè÷à Ãðà-
êîâà.

Ïðîïèñíàÿ èñòèíà, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì – ýòî ñëîæíàÿ ñàìî-
íàñòðàèâàþùàÿñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñè-
ñòåìà, â êîòîðîé ëþáîå ðàññîãëàñîâà-
íèå ïðèâîäèò ê ñáîþ îðãàíîâ è ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà, èìåíóåìîìó êàê çàáî-
ëåâàíèå, íà ïðàêòèêå ðåàëèçóåòñÿ ñ èç-
âåñòíûìè òðóäíîñòÿìè èç-çà óñëîâèé
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ñëîæíî-
ñòè íàçíà÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Íà ïðàêòèêå îäíîçíà÷íî èçâåñòíî, ÷òî
äèàãíîç – îäíî, à áîëåçíü – äðóãîå…

Ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå çàáîëåâàíèÿ
– ïðåäìåò ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé è
íàó÷íûõ äèñêóññèé. Ìû íàäåÿëèñü, ÷òî
èìåííî íà ýòîé êîíôåðåíöèè áóäåò
ìåíüøå äèñêóññèé. Òàê îíî è ñëó÷è-
ëîñü.

“Ñòðàííèê” ïîäîøåë ê ýòîé ïðîáëå-

ìå áîëåå èíòåãðèðîâàíî, èáî â ëå÷å-
íèè çàáîëåâàíèé ïîñòàâëåíà, íàêîíåö-
òî, âçàèìîñâÿçàííàÿ “ÒÐÈÀÄÀ”: “ÏÐÎ-
ÔÈËÀÊÒÈÊÀ – ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ – ËÅ×Å-
ÍÈÅ” è åå îáðàçíûå ñâÿçè.

Ïðèíöèï äèàãíîñòèêè “Ñòðàííèêà”
îñíîâàí íà êîìïüþòåðíîé îöåíêå îñî-
áåííîñòåé öâåòîâîñïðèÿòèÿ.

Ïðèíöèï äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî
ýôôåêòà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç èíäèâèäó-
àëüíóþ öâåòîêîððåêöèþ ñ ó÷åòîì ïîë-
íûõ çíàíèé î áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè
ïàöèåíòà.

Ñîãëàñíî ïðàêòè÷åñêèì äàííûì îò
60% äî 80% âñåõ ïàòîëîãèé ïîääàþò-
ñÿ ëå÷åíèþ. Âïðî÷åì, ïîäðîáíî, êàê
ðàáîòàåò ñèñòåìà “Ñòðàííèê”, ãîâîðÿò
ñàìè çà ñåáÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïðî÷è-
òàííûå è îáñóæäåííûå âçàèìîñâÿçàí-
íûå äîêëàäû. Ýòî áûë ïîèñòèíå òèòà-
íè÷åñêèé òðóä – âûñòðîèòü ìíîãîïëà-
íîâóþ ïðîáëåìó â îäíó öåëåâóþ çàäà-
÷ó, ðåøåíèå êîòîðîé íå èìååò àíàëî-
ãîâ â ìèðå.

ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈß
Ïðèâåäåì íàèáîëåå âàæíûå äîêëà-

äû, êîòîðûå ïðîçâó÷àëè  êîíôåðåíö-
çàëå Ôåäåðàëüíîãî äîìà:

«Öâåòîêîððåêöèÿ – ôèëîñîôèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ» (Èåçóèòîâ À.Í., ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã).

«Âëèÿíèå êîððåêöèè ïî òåõíîëîãèè
“Ñòðàííèê” íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ» (Áè÷óí À.Á. ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã).

«Íîâåéøàÿ ìåòîäèêà ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ íàðêî-
çàâèñèìîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ

èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè “Strannik”
(Åãîðîâ Â.Ë., ã. Ïåòðîçàâîäñê).

«Êâàíòîâàÿ êîíöåïöèÿ îïòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ» (Áîðîâêîâ Å.È., Äîâ-
ãóøà Â.Â., Åãîðîâ Þ.Í., Øàíòè Ï. Äæà-
ÿñåêàðà, Ñîëîâüåâ Þ.À., Ðóäüêî Á.Ô.,
Ìåñåíæíèê ß.Ç., Ñìèðíîâ Â.À., Ãàëü-
öåâ Þ.Â. Êèðüÿøèêèí È.Ë., Ìóõèí Â.Â,,
Ïîòåìêèíà Ë.Â.. (ãã. Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã, Êèåâ, ßëòà).

«Íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå îñîáåí-
íîñòè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
íàñåëåíèÿ Þãà Ðîññèè» (Ñòàâðî-
ïîëüñêèé Êðàé). Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáî-

òû ñ òåõíîëîãèåé “Ñòðàííèê” (âåðñèÿ
G, çà ïåðèîä ôåâðàëü-ìàé  2005 ãîäà
(Êëèìîâà Ò.Ì., ã. Æåëåçíîâîäñê).

«Àðõèòåêòóðà ðå÷åâîãî ñîçíàíèÿ íà
îñíîâå îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëî-
ãèè “Ñòðàííèê”» ( Ïîïîâà Ê.Â., ã. Òà-
ãàíðîã).

“Ñòðàííèê” - ïóòü ê ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ è äóõîâíî-ýâîëþöè-
îííîìó ðàçâèòèþ» (Êðàâ÷åíêî Â.Ì., ã.
Äíåïðîïåòðîâñê).

«Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöè-
åíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì êëèìàêòå-
ðè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÍÌÉ, ïðè áåñïëî-
äèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè» (Ôè-
ëàòîâà Ì.Â., ã. Êàëóãà).

«Óïðàâëåí÷åñêèå âîïðîñû ñòðàõî-
âîé ìåäèöûíû â çäðàâîîõðàíåíèè» (Ëè-
ñèíà À.À., ã. Ïåòðîçàâîäñê).

«Íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ»
(Ïîòåìêèíà Ë.Â., ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì áûëè ïðîñëó-
øàíû äîêëàäû ïðîôåññîðà Ãàëüöåâà
Þðèÿ Âèêòîðîâè÷à â îáëàñòè òåëåìå-
äèöèíû è ó÷åíûõ èç Ìîñêâû (Ìèõàèëà
Ìèõàéëîâè÷à Ïåëåõàòîãî è Èãîðÿ Âà-
ñèëüåâè÷à Ïåò÷èíà â îáëàñòè öâåòîêîð-
ðåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé).

Ñ çàêëþ÷èòåëüíûì ñëîâîì ïî íàó÷-
íûì èòîãàì Êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè:

Àíòîíèé – Ýãàòîí 1- Ìèòðîïîëèò
Äðåâíåïðàâîñëàâíîé Öåðêâè.
Áîðîâêîâ Å.È. – Ïðåçèäåíò
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè “Èí-
ôîðìàöèÿ, ñâÿçü, óïðàâëåíèå â
òåõíèêå, ïðèðîäå, îáùåñòâå”
(ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
Ãàøèíñêèé Â.Â.
Âèçå-ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî
Öåíòðà Áèîèíôîðìàöèîííîé

ÂÏÅÐÂÛÅ Â ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÅ
ÏÅÐÂÀß ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÏÎ
ÁÈÎÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ “ÑÒÀÐÀÍÍÈÊ”
(ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÓÞ ÏÐÀÊÒÈÊÓ)

ÊÓÄÀ ÂÛ ÄÂÈÆÈÒÅÑÜ, ÑÒÐÀÍÍÈÊÈ,
ÎÒÊÓÄÀ? ÂÀØ ÊÐÓÃ ØÈÐÎÊ…

Áîðîâêîâ Å.È.
ïðîôåññîð,
Ãðàíä äîêòîð, ä.ò.í.,



SCIENCE PAGE

6 Spirit of Time   ¹1  July

Òåõíîëîãèè “Ñòðàííèê”
(ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
Ãàëüöåâ Þ.Â. – äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð.
Ãðàè
(Âåëèêîáðèòàíèÿ
è Íîâàÿ Çåëàíäèÿ).
Ñòåïàíîâà Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà
– äèðåêòîð Èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî Öåíòðà
Áèîýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ
Òåõíîëîãèé – ÈÀÖ ÁÈÒ
(ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
Äîêòîð Äæóëüäè (ÑØÀ).
Äîêòîð Ýëèçàáåò  (ÑØÀ).
Äîêòîð Ëþêñ (ÑØÀ).

ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈß
Çà áîëüøîé âêëàä ïî îïûòíîìó âíå-

äðåíèþ ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè â êîñ-
ìîíàâòèêó è ïðîïàãàíäó äîñòèæåíèé
îòå÷åñòâåííîé êîñìîíàâòèêè èç ðóê ïðå-
çèäåíòà ÌÀÈÑÓ Å.È. Áîðîâêîâà – ïî
ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà Ôåäåðàöèè Êîñ-
ìîíàâòà ÑÑÑÐ, Äâàæäû Ãåðîÿ Ñîâåòñ-
êîãî Ñîþçà, ãåíåðàë-ïîëêîâíèêà àâèà-
öèè, ïðîôåññîðà, – íàãðàäû Ôåäåðàöèè
êîñìîíàâòèêè Ðîññèè Ïîëó÷èëè:

Ãðàêîâ Èãîðü Ãåíàäüåâè÷ (ã. Ñî÷è)

– ìåäàëè èì. Ëåò÷èêà- êîñìîíàâòà
ÑÑÑÐ Á.À. Ãàãàðèíà è àêàäåìèêà Ñ.Ì.
Ðåïüåâà.

Êëèìîâà Òàìàðà Ìèõàéëîâíà (ã.
Æåëåçíîâîäñê) – ìåäàëü “40 ëåò ïî-
ëåòó Þ.À. Ãàãàðèíà”; Åãîðîâ Þðèé
Ëåîíèäîâè÷ (ã. Ïåòðîçàâîäñê) – ìå-
äàëü “40 ëåò ïîëåòó Ã.Ñ. Òèòîâà”; Áà-
ðàáàø  Èðèíà Àíàòîëüåâíà (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) – ìåäàëü èì. Àêàäåìèêà
Ñ.È. Ðåïüåâà; Ìàéêîâ Âàäèì Ïåòðî-
âè÷ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) – ìåäàëü èì.
àêàäåìèêà Ñ.È. Ðåïüåâà; Æóðãîâè÷
Àíäðåé Êîíñòàíòèíîâè÷ (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) – ìåäàëü èì. Àêàäåìèêà
Ñ.È. Ðåïüåâà.

Ñîííèêîâà Îëåñÿ Àíäðååâíà (ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) – ìåäàëü è ì. Àêàäå-
ìèêà Ñ.È. Ðåïüåâà; Ñîðîêèí Îëåã Íà-
óìîâè÷ – ìåäàëü èì. ëåò÷èêà – êîñìî-
íàâòà ÑÑÑÐ Þ.À. Ãàãàðèíà ; Ðîáåðò
Õèëë (Àâñòðàëèÿ) – ìåäàëü èì. àêàäå-
ìèêà Ñ.È. Ðåïüåâà; Êðàõìàëü Âèêòîð
Ñåìåíîâè÷ (ã. Ìîñêâà) – ìåäàëü èì.
àêàäåìèêà Ñ.È. Ðåïüåâà; Ãàøèíñêèé
Âëàäèìåð Âëàäèìèðîâè÷ (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) – ìåäàëü èì. Àêàäåìèêà Ñ.
È. Ðåïüåâà; Øàíòè Ï. Äæàÿñåêàðà (î.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) – äèïëîì èìåíè Þ.À.

Ãàãàðèíà Ôåäåðàöèè Êîñìîíàâòèêè Ðîñ-
ñèè; Ðóäüêî Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ (ã.
Êèåâ) – ìåäàëü èì. ëåò÷èêà êîñìîíàâ-
òà ÑÑÑÐ Þ.À. Ãàãàðèíà; Ïîòåìêèíà
Ëàðèñà Âàäèìîâíà (ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã)- ìåäàëü èì. Ëåò÷èêà êîñìîíàâòà
ÑÑÑÐ Þ.À. Ãàãàðèíà;  Äîìàñåâà Ìà-
ðèÿ Ôèëèïïîâíà (ã. Ïåòðîçàâîäñê) –
ìåäàëü èì. Ê. Ý. Öèîëêîâñêîãî; Ñòðþ-
êîâñêàÿ Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà – Îðäåí
“Çâåçäà Öèîëêîâñêîãî”.

Çà áîëüøîé âêëàä ïî âíåäðåíèþ
áèîèíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè
“Ñòðàííèê” â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó îò
ðåêòîðà Ìåæäóíàðîäíîãî Óíèâåðñèòå-
òà Ôóíäàìåíòàëüíîãî Îáó÷åíèÿ Øàíòè
Ï. Äæàÿñåêàðà äèïëîìû ïîëó÷èëè ìå-
äèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû:

Áè÷óí Àíòîí Áîðèñîâè÷ (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã); Ôèëàòîâà Èðèíà Âëàäè-
ìèðîâíà (ã. Êàëóãà); Ïîïîâà Åëåíà
Âëàäèìèðîâíà (ã. Òàãàíðîã).

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ ÎÁÚßÂËÅÍÎ
Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÍÀÑÅËÅÍÈÅ ÐÎÑÑÈÈ
ÅÆÅÃÎÄÍÎ ÑÎÊÐÀÙÀÅÒÑß ÍÀ
ÎÄÈÍ ÌÈËËÈÎÍ ×ÅËÎÂÅÊ! ÌÎ-
ÆÅÒ ÁÛÒÜ, ÑÒÐÀÍÍÈÊ ÍÀÌ ÏÎ-
ÌÎÆÅÒ?

Ðàñïîðÿæåíèåì ðåêòîðà ÌÓÔÎ îò 26.03.2007 ñîçäàíà
Ìåæäóíàðîäíàÿ Êîìèññèÿ Ñðåäíåãî Îáðàçîâàíèÿ
(ÌÊÑÎ).

ÌÊÑÎ àêêðåäèòîâàíà Îêñôîðäñêîé Îáðàçîâàòåëüíîé Ñè-
ñòåìîé (Oxford Educational Network).

ÌÊÑÎ îáëàäàåò ïðàâîì âûäà÷è Ìåæäóíàðîäíîãî àòòåñ-
òàòà î ñðåäíåì îáðàçîâàíèè ïî ïðåäìåòàì, ïðåäóñìîò-
ðåííûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì  Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è Îêñôîðäñêîé Îáðàçîâàòåëüíîé Ñèñòåìîé.

ÌÊÑÎ ïîñëå ñïåöèàëüíîãî ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ñîèñêàòå-
ëÿìè, èìåþùèìè àòòåñòàò î ñðåäíåì îáðàçîâàíèè â ÐÔ
(11 êëàññîâ), îáðàùàåòñÿ â Âûñøóþ Øêîëó Ñâÿòîãî Àâ-
ãóñòèíà (Òåõàñ, ÑØÀ) êîòîðàÿ âûäàåò ñîèñêàòåëÿì Ìåæ-
äóíàðîäíûé Äèïëîì î ñðåäíåì îáðàçîâàíèè â ñîîòâåò-
ñâèè ñ Îêñôîðäñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìîé. Íà îñ-
íîâàíèè ýòîãî äîêóìåíòà (Ìåæäóíàðîäíûé Äèïëîì) ÌÊÑÎ
âûäàåò ñîèñêàòåëÿì Ìåæäóíàðîäíûé Àòòåñòàò î ñðåä-
íåì îáðàçîâàíèè.

Ïîñêîëüêó Ìåæäóíàðîäíûé àòòåñòàò è Ìåæäóíàðîäíûé
äèïëîì ïî ñâîåìó óðîâíþ ïðåâûøàþò àòòåñòàò, ïîëó÷à-
åìûé â ÐÔ, ÌÊÑÎ ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâà-
íèÿ ê ñîèñêàòåëÿì â ïëàíå ôàêòè÷åñêîãî çíàíèÿ è ïîíè-
ìàíèÿ êîíêðåòíîãî ìàòåðèàëà, îðèåíòàöèè â èñòîðè÷åñ-
êîì ïðîöåññå, âëàäåíèÿ ìåòîäèêîé ïîëó÷åíèÿ èñêîìûõ
ðåçóëüòàòîâ è èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â òåõ ïðåä-
ìåòàõ, êîòîðûå ïðåïîäàþòñÿ â ñðåäíåé øêîëå ÐÔ.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÊÎÌÈÑÑÈß ÏÎ ÑÐÅÄÍÅÌÓ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÞ (ÌÊÑÎ)
St Augustine High School Ïîäãîòîâèòåëüíûé ôàêóëüòåò

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
Î Ìåæäóíàðîäíîé Êîìèññèè ïî ñðåäíåìó îáðàçîâàíèþ (ÌÊÑÎ)

Íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû äëÿ ñîèñêàòåëÿ:

- çàÿâëåíèå íà èìÿ Ïðåäñåäàòåëÿ ÌÊÑÎ.

- êîïèÿ àòòåñòàòà î ïîëó÷åíèè ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
  â ÐÔ, çàâåðåííàÿ íîòàðèóñîì ñ ïåðåâîäîì
  íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

- êîïèÿ ïàñïîðòà.

- ôîòî 4 øò. (3/4)

Ñîèñêàòåëü, êðîìå òîãî, ìîæåò ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíûé
Äèïëîì ïî òàêèì íàïðàâëåíèÿì êàê: áàëüíûå òàíöû,
ñïîðòèâíûå òàíöû, ìóçûêà, õîðåîãðàôèÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñïîðò è ò.ä.

Íà Ïîäãîòîâèòåëüíîì ôàêóëüòåòå ÌÓÔÎ ïðîâîäèòñÿ îáó-
÷åíèå ïî ìåæäóíàðîäíûì øêîëüíûì ïðîãðàììàì
(GCE A-Level/AS London Examination International and
St Augustine High School, USA) äëÿ öåëåâîé ïîäãî-
òîâêè ê âñòóïëåíèþ â Ëîíäîíñêèé Óíèâåðñèòåò.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ôàêóëüòåòà âûäàåò-
ñÿ ìåæäóíàðîäíûé àòòåñòàò î ñðåäíåì îáðàçîâàíèè è
ñåðòèôèêàò Ìåæäóíàðîäíîé òåñòîâîé ñèñòåìû àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêà Êåìáðèäæñêîãî Óíèâåðñèòåòà (IELTS –
International English Language Testing System).

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÊÎÌÌÈÑÑÈß ÏÎ ÑÐÅÄÍÅÌÓ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÞ (ÌÊÑÎ)
191036, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2-ÿ Ñîâåòñêàÿ, äîì 4, îôèñ 89

Òåëåôîí: (812) 717-96-05, 974-32-46 Ôàêñ: (812) 717-96-05
Ýë. Ïî÷òà: info@mufo.ru

Internet: www.iufs.edu  www.mufo.ru
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«Âñå æèâîå ñòðåìèòñÿ ê öâåòó», - òàê
ñêàçàë êîãäà-òî âåëèêèé Èîãàíí Âîëü-
ôãàíã Ãåòå. Äåéñòâèòåëüíî, íàøà æèçíü
íåìûñëèìà áåç áîãàòñòâà è î÷àðîâàíèÿ
öâåòíûõ ôîðì. Ñèëó âîçäåéñòâèÿ öâå-
òà íà ÷åëîâåêà äàâíî çàìåòèëè ïðåä-
ñòàâèòåëè ñàìûõ ðàçíûõ íàóê:  ôèëî-
ñîôû è ôèçèêè, ôèçèîëîãè è âðà÷è. Ó
êîëûáåëè öâåòîâåäåíèÿ ñòîÿëè âåëè-
÷àéøèå óìû ÷åëîâå÷åñòâà – Àðèñòîòåëü,
Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Íüþòîí, Ãåòå, à â
íàøå âðåìÿ – È.Ï. Ïàâëîâ, Ñ.Í. Âàâè-
ëîâ è ìíîãèå äðóãèå.

èçèîëîãàì  èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé
îïðåäåëåííûé öâåò âûçûâàåò ó
ëþáîãî ÷åëîâåêà, ó ëþáîãî êóëü-

òóðíîãî ñëîÿ íå òîëüêî òî æå ñàìîå
âîñïðèÿòèå, íî è òî÷íî òàêîå æå âïå-
÷àòëåíèå, íåçàâèñèìî îò íàñòðîåíèÿ
ñóáúåêòà. Ê ïðèìåðó, êðàñíûé öâåò âîç-
áóæäàåò è àêòèâèçèðóåò, à ñèíèé óñïî-
êàèâàåò è çàòîðìàæèâàåò.  Æåëòûé è
ñâåòëûé æåëòî-çåëåíûé öâåòà âûçûâà-
þò îùóùåíèå ëåãêîñòè è, íàîáîðîò,
òåìíûå òîíà ôèîëåòîâî-ñèíåãî öâåòà
– òÿæåñòè. Ìåáåëü ñèíåãî öâåòà ñîçäà-
åò îùóùåíèå õîëîäà.

Ïîäñîçíàòåëüíî âîçíèêàåò îùóùå-
íèå, ÷òî íà ñèíåì ñòóëå ñèäåòü íå òàê
“òåïëî”, êàê íà êðàñíîì. Â ïîìåùåíèè,
îêðàøåííîì â îðàíæåâûé öâåò, òåìïå-
ðàòóðà êàæåòñÿ âûøå, ÷åì â ïîìåùå-
íèè ñèíå-çåëåíîãî öâåòà, õîòÿ â òîì è
äðóãîì ñëó÷àå òåìïåðàòóðà ôàêòè÷åñ-
êè îäíà è òà æå. Îäíàêî, öâåò âëèÿåò
íå òîëüêî íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, ìåíÿþòñÿ è òàêèå “÷èñòî” ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû êàê àïïåòèò,
àêòèâíîñòü, ëèáèäî, àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå è äð., äàæå íà îùóùåíèå áîëè
ìîæåò âëèÿòü öâåò. Åùå äðåâíèå åãèï-
òÿíå ïîíèìàëè ëå÷åáíûå âîçìîæíîñòè
öâåòà è ïîëüçîâàëèñü èìè.

Äà è ìû ñ âàìè, èíîãäà èíòóèòèâíî
âûáèðàåì òîò öâåò îäåæäû, êîòîðûé
“ñåãîäíÿ” áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò íà-
ñòðîåíèþ. À ýòî íè÷òî èíîå, êàê
èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îðãà-
íèçìó “ñåãîäíÿ” íóæíà ýíåðãèÿ íå âî-
îáùå, à ñòðîãî îïðåäåëåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ, à ýòî è åñòü öâåò. Òàê ìû ïî-
ìîãàåì ñàìè ñåáå. Íî âåäü íå âñåãäà
óäàåòñÿ ïîéòè ïîãóëÿòü â ëåñ - íàñû-
òèòüñÿ çåëåíûì èëè ïîëåæàòü íà ïå-
ñî÷íîì ïëÿæå è ïîëó÷èòü òåðàïèþ
æåëòûì è ãîëóáûì. Ñîâðåìåííûå êîì-
ïüþòåðíûå òåõíîëîãèè ïîçâîëèëè ñî-
çäàòü âèðòóàëüíûé ñêàíåð, îñíîâàííûé
íà î÷åíü, î÷åíü òî÷íîé ðåãèñòðàöèè è
ó÷åòå èíäèâèäóàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ öâåòîì. Ñïåöèàëüíàÿ
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà “Ñòðàííèê”
÷åòêî îïðåäåëÿåò, êàêîãî öâåòà îðãà-
íèçì ïîëó÷àåò ñ èçáûòêîì, à êàêîãî íå
õâàòàåò.  Êîìïüþòåðíûé òåñò ïðåäëà-

ãàåò ðåøèòü ïðîñòóþ çàäà÷ó íà âîññòà-
íîâëåíèå öâåòîâîé ãàììû ñòàòè÷åñêîé
êàðòèíû èëè ôèëüìà, ïîñëå òîãî êàê
áûëà âîçìîæíîñòü çàïîìíèòü öâåòà è
îíè áûëè èçìåíåíû. Íà îñíîâàíèè
òåñòà âûñòðàèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
áèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü, ñîñòîÿùàÿ èç
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé
÷àñòåé. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ÷àñòè ìîæ-
íî óâèäåòü óñòîé÷èâûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè,  îöåíèòü ñòåïåíü èí-
äèâèäóàëüíîé óñïåøíîñòè, îïðåäå-
ëèòü ñòåïåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåí-
íîãî ýòàïà îáðàáîòêè ïîëó÷àåìîé èí-
ôîðìàöèè.  Â ôèçèîëîãè÷åñêîé ÷àñòè
îòðàæàþòñÿ:

–  ñòåïåíü àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì,

– âûðàæåííîñòü âñåõ  ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,

– âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîìïëåêñîì
îðãàíîâ ïîäâåðãàþùèõñÿ íàèáîëüøå-
ìó ñòðåññîðíîìó âîçäåéñòâèþ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

  Â èíäèâèäóàëüíîé áèîëîãè÷åñêîé
ìîäåëè ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíà ó÷èòûâàåò îáìåí èíôîðìàöè-
åé ìåæäó öåíòðàìè óïðàâëåíèÿ è ïå-
ðèôåðèåé (îðãàíàìè, òêàíÿìè, êëåò-
êàìè).  Â ðåçóëüòàòå, ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì, ïî÷åìó íå ïðîèñõîäèò âûç-
äîðîâëåíèÿ îò ðàçíûõ çàáîëåâàíèé.
Ãäå, íà êàêîì óðîâíå îáìåíà èíôîð-
ìàöèåé ïðîèñõîäÿò îøèáêè, íå ïîçâî-
ëÿþùèå ñîáñòâåííûì ìåõàíèçìàì
âûçäîðîâëåíèÿ âêëþ÷èòüñÿ â ïðîöåññ
ñàíîãåíåçà (âûçäîðîâëåíèÿ) è ïðèâå-
ñòè îðãàíèçì ê èçëå÷åíèþ.  Íà îñíî-
âå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ðàçðàáà-

òûâàåòñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà öâåòîêîððåêöèè. Âûãëÿäèò
öâåòîêîððåêöèÿ êàê èìïóëüñû îïðå-
äåëåííîãî öâåòà ñ ýêðàíà ìîíèòîðà.
Öâåòîêîððåãèðóþùèå ïðîãðàììû ëå-
÷àò íå áîëåçíü, à ïîìîãàþò îðãàíèç-
ìó ñàìîìó íàéòè êîãäà-òî ïîòåðÿííûé
ïóòü âûçäîðîâëåíèÿ. Àêòèâàöèÿ ìåõà-
íèçìîâ ñàíîãåíåçà îêàçûâàåòñÿ íà-
ñòîëüêî ïîëíîé, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ó
ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ
ïî ïîâîäó, íàïðèìåð ïðîáëåì ñ ïå-
÷åíüþ èëè ëåãêèìè, ïîìèìî èçáàâëå-
íèÿ îò ýòèõ çàáîëåâàíèé âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ çðåíèå, ðàçãëàæèâàþòñÿ ìèìè-
÷åñêèå ìîðùèíû, óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå êîæè, ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ,
ñîñòîÿíèå ýìàëè çóáîâ, ñíèæàåòñÿ èç-
áûòî÷íûé âåñ è äàæå âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ öâåò âîëîñ. Ïîõîæå íà ïàíàöåþ.
À âåäü íà ñàìîì äåëå âñå ïðîñòî. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê îò ðîæäåíèÿ îáëàäàåò
ïîëíûì íàáîðîì çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ è ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå îáÿçàíû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
ñòðåññàì, áîëåçíÿì, ñòàðåíèþ. È
åñëè òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ñòàëè òóñê-
íåòü èëè âûïàäàòü âîëîñû, ÷àñòî ïî-
ÿâëÿåòñÿ ãåðïåñ èëè âîîáùå áåñïî-
êîèò êàêàÿ-òî íåïðèÿòíîñòü ñî çäîðî-
âüåì, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîáñòâåííûå
çàùèòíûå ñèëû  èñòîùåíû èëè ÷òî-òî
ïîìåøàëî èì âîâðåìÿ âìåøàòüñÿ è
îñòàíîâèòü áîëåçíü èëè ðàííåå ñòà-
ðåíèå. Ïðîãðàììà öâåòîäèàãíîñòèêè
“Ñòðàííèê” íå òîëüêî âûÿâëÿåò ãäå
èìåííî è ïî÷åìó îêàçàëèñü ñòîëü ïàñ-
ñèâíû ñâîè çàùèòíûå ôàêòîðû, íî è
ïîìîãàåò èõ âîññòàíîâèòü è àêòèâèðî-
âàòü. È âñå ýòî äåëàåò öâåò.

Ïóëüñ - öâåòîòåðàïèÿ îêàçûâàåò âû-
ñîêîèçáèðàòåëüíîå  âëèÿíèå íà ïðî-
öåññû, îòâå÷àþùèå â îðãàíèçìå çà
âûçäîðîâëåíèå, òåì ñàìûì êîððåêöèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç àêòèâèçàöèþ
ñîáñòâåííûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è
âîññòàíîâëåíèå íåîáõîäèìûõ ñâÿçåé
ìåæäó îðãàíàìè è ñèñòåìàìè.  “Ñòðàí-
íèê” ïîçâîëÿåò èçëå÷èâàòüñÿ, ïðàâèëü-
íî èñïîëüçóÿ èëè ïîïîëíÿÿ âíóòðåí-
íèå ðåçåðâû îðãàíèçìà. Êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó, êàæäîìó îðãàíó èëè ñèñòåìå
íåîáõîäèìû ñâîè öâåòîâûå íàáîðû. Â
ñèñòåìå “Ñòðàííèê” èñïîëüçîâàí èìåí-
íî ýòîò ìåòîä. Öâåòîêîððåêöèÿ íå
ïðîòèâîðå÷èò äðóãèì  ñïîñîáàì ëå÷å-
íèÿ, îíà  äàæå óñèëèâàåò äåéñòâèå
ëþáûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ïîçâî-
ëÿÿ òåì ñàìûì ñíèçèòü èõ êîëè÷åñòâî.
Òåõíîëîãèÿ âèðòóàëüíîãî ñêàíèðîâà-
íèÿ “Ñòðàííèê” óæå áîëåå 10 ëåò ïî-
ìîãàåò èçëå÷èâàòüñÿ îò ìíîãî÷èñëåí-
íûõ íåäóãîâ â Ðîññèè, ñòðàíàõ áëèæ-
íåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Ñïåöèà-
ëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ ïðîãðàììîé è
ïàöèåíòû, ïîëó÷èâøèå êóðñ öâåòîêîð-
ðåêöèè çíàþò:

“ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÍÅÝÔÔÅÊÒÈÂ-
ÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ!”

Áè÷óí À.Á.
Âðà÷, ê.ì.í., ñïåöèàëèñò
ïî áèîèíôîðìàöèîííîé
ìåäèöèíå, äîêòîð  ïñèõîëîãèè

ÈÇËÅ×ÅÍÈÅ ÖÂÅÒÎÌ?!
– ÝÒÎ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ!!!

Ô
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Óïðàâëÿòü ïðîöåññîì áûñòðîòåêóùåé
æèçíè âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå.
Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, íà íàø âçãëÿä,
ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàäðî-
âîãî óïðàâëåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îá-
ðåòàåò â ïåðèîä ïåðåõîäà Ðîññèè ê
ðûíêó.

ðè âûÿâëåíèè ñóùíîñòè ñòðàòåãèè
ïîäãîòîâêè êàäðîâ óïðàâëåíèÿ âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ

öåëåñîîáðàçíûì ñèñòåìàòèçèðîâàòü
ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ñôîðìóëè-
ðîâàòü öåëè è çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîé
ñèñòåìû, ïðèíöèïû è îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ êîíöåïöèè îáó÷åíèÿ.

Â øèðîêîì ñìûñëå êàäðû óïðàâëå-
íèÿ – ýòî ðóêîâîäÿùèå ðàáîòíèêè,
ïðåäïðèíèìàòåëè, ìåíåäæåðû, ãîñó-
äàðñòâåííûå ñëóæàùèå, ñëóæàùèå ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé – âñå òå, êòî
ïðèíèìàåò óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ôàêòîðîâ ïðîèçâîä-
ñòâà â ïðîöåññå âîñïðîèçâîäñòâà òîâà-
ðîâ è óñëóã ëèáî ïðè âûïîëíåíèè îáÿ-
çàííîñòåé â ïðîöåññå ãîñóäàð-
ñòâåííîãî èëè ìóíèöèïàëüíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ.

Ñîâðåìåííûé ìåíåäæåð èìååò
äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó: ñ îäíîé ñòîðî-
íû îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèîëîãè÷åñ-
êîå ñóùåñòâî, ñ äðóãîé – ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå. Êàê ñóùåñòâî áèîëî-
ãè÷åñêîå, îí èìååò áèîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, ñïåöèôè÷åñêèé õàðàê-
òåð, ïðèâû÷êè, ðåôëåêñû, ïîäâåðæåí
ôèçè÷åñêîìó èçíîñó è ñòàðåíèþ. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâà íå-
îáõîäèìî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñ-
òåé ïåðâîãî ðîäà (ïèùà, âîäà, îäåæ-
äà, æèëèùå, ïðîäîëæåíèå ðîäà, òåï-
ëî).

Êàê ñóùåñòâî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîå, ìåíåäæåð:

– ýòî òîò, êòî ñîåäèíÿåò èíôîðìà-
öèþ, ñðåäñòâà, ìàòåðèàëû, òðóä òàêèì
îáðàçîì, ÷òî èõ ñîâîêóïíàÿ ñòîèìîñòü
âîçðàñòàåò. Ïðè ýòîì îí âíîñèò èçìå-
íåíèÿ, îñóùåñòâëÿåò èííîâàöèè è ïðå-
îáðàçóåò çàâåäåííûé ïîðÿäîê;

– ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèóìíî-
æàåò íå òîëüêî ñâîå, íî è íàöèîíàëü-
íîå áîãàòñòâî, êòî íàõîäèò ñïîñîáû
íàèëó÷øåãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ,
ñíèæåíèÿ ïîòåðü, êòî ñîçäàåò íîâûå
ðàáî÷èå ìåñòà;

– ýòî òîò, êîòîðûì äâèæóò îïðå-
äåëåííûå ìîòèâû (æåëàíèå äîáèòüñÿ
÷åãî-òî â æèçíè, ñàìîóòâåðäèòüñÿ, ãî-
òîâíîñòü ðèñêîâàòü è ò.ï.);

– ýòî òîò, êòî óìååò ðàáîòàòü â óñ-

ëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;
– ýòî òîò, äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè

êîòîðîãî íåîáõîäèìî óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòåé âòîðîãî ðîäà (êâàëèôè-
êàöèÿ, ñåìüÿ, áûò, êàðüåðà, ñàìîóòâåð-
æäåíèå, ñàìîâûðàæåíèå).

Êà÷åñòâà óïðàâëåíöà ôîðìèðóþòñÿ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, â
îáðàçå æèçíè, óñëîâèÿõ òðóäà è áûòà.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå êà÷åñòâà
êàäðîâ óïðàâëåíèÿ ïðèîáðåòàþòñÿ â
ïðîöåññå îáùåïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè. Íàïðàâëåííîñòü, ôîðìû è ìå-
òîäû ïîäãîòîâêè îïðåäåëÿþòñÿ öåëûì
ðÿäîì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñòüþ ïåðåõîäíî-
ãî ïåðèîäà ðûíî÷íûõ ðåôîðì (ñì. ñõå-
ìû 1, 2).

Êàäðû óïðàâëåíèÿ – ýòî ðóêîâîäÿ-
ùèå ðàáîòíèêè, ïðåäïðèíèìàòåëè,
ìåíåäæåðû, ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæà-
ùèå, ïðèíèìàþùèå óïðàâëåí÷åñêèå
ðåøåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâà â ïðîöåññå âîñïðîèçâîä-
ñòâà òîâàðîâ è óñëóã ëèáî ïðè âûïîë-
íåíèè îáÿçàííîñòåé â ïðîöåññå ãîñó-
äàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ.

Íå ñåêðåò, ÷òî ïðîôåññèÿ, êàê ïðà-
âèëî, íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ÷åëî-
âåêà. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ, ãëóáîêî
ïðîíèêàÿ â äóõîâíûé ìèð ñïåöèàëèñ-
òà, îïðåäåëÿåò è åãî ïîâåäåíèå â æèç-
íè. Âìåñòå ñ òåì îäíîé ëèøü êâàëè-
ôèêàöèè çà÷àñòóþ íåäîñòàòî÷íî äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ôóíêöèé. Òå ñïåöèàëèñòû, êòî ïî ðîäó

çàíÿòèé èìååò äåëî ñ ëþäüìè (íàïðè-
ìåð âðà÷è, þðèñòû, ìåíåäæåðû, áóõ-
ãàëòåðû, ïðåïîäàâàòåëè, ýêîíîìèñòû,
ïñèõîëîãè), îáÿçàíû îïèðàòüñÿ íà
îáùåïðèíÿòûå íîðìû ìîðàëè äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðèíèìàþùèé èõ çíàíèÿ ÷åëî-
âåê ìîã îáúåêòèâíî è ïðàâèëüíî âîñ-
ïðèíÿòü è îöåíèòü ïîìîùü ïðîôåññè-
îíàëà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâèòåëè
íàçâàííûõ ïðîôåññèé äîëæíû îáëàäàòü
íå òîëüêî ñïåöèàëüíûìè òðóäîâûìè
íàâûêàìè, íî è îñîáûìè íðàâñòâåííî-
âîëåâûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå äåëàþò
èõ îáëàäàòåëåé äåéñòâèòåëüíî ñïåöèà-
ëèñòàìè.

Ìîëîäûå ëþäè äîëæíû óìåòü ñâî-
áîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìîðå ñëîæ-
íåéøåé è çà÷àñòóþ ñàìîé íåîæèäàí-
íîé èíôîðìàöèè. Âîçðàñòåò çíà÷åíèå
ýñòåòè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî âîñïè-
òàíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà. Îòâåòñòâåííîñòü ïåäàãî-
ãèêè çà èíòåëëåêòóàëèçàöèþ
îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ñðàâíè-
ìà ëèøü ñ îòâåòñòâåííîñòüþ çà
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, âîñïèòà-
íèå òðóäîëþáèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè
êàæäîãî ÷åëîâåêà ñîâðåìåííîé ýïîõè.
Ïðèíöèï ãóìàíèçìà äîëæåí ñòàòü îñ-
íîâîé ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêî-
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ñòóäåí-
òîâ â ïðîöåññå èõ îáó÷åíèÿ.

Ïðîáëåìû ýòèêè ïîñòîÿííî ñîïðî-
âîæäàþò ÷åëîâåêà, âîçíèêàÿ êàê â ÷àñ-
òíîé æèçíè, òàê è â ñôåðå åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñåãîäíÿ ýòè-
êà – ýòî íàóêà, îáúåêòîì êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ìîðàëü è íðàâñòâåí-
íîñòü. Â ýòîé íàóêå ñóùåñòâóþò ñïåöè-
àëüíûå íàïðàâëåíèÿ, ðàññìàòðèâàþùèå
ïðîôåññèîíàëüíóþ ìîðàëü è åå îñî-
áåííîñòè êàê ÷àñòü îáùåé ìîðàëè.

Êîíöåïöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè, åå ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ
äîëæíà, íà íàø âçãëÿä, ó÷èòûâàòü çà-
âèñèìîñòü ôîðìèðóþùåãîñÿ ðûíêà îò
òåíäåíöèè ãëîáàëèçàöèè. Íîâûìè
äîìèíàíòàìè ìèðîâîé ýêîíîìè÷åñêîé
æèçíè ñòàëè:

- ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíîëîãè-
÷åñêîå ñáëèæåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
ýêîíîìèê;

- ìåæäóíàðîäíîå ðàçäåëåíèå òðó-
äà êàê ôàêòîð ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íà ñåãîäíÿ ìåíÿþ-
ùàÿñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ãðàíèöà íå ñî-
âïàäàåò ñ ãîñóäàðñòâåííîé;

- ïðîèñõîäèò ýâîëþöèÿ òîâàðíûõ
ôîðì;

- íîâóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò îðãà-
íèçàöèîííûå ñòðóêòóðû;

- âîçíèêàþò íîâûå ìîòèâàöèè îá-
ùåñòâåííîãî ðûíî÷íîãî ïîâåäåíèÿ:
ñòðåìëåíèå ïîëó÷àòü íå ñòîëüêî ïðè-

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÊÀÄÐÎÂ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß

Èïàòîâ Þ.Ì.
äîêòîð ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð
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áûëü, ñêîëüêî ñòðàòåãè÷åñêèå ýôôåê-
òû íà îñíîâå ðåàëèçàöèè ñòðàòåãè÷åñ-
êèõ èíòåðåñîâ;

- âîçðàñòàåò ðåàëüíîñòü ãîñýêîíî-
ìè÷åñêèõ âîéí; íîâàÿ ýêîíîìèêà äàåò
òàêèå ðû÷àãè óíè÷òîæåíèÿ ïîëèòè÷åñ-
êèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óãðîç, êîòîðûå ïî
ñâîåé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëå ïðåâîñõî-
äÿò âîåííûé ôàêòîð. Íàáèðàåò ñèëó
ïðîöåññ ýêîíîìèçàöèè ïîëèòèêè.

Ñîâðåìåííûå çàïàäíûå ðûíêè óñè-
ëåííî ôîðìèðóþò íîâûå äîìèíàíòû, â
ðàìêàõ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñðàùèâà-
íèå ýêîíîìèêè ñ ýêîëîãè÷åñêèìè, íà-
öèîíàëüíî-ýòíè÷åñêèìè è êóëüòóðíûìè
ñèñòåìàìè, ïðîèñõîäèò âêëþ÷åíèå ðå-
ëèêòîâûõ ñèñòåì (êóëüòóðíî-òðàäèöèîí-
íûõ, ýòíè÷åñêèõ è äàæå ðåëèãèîçíûõ)
â íîâûå ýêîíîìè÷åñêèå ìîäåëè äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ,
íàïðèìåð, ôèíî-óãîðñêàÿ êîìïîçèöèÿ,
òþðêñêàÿ êîìïîçèöèÿ.

Íà òàêîì ðûíêå ãëàâíîå – ðåàëèçà-
öèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ èíòåðåñîâ è ñòðà-
òåãè÷åñêèé ýôôåêò. Ýòî âûøå, ÷åì ïðè-
áûëü. Ñèñòåìà ñòðàòåãè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ – ýòî áàçà äëÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ çàêîíà ñòîèìîñòè â áóäóùåì.

Ìèð âûõîäèò íà êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòü íå òîâàðîâ, à ýòíîêîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ âîñ-
ïðîèçâîäñòâîì êà÷åñòâà æèçíè. Ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò ïðîöåññ,
â êîòîðîì áóäåò ïðîèñõîäèòü ðàçìû-
âàíèå àëüÿíñîâ, ñóùåñòâóþùèõ íà âî-
åííî-ïîëèòè÷åñêîé îñíîâå.

ÕÕ âåê âîéäåò â èñòîðèþ ÷åëîâå-
÷åñòâà êàê ñòîëåòèå ãðàíäèîçíîé ÍÒÐ,
íåîáû÷àéíîãî ðîñòà ïðîèçâîäèòåëüíûõ
ñèë è ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà â
ïåðåäîâûõ ñòðàíàõ; ôîðìèðîâàíèÿ ìè-
ðîâîé õîçÿéñòâåííîé ñèñòåìû è ïðàâà
íà îñíîâå èíòåãðàöèè íàóêè, èíôîðìà-
öèè, òåõíîëîãèè è âçàèìîîáîãàùåíèÿ
êóëüòóð, ïðèçíàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ
íðàâñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ öåííîñ-
òíûõ îðèåíòèðîâ; íà÷àëà âûõîäà öèâè-
ëèçàöèè çåìëÿí â Êîñìîñ. Ýòî áûëî
âðåìÿ ãëóáîêèõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñ-
êèõ ïîòðÿñåíèé è ïåðåâîðîòîâ, äâóõ
ìèðîâûõ âîéí è âñïûøêè ðàñèçìà, íà-
öèîíàëèçìà è ðåëèãèîçíîãî ôóíäàìåí-
òàëèçìà êàê ðåàêöèè òîòàëèòàðíûõ è
àâòîêðàòè÷åñêèõ ðåæèìîâ íà ãëîáàëè-
çàöèþ è èíòåðíàöèîíàëèçàöèþ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè íàðîäîâ. Ïðîÿâèëèñü
ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû ìåæäóíàðîäíîé
áåçîïàñíîñòè, ýêîëîãèè, äåìîãðàôèè,
êîíâåðñèè âîåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ïðî-
äîâîëüñòâåííàÿ, òîïëèâíî-ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ è äðóãèå îñòðûå ïðîáëåìû, ðå-
øåíèå êîòîðûõ èìååò ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ è äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà.

Ãëàâíîé ïðåäïîñûëêîé îñóùåñ-
òâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, âñåé æèçíè íà
ïëàíåòå ñòàëî îáåñïå÷åíèå ìèðà, ïðî-
ãðåññà è ïðàâ ÷åëîâåêà.

Èíòåãðàöèîííûå ïðîöåññû â íà-
óêå, îáðàçîâàíèè, èíôîðìàöèè, òåõíî-
ëîãèè, ýêîíîìèêå, ïðàâå, ïîëó÷èâøèå
ìîùíîå ðàçâèòèå âî âòîðîé ïîëîâèíå
ÕÕ âåêà, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ è

íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ â äåÿòåëüíî-
ñòè èíäèâèäîâ, ãðóïï, ñîöèàëüíûõ è
ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé, öåëûõ íàðîäîâ
è â ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâ.

Èçâåñòíî, ÷òî íîâûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé
òðåáóþò è íîâîãî ìûøëåíèÿ, íîâîãî
ôèëîñîôñêîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ãëîáàëüíûé ìèðîïîðÿäîê
â ÕÕ âåêå áóäåò äåðæàòüñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü íå íà ñèëå, à íà äóõîâíîé è
ìàòåðèàëüíîé ïîòðåáíîñòè ê îáúåäè-
íåíèþ ñòðàí è íàðîäîâ, íà èíòåãðàöèè
âàæíåéøèõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâå÷åñòâà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ çàêîíî-
ìåðíàÿ è ïðîãðåññèâíàÿ, äîáðîâîëüíàÿ,
äåìîêðàòè÷åñêàÿ è ïðàâîâàÿ, ýâîëþöè-
îííàÿ èíòåãðàöèÿ ãîñóäàðñòâ îêàçûâà-
åòñÿ ñåðüåçíûì ïîëèòè÷åñêèì ôàêòî-
ðàì óïðî÷åíèÿ êîëëåêòèâíîé ëîêàëü-
íîé è ìåæäóíàðîäíîé áåçîïàñíîñòè,
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåñå÷åíèÿ ìåæãî-

ñóäàðñòâåííûõ âîéí, ïðèäàâàÿ òàêîé
èíòåãðàöèè åùå è ìèðîòâîð÷åñêèé, ãó-
ìàíèòàðíûé õàðàêòåð. Âàæíî, ÷òî ýêî-
íîìè÷åñêè íåîáõîäèìàÿ èíòåãðàöèÿ
ãîñóäàðñòâ ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ íàðî-
äîâ âñå áîëüøåãî ÷èñëà ñòðàí íå òîëü-
êî ðîñòîì èõ áëàãîñîñòîÿíèÿ è êîëëåê-
òèâíîé áåçîïàñíîñòüþ, íî è äîñòèæå-
íèÿìè â îáëàñòè êóëüòóðû è àêòèâíûì
âçàèìîîáîãàùåíèåì êóëüòóðíûõ äîñòè-
æåíèé êàæäîãî íàðîäà; âûñîêèìè èäå-
àëàìè ñâîáîäû, ðàâåíñòâà, ñïðàâåäëè-
âîñòè; îáåñïå÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà,
íåçàâèñèìûõ îò ïîëà, ðàñû, íàöèîíàëü-
íîé è ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè,
ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ïîëîæå-
íèÿ, ïàðòèéíîñòè è ìèðîâîççðåíèÿ.

Ðàçäåëÿÿ îñíîâíûå èäåè è ïðèí-
öèïû äîêóìåíòîâ ÎÎÍ ïî îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå è ðàçâèòèþ, ïðàâèòåëüñòâî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèíÿëî â
1994 ãîäó ðåøåíèå î ïåðåõîäå íà

Ñõåìà 1

Ñõåìà 2
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ìîäåëü óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ â
äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå, îáåñïå-
÷èâàþùóþ ñáàëàíñèðîâàííîå ðåøå-
íèå çàäà÷ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ñîõðàíåíèÿ áëàãîïðè-
ÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû
è ïðèðîäíî-ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà â
öåëÿõ óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíåííûõ
ïîòðåáíîñòåé íûíåøíåãî è áóäóùèõ
ïîêîëåíèé.

Ñôîðìóëèðîâàííûé ìèðîâûì ñî-
îáùåñòâîì âûâîä î òîì, ÷òî íà ïîðî-
ãå XXI âåêà “÷åëîâå÷åñòâî ïåðåæèâà-
åò ðåøàþùèé ìîìåíò ñâîåé èñòîðèè
áîëüøå, ÷åì äëÿ âñåõ äðóãèõ âåëèêèõ
äåðæàâ ìèðà, ñîîòâåòñòâóåò ñîâðå-
ìåííîé ñèòóàöèè â Ðîññèè. Äëèòåëü-
íîå ðàçâèòèå ñòðàíû â óñëîâèÿõ öåí-
òðàëèçîâàííîé ñèñòåìû õîçÿéñòâîâà-
íèÿ è îáîñòðåíèå ñòðóêòóðíûõ ïðîòè-
âîðå÷èé ïðèâåëè Ðîññèþ ê ãëóáîêî-
ìó êðèçèñó. Ïðè ýòîì ñîïðîâîæäàþ-
ùèå åãî ïðîöåññû ñïàäà ïðîèçâîä-
ñòâà, ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
íàñåëåíèÿ, äåãðàäàöèè èíôðàñòðóêòó-
ðû, âîçíèêíîâåíèÿ î÷àãîâ è çîí ýêî-
ëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ ïîáóæäàþò ê
ïîèñêàì ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ðåøå-
íèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà
ïðèíöèïàõ óñòîé÷èâîñòè.

Ïðîáëåìà óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ,
âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå îñîçíàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâîì î÷åâèäíîé îãðàíè÷åí-
íîñòè ïðèðîäíî-ðåñóðñíîãî ïîòåí-
öèàëà ïîääåðæèâàòü ýêîíîìè÷åñêèé
ðîñò â ìàñøòàáàõ, ïîçâîëÿþùèõ
îáåñïå÷èâàòü äëÿ óâåëè÷èâàþùåãî-
ñÿ íàñåëåíèÿ ðàñòóùèé óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ, îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
ñîçâó÷íîé òðàäèöèÿì, äóõó è ìåíòà-
ëèòåòó Ðîññèè.

Òðóäû Âåðíàäñêîãî î íåèçáåæíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ íîîñôåðû (ñôåðû ðà-
çóìà) íà ïëàíåòå Çåìëÿ, ìûñëè Öèîë-
êîâñêîãî î Çåìëå êàê êîëûáåëè ÷åëî-
âå÷åñòâà, âî ìíîãîì ïðåäâîñõèòèëè íå-
îáõîäèìîñòü îáùåïëàíåòàðíîãî ðàçâè-
òèÿ, ïîçâîëÿþùåãî óäîâëåòâîðÿòü ïî-
òðåáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà â
íàñòîÿùåì áåç óùåðáà èíòåðåñîâ áó-
äóùèõ ïîêîëåíèé.

Ñîçâó÷èå èäåé óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ òðàäèöèÿì è äóõó ðîññèÿí ñîçäàþò
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ èõ âîïëî-
ùåíèÿ â Ðîññèè. Ýòè èäåè ìîãóò ñòàòü
êîíñîëèäèðóþùèì íà÷àëîì ïîèñêà ñî-
ãëàñèÿ â îáùåñòâå â äåëå âîçðîæäå-
íèÿ ñòðàíû, ñíÿòèÿ ïðîòèâîðå÷èé ìåæ-
äó ñîöèàëüíûìè ñëîÿìè è ãðóïïàìè,
ñòàòü òîé îùóòèìîé è ïîíÿòíîé âñåìó
íàñåëåíèþ ïåðñïåêòèâîé, äëÿ äîñòè-
æåíèÿ êîòîðîé íàïðàâëåíû íûíåøíèå
ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Â îáîáùåííîì âèäå êîíöåïöèÿ ïå-
ðåõîäà Ðîññèè íà ìîäåëü óñòîé÷èâîãî
ðàçâèòèÿ äîëæíà èñõîäèòü èç ïîñëåäî-
âàòåëüíîé ðåàëèçàöèè âçàèìîñâÿçàí-
íûõ îñíîâîïîëàãàþùèõ èäåé:

- ýêîëîãèçàöèÿ õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå óâåëè÷åíèÿ
â ñòðóêòóðå íàöèîíàëüíîãî áîãàòñòâà
óäåëüíîãî âåñà íàöèîíàëüíîãî èìóùå-
ñòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî ïîääåðæàíèå

íåîáõîäèìîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà
ñòðàíû è ðåøåíèå íàèáîëåå îñòðûõ
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì;

- ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå
áèîñôåðû è åå ëîêàëüíûõ ýêîñèñòåì
ïðè îãðàíè÷åíèè ðîñòà ïðèðîäîåìêèõ
ýëåìåíòîâ íàöèîíàëüíîãî èìóùåñòâà è
óñèëåíèè îðèåíòàöèè íà ðàçóìíûå ïî-
òðåáíîñòè áóäóùèõ ïîêîëåíèé ñ ó÷å-
òîì ñîñòîÿíèÿ ïðèðîäíî-ðåñóðñíîãî
ïîòåíöèàëà;

- ôîðìèðîâàíèå íîîñôåðû íà îñ-
íîâå ðåàëèçàöèè äâóõ ïðåäûäóùèõ êîí-
öåïòóàëüíûõ ñõåì ðàçâèòèÿ è îáåñïå-
÷åíèå ðîñòà íàöèîíàëüíîãî áîãàòñòâà
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ðàáîòàþùèõ è âîçðà-
ñòàíèÿ äóõîâíûõ öåííîñòåé.

Êîíåö ÕÕ âåêà îçíàìåíîâàëñÿ êðóï-
íûì äîñòèæåíèåì êîëëåêòèâíîé ìûñ-
ëè, êîòîðàÿ ñòàëà èìåíîâàòüñÿ êîíöåï-
öèåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà. Â ïðîøåäøåì ñòîëåòèè ïðè-
îðèòåò îòäàâàëñÿ ýêîíîìè÷åñêèì êàòå-
ãîðèÿì è ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò ðàññìàò-
ðèâàëñÿ êàê åäèíñòâåííî ïðàâèëüíàÿ
ìîäåëü ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ïðàêòèêà ïî-
êàçàëà, ÷òî óâåëè÷åíèå ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì æèçíè
áîëüøèíñòâà ëþäåé.

Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà
ñàìîì ÷åëîâåêå è ñîäåðæèò ÷åòûðå
ìàñøòàáíûõ ýëåìåíòà: ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü (èëè ïðîäóêòèâíîñòü), ðàâåí-
ñòâî, óñòîé÷èâîñòü, ðàñøèðåíèå âîç-
ìîæíîñòåé.

Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü (èëè ïðîäóê-
òèâíîñòü) – ýòî ÷åëîâå÷åñêèé òðóä çà
äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå è âîçìîæ-
íîñòü ôîðìèðîâàòü ñâîé äîõîä.

Ðàâåíñòâî –  ýòî îäèíàêîâûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà.
Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä, êîãäà ñòðàíà
ïîëèòè÷åñêèìè óñèëèÿìè ïûòàåòñÿ ðå-
øèòü ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû ïóòåì
ïåðåõîäà ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå, îáî-
ñòðÿþòñÿ ïðîáëåìû ðàâåíñòâà âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Íå-
ðàâíûå ñòàðòîâûå óñëîâèÿ ïîðîæäàþò
â ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå ìàññó íåãàòè-
âîâ.

Ïîä óñòîé÷èâîñòüþ ïîíèìàåòñÿ
ñîõðàíåíèå âîçìîæíîñòåé íå òîëüêî
äëÿ íûíå ñóùåñòâóþùåãî ïîêîëåíèÿ,
íî è äëÿ ïîñëåäóþùèõ.

Ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ïîä-
ðàçóìåâàåò, ÷òî ëþäè äîëæíû ïðèíè-
ìàòü íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è ðàñøèðÿòü âîç-
ìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ áëàãàìè îò
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âî âñåõ ñôåðàõ,
îïðåäåëÿþùèõ èõ æèçíü (â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîì âîçâûøåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé).

Áûñòðîòà òåõíîëîãè÷åñêèõ è ïîëè-
òè÷åñêèõ ïåðåìåí â áîëüøèíñòâå îá-
ùåñòâ, èçìåíåíèå õàðàêòåðà è ðûíêîâ
òðóäà, à òàêæå îïàñíîñòü ìîðàëüíîãî
âàêóóìà â ñâÿçè ñ ðàçðóøåíèåì ïðå-
æíèõ öåííîñòíûõ ñèñòåì – âñå ýòî äî-
ñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ, ÷òîáû îáùåñòâà
è ãðóïïû ðàçâèâàëè â ñåáå ñàìîêðèòè÷-

íûå, çàùèòíûå êà÷åñòâà, íå äîïóñêàÿ
íåîáäóìàííîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ íîâ-
øåñòâàì è ïåðåìåíàì.

Â Äåêëàðàöèè 44 ñåññèè Ìåæäóíà-
ðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî îáðàçîâàíèþ
ÞÍÅÑÊÎ (Æåíåâà, îêòÿáðü 1994 ã.)
ìèíèñòðû îáðàçîâàíèÿ çàÿâèëè, ÷òî îíè
“ãëóáîêî îçàáî÷åíû ïðîÿâëåíèåì íà-
ñèëèÿ, ðàñèçìà, êñåíîôîáèè, àãðåññèâ-
íîãî íàöèîíàëèçìà è íàðóøåíèÿìè
ïðàâ ÷åëîâåêà, âñïëåñêàìè òåððîðèç-
ìà âî âñåõ åãî ôîðìàõ è ðàçíîâèäíîñ-
òÿõ. ßâëåíèÿìè, êîòîðûå óãðîæàþò êîí-
ñîëèäàöèè ìèðà è äåìîêðàòèè êàê â
íàöèîíàëüíûõ ðàìêàõ, òàê è â ãëîáàëü-
íîì ìàñøòàáå, è êîòîðûå ñëóæàò ïðå-
ïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ðàçâèòèþ”.

Â ýòîé ñâÿçè ïåðåä îáðàçîâà-
òåëüíûìè ñèñòåìàìè âñåõ óðîâíåé âñòà-
åò âàæíåéøàÿ çàäà÷à ïî âûðàáîòêå èí-
íîâàöèîííûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè
íåòåðïèìîñòè, è ê ñîçäàíèþ àäåêâàò-
íûõ ìåòîäèê îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ýòèõ ñòðàòåãèé.

Âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü
ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé
âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ê âîñïèòàíèþ
òîëåðàíòíîñòè (ñïîñîáíîñòè è ãîòîâíî-
ñòè ïðèçíàòü àëüòåðíàòèâíûå âçãëÿäû
è ïîäõîäû, ñïîñîáíîñòü ê ïðèçíàíèþ
è óâàæåíèþ óáåæäåíèé è äåéñòâèé äðó-
ãèõ ëþäåé), óâàæåíèÿ ê ïðàâàì ÷åëî-
âåêà è äåìîêðàòè÷åñêèì ãðàæäàíñêèì
ïðàâàì è îáÿçàííîñòÿì.

Äåêëàðàöèÿ ÞÍÅÑÊÎ äàåò ðÿä
ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðå-
îäîëåíèþ ïðîáëåìû êîððåêòèðîâêè
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì:

1. Ó÷åáíûå ïðîãðàììû äîëæíû:
- ñòàòü ïðîâîäíèêàìè èäåé ïîñò-

ðîåíèÿ ïðî÷íîãî ìèðà è ñîáëþäåíèÿ
ïðàâ ÷åëîâåêà;

- äàâàòü àíàëèç ðàçëè÷íûõ êîíô-
ëèêòîâ, èõ ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé;

- îáðàùàòüñÿ ê èñòîðè÷åñêèì
ïðåäïîñûëêàì, ýòè÷åñêèì, ðåëèãèîç-
íûì è ôèëîñîôñêèì àñïåêòàì ïðàâ ÷å-
ëîâåêà;

- ïðîñëåæèâàòü ïóòè è ñïîñîáû èõ
ôîðìóëèðîâàíèÿ è âîïëîùåíèÿ â íà-
öèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå ñòàí-
äàðòû, îòðàæåííûå â òàêèõ äîêóìåíòàõ,
êàê Âñåîáùàÿ äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëî-
âåêà è Êîíâåíöèÿ ïî ïðàâàì ðåáåíêà;

- îçíàêîìèòü ñ îñíîâàìè äåìîê-
ðàòèè, åå èíñòèòóòàìè è ðàçëè÷íûìè
ìîäåëÿìè;

- îñâåùàòü ïðîáëåìû ðàñèçìà è
èñòîðèþ áîðüáû ïðîòèâ äèñêðèìèíà-
öèè æåíùèí è äðóãèõ âèäîâ äèñêðèìè-
íàöèè è ïðèòåñíåíèé.

2. Íå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ââå-
äåíèåì ñïåöèàëüíîãî ïðåäìåòà â ó÷åá-
íûå ïðîãðàììû, òàê êàê “èäåè è àòìîñ-
ôåðà” ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, äå-
ìîêðàòèè òîëåðàíòíîñòè äîëæíû ïðî-
íèçûâàòü âñþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ â
öåëîì è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âñå ó÷åá-
íûå ïðåäìåòû è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
íóæíî ó÷èòûâàòü ìåñòíûé êóëüòóðíûé
êîíòåêñò, ýòèì èäåÿì ñëåäóåò ïðèäà-
âàòü èíòåðíàöèîíàëüíîå èçìåðåíèå.

3. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü àê-
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òèâíûå ìåòîäû, ãðóïïîâóþ ðàáîòó, îá-
ñóæäåíèå ìîðàëüíûõ àñïåêòîâ è ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííûå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ
íàðÿäó ñ âíåäðåíèåì äåìîêðàòè÷åñêèõ
ôîðì øêîëüíîãî óïðàâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ
ïðåïîäàâàòåëåé, ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé
è ìåñòíîå ñîîáùåñòâî â öåëîì.

4. Ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâíîå èçó÷å-
íèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ êàê ñðåäñòâà
áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ äðóãèõ
êóëüòóð.

5. Ïîîùðÿåòñÿ îáìåí ó÷àùèìèñÿ è
ïðåïîäàâàòåëÿìè è íàäëåæàùàÿ ïîä-
ãîòîâêà ïðåïîäàâàòåëåé.

6. Äåêëàðàöèÿ ïðèçûâàåò äåòåé è
ìîëîäåæü ê ó÷àñòèþ â àêöèÿõ ñîëèäàð-
íîñòè è ìåðîïðèÿòèÿõ ïî çàùèòå îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

7. Íåîáõîäèìî, íàêîíåö, âîâëå÷å-
íèå ñåìüè, ÑÌÈ, ñôåðû ïðîèçâîäñòâà
è áèçíåñà, íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëåíû çíà÷èòåëü-
íûå ìîäåðíèçàöèè â îáëàñòè ýêîíî-
ìèêè ïîëèòèêè, ïðàâîâîé è ýêîíîìè-
÷åñêîé êóëüòóðû, íàïðàâëåííûå íà
ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî ïîýòîìó
Ðîññèÿ ñåãîäíÿ îñîáåííî íóæäàåòñÿ â
ïîäãîòîâêå è ïåðåïîäãîòîâêå ñïåöè-
àëèñòîâ, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíöèè êîòîðûõ áóäåò êîððåëè-
ðîâàòü ñ èõ íðàâñòâåííûìè èäåàëàìè
â êîíòåêñòå íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèé.

Êàê èçâåñòíî, íà ïðîöåññû è ðåçóëü-
òàòû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ôàêòîð
âðåìåíè, ïðèâîäÿ ê òàêèì ÿâëåíèÿì, êàê
ôèçè÷åñêèé è ìîðàëüíûé èçíîñ òåõíè-
êè, òåõíîëîãèè, èíôîðìàöèè, êâàëèôè-
êàöèè è ò.ä. Óêàçàííûå ÿâëåíèÿ ïîáóæ-
äàþò âëàñòíûå ñòðóêòóðû âñåõ óðîâíåé
óïðàâëåíèÿ ïðèíèìàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ âëè-
ÿíèþ ôàêòîðà âðåìåíè.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ àêòèâèçàöèè
è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îáùå-
ñòâå èìååò, íà íàø âçãëÿä, ïîáóäè-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ îäíîãî èç îñíîâíûõ
ñåêòîðîâ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè – ìàëî-
ãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà (ÌÏ). Ýòà ôóí-
êöèÿ èíèöèèðóåò ïîÿâëåíèå îïðåäå-
ëåííûõ èìïåðàòèâîâ, òî åñòü ïîáóæäå-
íèå ê îïðåäåëåííûì ñòðàòåãèÿì ïîâå-
äåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
(ôåäåðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ, ìóíèöè-
ïàëüíûõ) ïðè ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ çà-
êîíîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì ïîä-
äåðæêè è ðåãóëèðîâàíèÿ ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà.

Ïðîâåäåííûå íàìè ëîãè÷åñêè-ïðî-
ôåññèîíàëüíûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå èìïåðàòèâû êàê ïðî-
ÿâëåíèå ïîáóäèòåëüíîé ôóíêöèè ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà: ïîëèòè÷åñêèé; ñòðóê-
òóðíûé; èíôîðìàöèîííûé; ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé; ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèé.

Ïîëèòè÷åñêèé èìïåðàòèâ ñâÿçàí
ñî âçàèìîäåéñòâèåì áèçíåñà è ïîëè-
òèêè. Îðãàíèçàöèè ïðåäïðèíèìàòåëåé,

ñîçäàííûå äëÿ ðåøåíèÿ ñóãóáî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàäà÷, ñòàíîâÿòñÿ îäíîâðå-
ìåííî è ñóáúåêòàìè ïîëèòè÷åñêîé æèç-
íè, òàê êàê âûíóæäåíû âñòóïàòü âî âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè îðãà-
íàìè, ïîëèòè÷åñêèìè ïàðòèÿìè,  ìåæ-
äóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ñòðóêòóðíûé èìïåðàòèâ – îñíî-
âàí íà ôóíêöèè èíòåãðàòèâíîñòè ÌÏ è
åãî ñòðóêòóðíîé äèâåðñèôèêàöèè ïî
ñëåäóþùèì êîìïîíåíòàì:

- ñôåðàì îáùåñòâåííîãî âîñïðî-
èçâîäñòâà;

- ôîðìàì ñîáñòâåííîñòè;
- îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûì ôîð-

ìàì ïðåäïðèÿòèé;
- èåðàðõèè óïðàâëåíèÿ;
- îòðàñëÿì ýêîíîìèêè íàðîäíîãî

õîçÿéñòâà;
- òåððèòîðèÿì;
- ñòðàíàì.
Èíôîðìàöèîííûé èìïåðàòèâ ñâÿ-

çàí ñ ìíîãîàñïåêòíîñòüþ íàó÷íûõ ïðî-
áëåì (íàó÷íàÿ äèâåðñèôèêàöèÿ) ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ÿâëåíèÿ ÌÐ, ÷òî âëå÷åò íå-
îáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ
íàó÷íûõ äîñòèæåíèé òàêèõ îáëàñòåé
çíàíèÿ, êàê: ïîëèòîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ,
þðèñïðóäåíöèÿ, ìàêðî- è ìèêðî-
ýêîíîìèêà, ïñèõîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ,
ãîñóäàðñòâåííîå è ìóíèöèïàëüíîå óï-
ðàâëåíèå, ìåíåäæìåíò, ìèðîâàÿ ýêî-
íîìèêà, ïåäàãîãèêà è äð.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé èì-
ïåðàòèâ èñõîäèò èç âàæíåéøåé çàäà-
÷è ðàçâèòèÿ ÌÏ – ñîçäàíèÿ ýêîíîìè-
÷åñêîé áàçû ôîðìèðîâàíèÿ ñðåäíåãî
êëàññà îáùåñòâà è âîñïèòàíèÿ ýôôåê-
òèâíîãî ñîáñòâåííèêà è ìåíåäæåðà.

Ñîâðåìåííûé ïðåäïðèíèìàòåëü-
ìåíåäæåð âûíóæäåí âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñî ìíîãèìè íîâûìè ñóáúåê-
òàìè ðûíî÷íîé èíôðàñòðóêòóðû (áèç-
íåñ-ñðåäû) – áàíêè, áèðæè, ïîñòàâ-
ùèêè, ïîòðåáèòåëè, êîíòðàãåíòû,
àóäèòîðñêèå ôèðìû, ñòðàõîâûå êîì-
ïàíèè, êîíñàëòèíãîâûå, òðàíñïîð-
òíûå, òîðãîâûå ôèðìû, èíôîðìà-
öèîííî-êîìïüþòåðíûå öåíòðû, öåíò-
ðû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðå-
ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ðåêðåàöèîííûå
ó÷ðåæäåíèÿ è äð.

Ïðè ýòîì ïðåäïðèíèìàòåëü (ìåíåä-
æåð) åæåäíåâíî ïðè ïðèíÿòèè óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé îäíîâðåìåííî
âûñòóïàåò â ðîëÿõ: àäìèíèñòðàòîðà,
îðãàíèçàòîðà, ñïåöèàëèñòà, ýêîíîìèñ-
òà, âîñïèòàòåëÿ, îáùåñòâåííîãî äåÿòå-
ëÿ, ïîëèòè÷åñêîãî äåÿòåëÿ. Âñå ýòî
òðåáóåò íàëè÷èÿ ðàçíîñòîðîííèõ è êîí-
êðåòíûõ çíàíèé è èõ íåïðåðûâíîãî âîñ-
ïîëíåíèÿ. Îòñþäà – îáúåêòèâíàÿ íå-
îáõîäèìîñòü â ðàçâèòèè ñèñòåìíû íå-
ïðåðûâíîãî äîâóçîâñêîãî, âóçîâñêîãî
è ïîñëåâóçîâñêîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé èìïå-
ðàòèâ îáóñëîâëåí ìåñòîì ÌÏ â ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìå ãîñó-
äàðñòâà è åãî ðîëüþ. Óêàçàííûé èì-
ïåðàòèâ ïðîÿâëÿåòñÿ â îáúåêòèâíîé
íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ïðîáëåì ïîä-
äåðæêè, ðåãóëèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÌÏ
ïðè ôîðìèðîâàíèè âíóòðåííåé ýêîíî-

ìè÷åñêîé, âíåøíåýêîíîìè÷åñêîé, íà-
ó÷íî-òåõíè÷6ñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé, äå-
ìîãðàôè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè
ãîñóäàðñòâà, ðåãèîíîâ è ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â
îáùåñòâå ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêè,
îáúåêòèâíî îáóñëîâëèâàþò âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå èìïåðàòèâû, äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîé ðåàëèçàöèè êîòîðûõ íåîá-
õîäèìû óïðàâëåí÷åñêèå êàäðû íîâîé
ãåíåðàöèè, ïðè÷åì íà âñåõ èåðàðõè-
÷åñêèõ óðîâíÿõ óïðàâëåíèÿ – ôåäå-
ðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöè-
ïàëüíîì.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ïîäãîòîâ-
êè êàäðîâ óïðàâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò, íà
íàø âçãëÿä, îïðåäåëåíèå öåëåé, çà-
äà÷, ïðèíöèïîâ, íàïðàâëåííîñòè, ôîðì
è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Öåëüþ ïîäãîòîâêè óïðàâëåí÷åñêèõ
êàäðîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
óïðàâëåí÷åñêîãî êàäðîâîãî ïîòåíöèà-
ëà äëÿ óñèëåíèÿ åãî âîçäåéñòâèÿ íà
ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïîëèòè÷åñêèõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ çàäà÷
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðûíî÷íûõ ðå-
ôîðì.

Ïðèìåíèòåëüíî ê âûñøåìó ó÷åáíî-
ìó çàâåäåíèþ, îñóùåñòâëÿþùåìó ïîä-
ãîòîâêó êàäðîâ óïðàâëåíèÿ, ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå öåëè:

- óäîâëåòâîðåíèå îáùåñòâåííîé
ïîòðåáíîñòè â ÷àñòè ïîäãîòîâêè òðåáó-
åìîãî êîëè÷åñòâà âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè óïðàâëåíèÿ;

- îáåñïå÷åíèå êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòè âûïóñêíèêîâ âóçà íà ðûí-
êå òðóäà;

- îáåñïå÷åíèå ïðèáûëè (çà ñ÷åò
âíåáþäæåòíîé äåÿòåëüíîñòè) è ôèíàí-
ñîâîé óñòîé÷èâîñòè âóçà;

- îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî ðåéòèí-
ãà âóçà â ñèñòåìå ìåæâóçîâñêîãî ìî-
íèòîðèíãà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè óêàçàííûõ âûøå
öåëåé ïåðåä îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòå-
ìîé âñåãäà áóäóò ñòîÿòü ñëåäóþùèå
çàäà÷è: âî-ïåðâûõ, ýòî – îñóùåñòâëå-
íèå ïðîáëåìíîé îðèåíòàöèè (ïîäãîòîâ-
êà ìàòåðèàëîâ ñ îáîñíîâàíèåì êîãî,
÷åìó  êàê îáó÷àòü):

- ïðîãíîçèðîâàíèå íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñòðàíû, ðåãèîíà, îòðàñëè;

- ìàðêåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ
ðûíêà òðóäà è ðûíêà îáðàçîâàíèÿ;

- ôîðìèðîâàíèå äîëæíîñòíûõ è
ïðîôåññèîíàëüíî-êâàëèôèêàöèîííûõ
ìîäåëåé (çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè) ðà-
áîòíèêîâ ñôåðû óïðàâëåíèÿ;

- ôîðìèðîâàíèå êîíòèíãåíòà îáó-
÷àþùèõñÿ;

- îïðåäåëåíèå íàïðàâëåííîñòè
îáó÷åíèÿ (ó÷åáíûå ïëàíû è ïðîãðàì-
ìû);

- îïðåäåëåíèå ôîðì è ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ;

- ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñíûõ
ïëàíîâ (ïåðñïåêòèâíûõ è ãîäîâûõ)
ó÷åáíîé, íàó÷íîé, ìåòîäè÷åñêîé, õî-
çÿéñòâåííî-ôèíàíñîâîé è îðãàíèçàöè-
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îííîé äåÿòåëüíîñòè).
Âòîðîé âàæíåéøåé çàäà÷åé âóçà ÿâ-

ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íàó÷íî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ó÷åáíîãî çàâå-
äåíèÿ, ñòðóêòóðà ñîñòàâëÿþùèõ êîòî-
ðîãî (èíôîðìàöèîííàÿ, êàäðîâàÿ, ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ, ìàòåðèàëüíî-
ôèíàíñîâàÿ, îðãàíèçàöèîííàÿ, ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêàÿ, ðåçóëüòèðóþùàÿ)
ñèñòåìàòèçèðîâàíû àâòîðîì íà ðèñ. 1.

Òðåòüÿ çàäà÷à âóçà – ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ åãî íàó÷íî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïîòåíöèàëà. Íà ðèñ. 2 íàìè
ñèñòåìàòèçèðîâàíû óñëîâèÿ, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýêîíîìè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé â ñôåðå âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ, è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî
óïðàâëåíèÿ â âóçå.

×åòâåðòàÿ çàäà÷à âóçà – ýòî îáåñ-
ïå÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñàìîãî ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè
ðåàëèçàöèè çíàíèé.

Êàê èçâåñòíî, ïðîöåññ ïåðåäà÷è è
âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè â àóäèòîðèè
ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðîöåññà ïåðåäà÷è
ëåêòîðîì èíôîðìàöèè ïî ôèçè÷åñ-
êîìó êàíàëó ñâÿçè “ëåêòîð-ñëóøà-
òåëü” è ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ.

Ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî êàíàëà
ñâÿçè è ôèçè÷åñêîãî ôèëüòðà â ñèñ-
òåìå “ëåêòîð-àóäèòîðèÿ” ñêëàäûâàåò-
ñÿ èç ïîäãîòîâëåííîñòè ëåêòîðà è
ñëóøàòåëÿ, èç èõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ, îò
îáùåé êóëüòóðû, îò àòìîñôåðû â
àóäèòîðèè, êîëè÷åñòâà ãðóïï, àêòó-
àëüíîñòè èíôîðìàöèè, óáåäèòåëüíî-
ñòè ïåðåäà÷è, äîñòîâåðíîñòè, ëîãè÷-
íîñòè è ò. ï.

Åñëè êàêèå-ëèáî ôàêòîðû, îïðåäå-
ëÿþùèå ôèçè÷åñêèé êàíàë, íå ñðàáà-
òûâàþò èëè ñðàáàòûâàþò ÷àñòè÷íî, òî
íå äîøåäøàÿ èíôîðìàöèÿ ñîñòàâëÿåò
“ôèçè÷åñêèé øóì” è òåðÿåòñÿ.

Èíôîðìàöèÿ, ïðîøåäøàÿ ôèçè÷åñ-
êèé ôèëüòð, ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòîé. Ïðè-
íÿòàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ïîíÿ-
òà è óñâîåíà ñëóøàòåëÿìè.

Äëÿ ýòîãî ñîîáùåíèå äîëæíî
ïðîéòè òåçàóðóñ ñëóøàòåëåé, ÿâëÿþ-
ùèéñÿ ñåìàíòè÷åñêèì (ñìûñëîâûì)
ôèëüòðîì, îòñåèâàþùèì ñåìàíòè÷åñ-
êèé øóì. (íåïîíÿòíóþ èíôîðìàöèþ).
Ñåìàíòè÷åñêèé øóì âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå îòñóòñòâèÿ â òåçàóðóñå ñëó-
øàòåëåé ïîíÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
óÿñíåíèþ.

Âîçìîæåí äðóãîé ñëó÷àé, êîãäà
âñå ñîäåðæàíèå ñîîáùåíèÿ óæå èìå-
åòñÿ â òåçàóðóñå ñëóøàòåëåé. Òîãäà
ñëóøàòåëü íå ïîëó÷àåò íèêàêîé íî-
âîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ õîòÿ è ïî-
íÿòà, íî òîæå áóäåò ñåìàíòè÷åñêèì
øóìîì.

Ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé ìîæíî
ñ÷èòàòü òó ÷àñòü ñîäåðæàíèÿ ëåêöèè,
êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò òåçàóðóñ ñëóøà-
òåëåé. Èíôîðìàöèÿ äîëæíà ñîäåð-
æàòü òîëüêî òå äàííûå, êîòîðûå
óìåíüøàþò íåîïðåäåëåííîñòü èíòå-
ðåñóþùèõ íàñ âåùåé. (óìåíüøàþò èõ
ýíòðîïèþ).

Èíôîðìàöèÿ, ïðîøåäøàÿ ñåìàíòè-

÷åñêèé ôèëüòð, ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòîé.
Ïðèíÿòàÿ è ïîíÿòàÿ èíôîðìàöèÿ

äîëæíà áûòü îöåíåíà ñëóøàòåëåì.
Äëÿ ýòîãî îíà äîëæíà ïðîéòè ÷åðåç
ïðàãìàòè÷åñêèé ôèëüòð. Ñâåäåíèÿ,
êîòîðûå ñëóøàòåëþ áåñïîëåçíû äëÿ
ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ çàäà÷, îòáðàñûâà-
þòñÿ êàê ïðàãìàòè÷åñêèé øóì. Èíôîð-
ìàöèÿ, ïðîøåäøàÿ ïðàãìàòè÷åñêèé
ôèëüòð, ÿâëÿåòñÿ îöåíåííîé.

Íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè î øóìå
(âûäåëåííîé â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâà-
íèÿ, çà÷åòîâ, ýêçàìåíîâ) ëåêòîð âûðà-
áàòûâàåò ïîïðàâêó, êîòîðàÿ ìîæåò ñî-
äåðæàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, äðóãîé
ñïîñîá ïîäà÷è ìàòåðèàëà, äðóãèå ôîð-
ìû ïðîâåäåíèÿ ëåêöèé, ïîâåäåíèÿ ëåê-
òîðà è ò. ï., òî åñòü âñå òî, ÷òî ìîæåò
ïîãàñèòü øóì îò ïåðâîé ïîñûëêè èí-
ôîðìàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ öåëü äå-
ÿòåëüíîñòè ñèñòåìû “ëåêòîð-àóäèòîðèÿ”
– äîáèâàòüñÿ óâåëè÷åíèÿ òåçàóðóñà ñëó-
øàòåëåé çà ñ÷åò èíôîðìàöèè: ïðèíÿ-
òîé, ïîíÿòîé è îöåíåííîé, êîòîðàÿ
íåîáõîäèìà äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
çàäà÷.

Ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ñèñòåìû çàâè-
ñèò îò ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè ëåê-
òîðîì âñåãî ëåêöèîííîãî ïðîöåññà,
îò ñðåäñòâ, ôîðì è ìåòîäîâ âîçäåé-
ñòâèÿ íà àóäèòîðèþ, îò ñòåïåíè ó÷åòà
ñâÿçåé ìåæäó ïîäñèñòåìàìè â ïðî-
öåññå, à òàêæå îò ñâÿçåé ñî ñðåäîé è
îò ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
âîçäåéñòâèÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì âîçäåéñòâèÿ íà
àóäèòîðèþ ÿâëÿåòñÿ óáåæäåíèå – âëè-
ÿíèå íà ìûñëè, ÷óâñòâà, íàñòðîåíèÿ,
ïîñòóïêè, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Óáåäèòü àóäèòîðèþ – çíà÷èò íå
òîëüêî ñîîáùèòü ñëóøàòåëÿì ñîâî-
êóïíîñòü ôàêòîâ è ïîëîæåíèé, äîêà-
çûâàþùèõ èñòèííîñòü òåçèñîâ, íî
äàòü âîçìîæíîñòü ïîíÿòü è îöåíèòü
èíôîðìàöèþ è ñäåëàòü àóäèòîðèþ
ñîó÷àñòíèöåé ïðîöåññà ôîðìèðîâà-
íèÿ âûâîäà, êîòîðûì íà íåå õîòÿò
ïîâëèÿòü.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ â
óñëîâèÿõ ïåðåõîäà ê ðûíî÷íîé ýêîíî-
ìèêå ëåêöèè äîëæíû íàó÷èòü ñëóøàòå-
ëåé (ñì. ñõåìó 4):

- ïîäõîäèòü ñ ïîçèöèé ýêîíîìè-
÷åñêîé íàóêè ê æèçíåííûì ïðèíöèïàì;

- ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâûâàòü ðå-
øåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷;

- âèäåòü ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò
ïîâñåäíåâíûõ äåë, ê êîòîðûì ñëóøà-
òåëü èìååò ïðè÷àñòíîñòü, íàó÷èòü ïîä-
ñ÷èòûâàòü ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, íàíî-
ñèìûé íåóìåíèåì èëè íåäîáðîñîâåñ-
òíîñòüþ èñïîëíèòåëåé;

- âèäåòü ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷èíû
ñîáûòèé îáùåñòâåííîé æèçíè, ïîëèòè-
÷åñêèõ àêöèé ïðàâèòåëüñòâà è ïîëèòè-
÷åñêèõ ïàðòèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðå-
àëèçàöèè çíàíèé ñòîèò çàäà÷à áûñòðåå,
ïîëíåå è øèðå ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçî-
âàòü çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åí-
íûå â âóçå, è îáåñïå÷èâàòü ïðè ýòîì
äîñòèæåíèå ðàçëè÷íîãî âèäà êîëè÷å-

ñòâåííûõ ýôôåêòîâ – èíôîðìàöèîííî-
ïîçíàâàòåëüíîãî, íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî,
îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîãî, ýêî-
íîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ïîëèòè÷åñ-
êîãî.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè è
ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ãóìàíèòàðíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàíû
íàìè íà ñõåìå 3, à â òàáëèöå 1 ïðèâå-
äåíà ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì êëàññèôè-
êàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ óï-
ðàâëåíèÿ íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûì ïî-
òåíöèàëîì (ÍÎÏ) âóçà.

Êàê èçâåñòíî, ìåæäóíàðîäíàÿ ýêî-
íîìè÷åñêàÿ èíòåãðàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîöåññ õîçÿéñòâåííîãî è ïîëè-
òè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ ñòðàí íà îñíî-
âå ðàçâèòèÿ ãëóáîêèõ óñòîé÷èâûõ âçàè-
ìîñâÿçåé è ðàçäåëåíèÿ òðóäà ìåæäó
îòäåëüíûìè íàöèîíàëüíûìè õîçÿé-
ñòâàìè, âçàèìîäåéñòâèÿ èõ ýêîíîìèê íà
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ è â ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ.

Áóðíîå ðàçâèòèå ìåæôèðìåííûõ
ñâÿçåé ïîðîæäàåò íåîáõîäèìîñòü âíóò-
ðåííåãî è ìåæãîñóäàðñòâåííîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ñâîáîäíîãî äâèæåíèÿ òîâà-
ðîâ, óñëóã, êàïèòàëà è ðàáî÷åé ñèëû
ìåæäó ñòðàíàìè â ðàìêàõ äàííîãî ðå-
ãèîíà, à òàêæå ñîãëàñîâàíèÿ ïðîâåäå-
íèÿ ñîâìåñòíîé ýêîíîìè÷åñêîé, âàëþò-
íî-ôèíàíñîâîé, íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé, âíåøíåé è îáîðîííîé
ïîëèòèêè.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáëàñòü ÿâëÿþòñÿ íà Ñåâåðî-Çàïàäå
Ðîññèè öåíòðàìè ïî ðàçâèòèþ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëü-
òóðíûõ ñâÿçåé, çàäà÷è ðåàëèçàöèè
êîòîðûõ òðåáóþò ïðèâëå÷åíèÿ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ, îñîáåííî â ñôå-
ðå ýêîíîìèêè, óïðàâëåíèÿ, ïðàâà,
ïñèõîëîãèè ñî çíàíèåì èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ.

Òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ãîòîâèò Ñåâå-
ðî-Çàïàäíàÿ Àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñëóæáû (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì íàóêè, îáðàçî-
âàíèÿ è êóëüòóðû, îñóùåñòâëÿþùèì
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêó
ïðîôåññèîíàëîâ ïîâûøåííîãî òâîð-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïî øèðîêîìó ñïåê-
òðó íàïðàâëåíèé è ñïåöèàëüíîñòåé (ñì.
ñõåìó 5).

×åðåç êóëüòèâèðîâàíèå òðàäèöè-
îííûõ öåííîñòåé âñåõ êóëüòóð, ÷å-
ðåç îáðàçîâàíèå, ãëàâíûì êðåäî êî-
òîðîãî ìîæåò è äîëæíî áûòü Âåëè-
êîå Óâàæåíèå ê ×åëîâåêó è åãî Êóëü-
òóðå, ÷åðåç Ïîëèòèêó èñòèííîãî ãó-
ìàíèçìà è êîíñåíñóñà, ÷åðåç óðîêè
Ïðèðîäû, ÷åðåç Òâîð÷åñòâî – âîò òå
æèçíåííî âàæíûå ìåõàíèçìû, êîòî-
ðûå ôîðìèðóþòñÿ ïðè îáó÷åíèè â
Ñåâåðî-Çàïàäíîé Àêàäåìèè ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû (ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã) è ÷åðåç êîòîðûå ìîæíî è äîë-
æíî ðàçâèâàòü â ÷åëîâåêå XXI âåêà
Ìåíòàëèòåò Ìèð, Ãàðìîíèè, Ðàâíî-
âåñèÿ è Ñîçèäàíèÿ.
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Òàáëèöà 1
Ñïåöèôè÷åñêèå ïðèíöèïû óïðàâëåíèÿ ÍÎÏ âóçà

Íàèìåíîâàíèå ïðèíöèïîâ

1 Ïðèíöèï èçîìåòðèè
ýëåìåíòîâ íàó÷íî-
îáðàçîâàòåëüíîãî
ïîòåíöèàëà

2 Ïðèíöèï èçîìåòðèè
ïîäñèñòåì âóçà

3 Ïðèíöèï èçîìåòðèè
ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ
è èñïîëüçîâàíèÿ ÍÎÏ

4 Ïðèíöèï ðàâíîâåñèÿ
ìîòèâàöèé â ìàñøòàáàõ
êîëëåêòèâà âóçà

5 Ïðèíöèï
èíòåíñèôèêàöèè

6 Ïðèíöèï ïðèîðèòåòà
íàó÷íûõ çíàíèé
â ñèñòåìå «íàóêà –
òåõíèêà –
ïðîèçâîäñòâî»

7 Ïðèíöèï
ïðîòèâîðå÷èÿ
äèíàìèêè è ñòàòèêè
íàóêè è îáðàçîâàíèÿ

8 Ïðèíöèï ñèñòåìíîãî
ýôôåêòà

9 Ïðèíöèï
îðãîáåñïå÷åíèå

10 Ïðèíöèï âîññîçäàíèÿ
òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà
è êóëüòóðíîé ñðåäû

11 Ïðèíöèï
ñòðóêòóðèçàöèè
öåëåâîé
íàïðàâëåííîñòè
îáðàçîâàíèÿ

12 Ïðèíöèï íîâîé
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
õàðàêòåðèñòèêè
îáðàçîâàíèÿ

Ñîäåðæàíèå ïðèíöèïîâ óïðàâëåíèÿ ÍÎÏ

Íåîáõîäèìîñòü óäåëÿòü äîëæíîå âíèìàíèå âñåì ýëåìåíòàì ÍÎÏ íà âñåõ ñòàäèÿõ åãî
ôîðìèðîâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ: ðåñóðñíàÿ

Îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ ïîäñèñòåì âóçà: òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, îðãàíèçàöèîííîé, òåõíîëîãè÷åñêîé

Ïðèìåíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ ïðè ôîðìèðîâàíèè è èñïîëüçîâàíèè ÍÎÏ:
îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå,
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå

Ñî÷åòàíèå ïîòðåáíîñòè ê èíèöèàòèâå è òâîð÷åñòâó êàê ïðîôåññèîíàëüíîãî ýëåìåíòà
äåÿòåëüíîñòè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ (âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ) ñ ëîãèêîé
ðàçâèòèÿ âóçîâñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñ ïîòðåáíîñòüþ äîëãîñðî÷íîãî
ïëàíèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ âóçà, ÍÈÎÊÐ â âóçå (çàòðàòû, íîðìû ðàáî÷åãî âðåìåíè, ñðîêè
âûïîëíåíèÿ ðàáîò è ìåðîïðèÿòèé, òðåáóåìûé óðîâåíü êà÷åñòâà è ò. ï.), ñ äðóãîé ñòîðîíû
(âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ)

Ïåðåõîä îò ýêñòåíñèâíûõ ôîðì íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ê óñêîðåííîìó
ðîñòó óäåëüíîé îòäà÷è îò èñïîëüçóåìîãî ïîòåíöèàëà. Â ïåðèîä èíòåíñèôèêàöèè â ñôåðå
íàóêè è îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèì ïåðåõîä îò ïðèíöèïà «íîâîå çà ñ÷åò íîâîãî» ê ïðèíöèïó
«íîâîå çà ñ÷åò ñòàðîãî». Ïðåâðàùåíèå íàóêè â íåïîñðåäñòâåííóþ ïðîèçâîäèòåëüíóþ
ñèëó è ïåðåõîä íà èíòåíñèâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ ïðèâåëè ê íåîáõîäèìîñòè äâîéíîé
èíòåíñèôèêàöèè

Ïåðåõîä ê òàêîìó ïîëîæåíèþ, êîãäà îïåðåæåíèå çàòðàò äîëæíî ñìåíèòüñÿ îïåðåæåíèåì
ðåçóëüòàòîâ ïðè ñîáëþäåíèè èçâåñòíîãî çàêîíà, ñîãëàñíî êîòîðîìó íàóêà (è îáðàçîâàíèå)
äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ áûñòðåå, ÷åì òåõíèêà, à òåõíèêà áûñòðåå, ÷åì ïðîèçâîäñòâî, äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ îïåðåæàþùåãî òåìïà ðîñòà îáúåìà íàó÷íûõ çíàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ îáúåìîì
èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ

Ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèå íîâûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè
õàðàêòåðèçóþò äèíàìèçì íàóêè êàê ñèñòåìû çíàíèé è äèíàìèçì ïåäàãîãèêè êàê ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè òâîðöîâ è ïîëüçîâàòåëåé çíàíèé.
Îäíàêî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðîòèâîðå÷èò ñòàòèêå íàóêè è ïåäàãîãèêè êàê ñèñòåìû
îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé, èíåðöèîííîñòè ñèñòåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ âóçîâ, òåõíè÷åñêîé
áàçû âóçîâ, ëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ïðåïîäàâàòåëåé è ó÷åíûõ,
èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîò

Îáåñïå÷åíèå öåëåâîé ôóíêöèè îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ – ìàêñèìàëèçàöèè êîíå÷íîãî ýôôåêòà íå òîëüêî çà ñ÷åò ñêîðîñòè
ðåàëèçàöèè êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé è íîâøåñòâ, íî è çà ñ÷åò ñèñòåìíîãî ýôôåêòà,
ïîëó÷àåìîãî îò øèðîòû èõ ïðèìåíåíèÿ è ïîëíîòû èñïîëüçîâàíèÿ íàëè÷íîãî çàäåëà, ïðè
óñëîâèè âîçðàñòàþùåãî êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïðîâîäèìûõ âóçîì ÍÈÎÊÐ,
îêàçàíèÿ íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è öåëåâîé îðèåíòàöèè íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîé
ïîëèòèêè íà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè âóçà ðåñóðñîâ
(åãî ïîòåíöèàëà)

Íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
ïðîåêòèðîâàíèåì îðãàíèçàöèîííûõ ðåøåíèé è ñòðóêòóð, ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû
îðãîáåñïå÷åíèå äëÿ âíîâü ñîçäàâàåìûõ ñëîæíûõ òåõíîëîãèé ïðîåêòèðîâàëîñü è ñäàâàëîñü
çàêàç÷èêó âìåñòå ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì

Ñîçäàíèå êóëüòóðíîé ñðåäû, îáåñïå÷èâàþùåé ôîðìèðîâàíèå åäèíîé ìåòîäîëîãèè
ïîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ñèíòåçà êóëüòóð; íàñëåäîâàíèå è ñîõðàíåíèå
öåííîñòåé, èäåàëîâ è òðàäèöèé; âîñïðîèçâîäñòâî èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî ìåíòàëèòåòà,
ïîëíîöåííîå äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, âûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè
êîëëåêòèâà, âêëþ÷åíèå êîëëåêòèâà â ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ïðîöåññû ìèðîâîé
öèâèëèçàöèè.
Âûñîêèé óðîâåíü êóëüòóðû äîëæåí áûòü õàðàêòåðåí äëÿ âñåõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è ðåàëèçîâàí ÷åðåç: êóëüòóðó îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, êóëüòóðó íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ íàó÷íîãî è ó÷åáíîãî ïðîöåññîâ, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé
èíôðàñòðóêòóðû è êà÷åñòâî æèçíè êîëëåêòèâà, ÿçûêîâóþ êóëüòóðó îáùåíèÿ

Îáðàçîâàíèå ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ íåïðåðûâíîñòè, ôóíäàìåíòàëüíîñòè, ãóìàíèçàöèè,
ãèáêîé âàðèàòèâíîñòè; íàïðàâëåíî íà èíòåãðàöèþ çíàíèé è ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè, äóõîâíîå ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè; îðèåíòèðîâàíî íà âûñîêèå
èíòåëëåêòóàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè

Íîâàÿ ïàðàäèãìà îáðàçîâàíèÿ êàê îñíîâíîé ìåõàíèçì îáåñïå÷åíèÿ «âûæèâàåìîñòè»
÷åëîâå÷åñòâà è óñòîé÷èâîãî äèíàìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè ñîäåðæàòåëüíî
îðèåíòèðîâàíà íà ðàçâèòèå êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, ñòàâèò çàäà÷è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
îáðàçîâàíèÿ, óêðåïëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó îáðàçîâàíèåì è êóëüòóðîé, ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ
òðåáîâàíèé ê íàó÷íîìó óðîâíþ è òâîð÷åñêîìó ïîòåíöèàëó ñïåöèàëèñòîâ, óñèëåíèþ
ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè, ïðèîðèòåòíîìó ðàçâèòèþ óíèâåðñèòåòñêîãî òèïà âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àåò íîâûì çàäà÷àì ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè è
÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ.

 Àêàäåìèê Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè íàóê ýêîëîãèè è áåçîïàñíîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ÌÀÍÆÝÁ)
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò  Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè íàóê  Âûñøåé øêîëû (ÌÀÍÂØ), çàâ. êàôåäðîé ïîëèòè÷åñêîé

ýêîíîìèè, ä.ý.í., ïðîô. Èïàòîâ Þ. Ì.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìû ôóíêöè-
îíàëüíîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÷å-
ëîâåêà ê íîâûì óñëîâèÿì åãî æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îñòàþòñÿ íàèìåíåå èçó-
÷åííûìè  è â òîæå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ
î÷åíü àêòóàëüíûìè  â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå.

äîðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü çíà÷èìîé ñîöèàëüíîé öåííîñ-
òüþ è äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ îïòè-

ìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, òàêèõ êàê, áèîëî-
ãè÷åñêàÿ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ
ñèñòåìà îòäåëüíîãî îðãàíèçìà; ýêîëîãè-
÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè, êîòîðûå îïåðà-
òèâíî è ãàðìîíè÷íî îáåñïå÷èâàþò ïðè-
ñïîñîáëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè ê
áûñòðî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû
îáèòàíèÿ, à òàêæå ñîöèàëüíûìè è ýêîíî-
ìè÷åñêèìè ìåðàìè çàùèòû çäîðîâüÿ ñâî-
èõ ãðàæäàí, îñóùåñòâëÿåìûå ñàìèì ãî-
ñóäàðñòâîì è åãî ìíîãîîáðàçíûìè îáùå-
ñòâåííûìè èíñòèòóòàìè. Îñíîâîé êîíöåï-
öèè çäîðîâüÿ è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ïðè îïòèìàëüíîì ïðèñïîñîáëåíèè
ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ëþáî-
ãî óðîâíÿ îò êëåòêè äî áèîñôåðû è íîîñ-
ôåðû, ê ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìñÿ óñëî-
âèÿì ñðåäû ñèíõðîííî äåéñòâóþò äâà âçà-
èìîäîïîëíÿþùèõ ìåõàíèçìà: àäàïòèâíûé
è êîìïåíñàòîðíûé. Àäàïòàöèÿ – ýòî äåé-
ñòâèå ìåõàíèçìîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ, âû-
ðàæàþùååñÿ â òîì, ÷òî ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñèñòåìû ñ ôàêòîðîì ñðåäû, îïàñ-
íûì äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî
åå ýëåìåíòà, òî åñòü ñïîñîáíûì ïîâðå-
äèòü åãî ñòðóêòóðó è ïðèâåñòè ê åãî äèñ-
ôóíêöèè,  ïðè ýòîì äàííûé ýëåìåíò èç-
ìåíÿåò ñâîþ ñòðóêòóðó. Ïðè÷åì ýòî èç-
ìåíåíèå íàïðàâëåííî íà îáåñïå÷åíèå
îïòèìàëüíîãî âûïîëíåíèÿ ýëåìåíòîì
ñâîèõ ôóíêöèé â íîâûõ óñëîâèÿõ. Ïîä êîì-
ïåíñàöèåé ïîíèìàþòñÿ ìåõàíèçìû  ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû  íà
ñîõðàíåíèå ôóíêöèé ñàìîé ñèñòåìû, åñëè
åå ýëåìåíò àäàïòèðóåòñÿ ê  äåéñòâèþ ðàç-
ðóøàþùåãî ôàêòîðà îêðóæàþùåé ñðåäû.
Áîëåå òîãî, êîìïåíñèðóÿ, ôóíêöèþ àäàï-
òèðîâàííîãî ýëåìåíòà ñàìà ñèñòåìà äîñ-
òàòî÷íî íàäåæíî ñîõðàíÿåò ñâîþ ôóíê-
öèþ è îñóùåñòâëÿåò êîìïåíñàöèþ çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñèñòåìû. Èçâåñòíî, ÷òî àäàï-
òèâíûå è êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû äåé-
ñòâóþò âñåãäà âìåñòå è  öåëåíàïðàâëåí-
íî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèíåðãåòè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèåì áèîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è íåéðîýêîëîãè÷åñêèõ çàùèòíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî îïòèìàëü-

íîå ïðèñïîñîáëåíèå ê èçìåíÿþùèìñÿ óñ-
ëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû îáèòàíèÿ. Äëÿ
óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ýòè ïðîáëåìû íå-
îáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â ñîâîêóïíîñòè
è, ïðåæäå âñåãî, ñ ïîçèöèé ôóíäàìåí-
òàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé àäàïòàöèè,
äåàäàïòàöèè è ðåàäàïòàöèè îðãàíèçìà ê
ðàçëè÷íûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è ñî-
öèàëüíûì ôàêòîðàì, à òàêæå ê ÷àñòî íå
ïðåäñêàçóåìî ìåíÿþùèìñÿ ôàêòîðàì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû.

Êëþ÷åâûì çâåíîì âñåõ ôîðì ôåíî-
òèïè÷åñêîé àäàïòàöèè, äåàäàïàöèè è ðå-
àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùàÿ â êëåò-
êàõ äâóõñòîðîííÿÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ôóíêöèåé è ãåíåòè÷åñêèì àïïàðàòîì êëåò-
êè. Ïðÿìàÿ ñâÿçü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãåíå-
òè÷åñêèé àïïàðàò – ãåíû, ðàñïîëîæåííûå
â õðîìîñîìàõ êëåòî÷íîãî ÿäðà, îïîñðå-
äîâàííî ÷åðåç ñèñòåìó ÐÍÊ îáåñïå÷èâà-
þò ñèíòåç áåëêîâ – “äåëàþò êëåòî÷íûå
ñòðóêòóðû, à ñòðóêòóðû ñèñòåìíî “äåëà-
þò” ñâîþ ôóíêöèþ (ðàáîòó). Îáðàòíàÿ
ñâÿçü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî “èíòåíñèâ-
íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðóêòóð” - êî-
ëè÷åñòâî ôóíêöèè, êîòîðîå ïðèõîäèòñÿ
íà åäèíèöó ìàññû îðãàíà, óïðàâëÿåò àê-
òèâíîñòüþ ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà êëå-
òîê (Ìååðñîí Ô.Ç., 1963, 1981). Â ñâÿçè
ñ âûíóæäåííûì  (òðàâìû, çàáîëåâàíèÿ,
ïðåêðàùåíèå çàíÿòèé  ñïîðòîì) ðåçêèì
óìåíüøåíèåì îáúåìîâ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê (êîëè÷åñòâà ôóíêöèè) ïðîèñõîäèò
äåàäàïòàöèÿ (àòðîôèÿ) ðàçëè÷íûõ êîìïî-
íåíòîâ  ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû (ËÔÑ) è òîðìîçíî - ðåëàêñàöè-
îííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû çàùèòû
(ÒÐÔÑÇ)  îðãàíèçìà îò ýêñòðåìàëüíûõ âîç-
äåéñòâèé ïðè áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ, ãè-
ïîêñè÷åñêèõ, ãèïåðòåðìè÷åñêèõ  è ïðî-
÷èõ íàãðóçêàõ ñ îäíîâðåìåííûì ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèåì êëåòî÷íîãî  ãåíîôîíäà â
äðóãèå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû, ïðè÷åì
÷àñòî íå âñåãäà óäà÷íûì è âûãîäíûì äëÿ
ñàìîãî îðãàíèçìà (Âûñî÷èí Þ. Â., 1983,
1988). Äåàäàïòàöèÿ â ðàçëè÷íûõ çâåíüÿõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îáû÷íî ïðîèñ-
õîäèò íå îäíîâðåìåííî è íå ðàâíîìåð-
íî. Ïðè ýòîì  â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñíè-
æàåòñÿ àêòèâíîñòü òðàíñêðèïòîðîâ, êîäè-
ðóþùèõ êîðîòêîæèâóùèå áåëêè, è êàê ðå-
çóëüòàò ðàçâèâàåòñÿ èçáèðàòåëüíàÿ àòðî-
ôèÿ êîðîòêîæèâóùèõ ìåìáðàííûõ ñòðóê-
òóð êëåòîê, îòâåòñòâåííûõ çà ðåöåïöèþ
ìåäèàòîðîâ è ãîðìîíîâ, èîííûé òðàíñ-
ïîðò è ýíåðãîîáåñïå÷åíèå, à â èòîãå ðåç-
êî ïàäàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê óï-
ðàâëÿþùèì ñèãíàëàì. Ïîñêîëüêó ýòè
ñòðóêòóðû ñîñòàâëÿþò ëèøü íåáîëüøóþ
÷àñòü êëåòî÷íîé ìàññû, ïîýòîìó ðåçêîå
ñíèæåíèå èëè ïðåêðàùåíèå ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê ñîïðîâîæäàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî

íåáîëüøèì óìåíüøåíèåì ìàññû, íî çíà-
÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíîâ è ñèñòåì (Ìååð-
ñîí Ô. Ç.,1981). Ìíîãîëåòíèå äèíàìè-
÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà äåéñòâóþùèìè è
áûâøèìè ñïîðòñìåíàìè â âîçðàñòå îò 6
äî 60 ëåò (Âûñî÷èí Þ.Â., 1988, 1996)
ïîêàçàëè, ÷òî ïðè äåàäàïòàöèè ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ìûøö ïî÷òè
ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî (äî íåñêîëüêèõ ëåò) âðåìåíè, à
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò íàèáîëåå
âàæíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà: ïîíèæàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü òîðìîçíûõ
ñèñòåì è îñëàáåâàåò òîðìîçíîé êîíòðîëü
ÖÍÑ, ïàäàåò ìîùíîñòü ÒÐÔÑÇ, ñíèæàåò-
ñÿ ñêîðîñòü ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
(ÑÏÐ) ñêåëåòíûõ ìûøö. Â ðåçóëüòàòå äî-
ñòàòî÷íî áûñòðî ïðîèñõîäèò ïåðåôîðìè-
ðîâàíèå íàèáîëåå ýêîíîìè÷íîãî è âû-
ãîäíîãî äëÿ îðãàíèçìà ðåëàêñàöèîííîãî
òèïà äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè (ÐÒÄÀ)
è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â íàèìåíåå
âûãîäíûé – ãèïåðòðîôè÷åñêèé òèï äîë-
ãîâðåìåííîé àäàïòàöèè (ÃÒÄÀ). Âñå ýòî
ïðèâîäèò â èòîãå ê ñóùåñòâåííîìó óõóä-
øåíèþ òîíêîé ðåãóëÿöèè è êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì íåé-
ðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè è îáìåíà  âå-
ùåñòâ, ïîâûøåíèþ ýíåðãîçàòðàò â ïîêîå
è ïðè íàãðóçêàõ, à òàêæå ê ñíèæåíèþ ñêî-
ðîñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
óõóäøåíèþ óìñòâåííîé  è ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ïîíèæåíèþ ñòðåññ-óñ-
òîé÷èâîñòè è èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè, ðîñòó ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè, òðàâìàòèçìà, çàáîëåâàåìî-
ñòè è ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ. Îò-
ðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äåàäàïòàöèè ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, êàê ïðàâèëî, óñó-
ãóáëÿþòñÿ ìíîæåñòâîì îòðèöàòåëüíûõ
âëèÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ àäàïòàöèþ âå-
òåðàíîâ ñïîðòà ê àáñîëþòíî íîâûì  ñî-
öèàëüíî- áûòîâûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è èçìåíÿþùèìñÿ ôàêòîðàì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû.

Íà îñíîâå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé
è îïèñàííûõ çàêîíîìåðíîñòåé, íàìè ðàç-
ðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ñïåöè-
àëüíîé ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, íàïðàâëåí-
íîé íà ñîõðàíåíèå âàæíåéøèõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà ñòðàäàþùèõ  ïðè äåàäàïòàöèè
è îáåñïå÷èâàþùåé  óñïåøíóþ ðåàäàïòà-
öèþ ê ðåñòðóêòóðèðîâàííûì (ñìåíà îñíîâ-
íîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè è  íàïðàâ-
ëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà) ôè-
çè÷åñêèì íàãðóçêàì ñóùåñòâåííî ìåíüøèõ
îáúåìîâ, à òàêæå ðàöèîíàëüíóþ ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ è îçäîðîâëåíèå âåòå-
ðàíîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé êà-
ðüåðû. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîáûé áëîê

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ
ÎÁÙÅÑÒÂÅ ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÑÏÎÐÒÀ
ÂÛÑØÈÕ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÉ Âûñî÷èí Þ. Â., Äàí÷åíêî À. Í.,

Ëóêîÿíîâ Â. Â., Øàíòè Ï. Äæàÿñåêàðà
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ïñèõîôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè è àêòèâíîé
ìèîðåëàêñàöèè ñ ýëåìåíòàìè ìåíòàëüíîé
ñåíñîðèêè, ãåòåðîñóããåñòèè, ñïåöèàëüíûõ
ìåäèòàòèâíî-äûõàòåëüíûõ êîìïëåêñîâ,
ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé íåéðîëèíã-
âèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ; à òàêæå
ìîäèôèöèðîâàííûå, íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûå ìåòîäû “öèãóí” è àêòèâíîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòè÷åñêîé è
äèíàìè÷åñêîé ìåäèòàöèè, ãèïåðêàïíè÷åñ-
êîé è ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè, ñóñòàâ-
íîé è ïëàñòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, ñïåöèàëü-
íîãî ïèòàíèÿ è ñàìîìàññàæà ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíûõ áèîðèòìîâ (Ëóêîÿíîâ Â. Â.,
1993; Âûñî÷èí Þ. Â., Ëóêîÿíîâ Â.Â.,1997).
Îñîáîå çíà÷åíèå â ýòîì ïðîãðàììå ïðè-
äàåòñÿ âûáîðó àäåêâàòíûõ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé îòðèöà-
òåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äåàäàïòàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå îáúåìîâ íàãðóçîê
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ïîýòîìó ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
ðåêîìåíäóåò èõ ïîñòåïåííîå óìåíüøå-
íèå. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûå ðåêîìåíäà-
öèè ïðàêòè÷åñêè íå âûïîëíèìû â íîâûõ
ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ñïîðò-
ñìåíó ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, ñî-
äåðæàòü ñåìüþ è ïîñòîÿííî ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ.. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàç-
íà â ýòèõ óñëîâèÿõ ñìåíà îñíîâíîé
ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè íà äðóãîé âèä
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè èëè ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè (ñïîðòèâíûå èãðû, ïëàâàíèå,
ðóññêèå è âîñòî÷íûå ñïîðòèâíî-áîåâûå
åäèíîáîðñòâà), êîòîðàÿ ïðè ìèíèìàëüíûõ
çàòðàòàõ òðåíèðîâî÷íîãî âðåìåíè ( 6-8
÷àñîâ â íåäåëþ) îáåñïå÷èò íå òîëüêî ñî-
õðàíåíèå, íî è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è
çàùèòû îðãàíèçìà îò ýêñòðåìàëüíûõ âîç-
äåéñòâèé. Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ýòîé ïðîãðàììû ïîêà-
çàëà, ÷òî îíà ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèå
îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äåàäàïòàöèè,
îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ÑÏÐ ìûøö è ìîù-
íîñòü ÒÐÔÑÇ, ñîõðàíÿåò ÐÒÄÀ, ïðè÷åì âñå
ýòî ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó íàäåæíî îáåñ-
ïå÷èòü ýôôåêòèâíûé ñèíòåç è àêêóìóëÿ-
öèþ áèîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè, åå ðàöèî-
íàëüíîå èñïîëüçîâàíèå è áûñòðîå âîñïîë-
íåíèå â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ïîääåðæèâàòü îñîáîå ñîñòîÿíèå ãàð-
ìîíèè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ôóíêöèîíàëüíîé
èíòåãðàöèè  ýìîöèîíàëüíûõ, èíòåëëåêòó-
àëüíûõ è ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé. Ïðè-
ìåíåíèå èíòåãðàëüíîãî ìåäèòàòèâíî-ïóí-
êòóðíî-äûõàòåëüíîãî áëîêà óïðàæíåíèé ñ
ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé êîððåêöèåé çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåò ñêîðîñòü è êà÷åñòâî
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó âñå ýòî
îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå âñåõ
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, óñ-
êîðåíèå ðåêðåàòèâíî - ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîöåññîâ, ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ñòðåññîðíûì ïåðåãðóçêàì è ñîöèàëüíîé
àäàïòèðóåìîñòè, óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è
óâåëè÷åíèÿ ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàæ-
íåéøèõ,  ïðèîáðåòåííûõ íàïðàâëåíèé
ðàçâèòèÿ äëÿ ëþáîãî ýòíîñà ñ÷èòàåòñÿ
ñáåðåæåíèå èëè ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì çäîðîâüå âîçâîäèò-
ñÿ â ðàíã ïðîáëåì, îïðåäåëÿþùèõ  áå-
çîïàñíîñòü ãîñóäàðñòâà, ïåðñïåêòèâó
åãî ðàçâèòèÿ è ïîëîæåíèÿ  â ìèðå.

Äåéñòâèòåëüíî, ïîëîæèòåëüíûé

âåêòîð ðàçâèòèÿ ëþáîãî ãîñóäàðñòâà,
ïåðñïåêòèâû åãî ýêîíîìè÷íîãî, âîåí-
íîãî, íàó÷íîãî, êóëüòóðíîãî è äðóãèõ
ïîòåíöèàëîâ, à òàêæå äîñòèæåíèå âû-
ñîêîãî óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè, âîç-
ìîæíû òîëüêî íà îñíîâå äîëæíîãî ïî-
òåíöèàëà çäîðîâüÿ âñåãî íàñåëåíèÿ
ñòðàíû â öåëîì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñ
äàííûõ ïîçèöèé ñêîíöåíòðèðîâàòü ðàñ-
ñìîòðåíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ñ ó÷åòîì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, îïðåäåëÿ-
þùèõ ðåøåíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
ïðåæäå âñåãî ïîñðåäñòâîì ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû â îáùåíàöèîíàëü-
íîì àñïåêòå ñ ïîìîùüþ ìåðîïðèÿòèé è
ñðåäñòâ, êîòîðûå äîëæíû ïðàêòè÷åñêè
ðåàëèçîâûâàòüñÿ ñèñòåìíî ÷åðåç ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðàçðàáîòêè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû ÐÔ “Çäîðîâüå íàöèè”
(ðóêîâîäèòåëü è ãëàâíûé ðàçðàáîò÷èê

ïðîãðàììû-çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
ÐÔ, ä.ì.í., ïðîôåññîð Âûñî÷èí Þ. Â.).

 Â öåëîì çäîðîâüå íàöèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ è ñòåïåíüþ
äîñòèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî êîìïëåêñíîãî òåçàóðóñà çíàíèé,
ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è ïðàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ïåðñîíàëüíî êàæäûì ÷ëåíîì
îáùåñòâà ñ ó÷åòîì åãî ðîäà äåÿòåëüíîñ-
òè, ïîëà, âîçðàñòà, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ è èíäèâèäóàëü-
íûõ áèîðèòìîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî â ïîñëå-
äíèå ãîäû ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ
ïðèîáðåòàþò ìåæäóíàðîäíûé õàðàêòåð è
ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå íàó÷íûõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ äàííûå ïîçâîëÿþò áîëåå äå-
òàëüíî ðàññìîòðåòü ÷åëîâåêà êàê áèîñî-
öèàëüíóþ ñèñòåìó, ðåàëèçóþùóþ ñâîþ
äóõîâíóþ è ìàòåðèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
â îïðåäåëåííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ, êëèìà-
òè÷åñêèõ, ñðåäîâûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïîýòîìó òàêîå ñèñ-
òåìíîå âèäåíèå ïðîöåññà ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü áîëåå äåòàëüíî è âçàèìîñâÿçàííî
òàêèå çíà÷èìûå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
àñïåêòû êàê, åãî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è îñîáåííîñòè åå
ðåãóëÿöèè, ôèçè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü, íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðå-
çèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, ñáàëàíñèðîâàí-
íîå è ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, à òàêæå ïðà-
âèëüíîå äûõàíèå, àêòèâíàÿ ñàìîðåãóëÿ-
öèÿ è ìåäèòàöèÿ, ïðè÷åì âñå ýòî è åùå
ìíîãîå äðóãîå äîëæíî áûòü ñèíåðãåòè-
÷åñêè âêðàïëåíî â íàó÷íóþ êîíöåïöèþ î
âåäóùåé ðîëè íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû è ñêîðîñòè ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö â âàæíåéøèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè  öåëîñòíî-
ãî ìåõàíèçìà âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-
íèÿ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äèíàìè÷íîñòü
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â íåïðåðûâ-
íî ìåíÿþùåéñÿ çàâèñèìîñòè îò åãî âîç-
ðàñòà, îáðàçà æèçíè, âëèÿíèÿ, ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ñâîé-
ñòâà, ÿâëåíèé ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñ-

êîé ïðèðîäû, ïîýòîìó äàííûé àñïåêò
îáóñëàâëèâàåò îïðåäåëåííóþ òðàíñôîð-
ìàöèþ â òå÷åíèå æèçíè íà âñþ ñòðóêòóðû
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ  çäîðîâüÿ è
ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåíåíèå ðàçëè÷íî-
ãî âêëàäà êàæäîãî èç ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòîâ â åãî îáùóþ ñèñòåìíóþ ñîâîêóï-
íîñòü. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïåðåôîðìèðî-
âàíèÿ äàííîé öåëîñòíîé ñòðóêòóðû çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñàì ïðîöåññ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, òàê êàê îáðàç æèçíè, êàê ôîð-
ìèðóþùèé ôàêòîð çäîðîâüÿ íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, îáëàäàåò òàêæå
ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðîé è ñîäåðæàíèåì.  Â
çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî ïåðèîäà æèç-
íè, ïðîèñõîäèò ñèíåðãåòè÷åñêîå èçìå-
íåíèå öåëåâûõ óñòàíîâîê è òðàíñôîðìà-
öèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷ ïî îáåñïå÷å-
íèþ çäîðîâüÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî âíóòðåí-
íèìè ÿâëåíèÿìè  ïðîèñõîäÿùèìè â ïðî-
öåññå æèçíè â ñàìîì îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà, ïîýòîìó â ðàìêàõ ðàçðàáîòêè ñïåöè-

àëüíûõ ïðîãðàìì áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
þò èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ñòðóê-
òóðû çäîðîâüÿ íà êàæäîì çíà÷èìîì ïå-
ðèîäå îíòîãåíåçà, ïðè÷åì ê âàæíåéøèì
àñïåêòàì äîëæíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà óæå ñ ðàííåãî äåòñòâà îò-
íîñÿòñÿ îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè
âîçðàñòíîãî åãî ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû, ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ìîðàëüíûõ
êà÷åñòâ, à èìåííî ýòàïíîñòü åãî äóõîâ-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ãåòåðîõ-
ðîííîñòü (ðàçíîâðåìåííîñòü) ñîçðåâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, è èõ
ðàçíîíàïðàâëåííîñòü, íàëè÷èå ñåíçèòèâ-
íûõ ïåðèîäîâ è îöåíêà èíäèâèäóàëüíûõ
òåìïîâ ðàçâèòèÿ. Èíäèâèäà â íàïðàâëå-
íèè ãàðìîíè÷íîãî ôîðìèðîâàíèÿ åãî äó-
õîâíî-ìàòåðèàëüíîé ñôåðû.

    Ýòàïíîñòü ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîÿâëåíèåì ó ÷åëîâåêà ñ ìîìåíòà
ðîæäåíèÿ ñåìü êëàññîâ ïîòðåáíîñòåé
ïî À. Ìàñëîó, êîòîðûå â äàëüíåéøåì
îïðåäåëÿþò è ñîïðîâîæäàþò ïî æèçíè
âçðîñëåíèå ÷åëîâåêà:

1. ôèçèîëîãè÷åñêèå èëè îðãàíè-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè;

2. ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè;
3. ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè

è ëþáâè;
4. ïîòðåáíîñòè â óâàæåíèè, ïî÷è-

òàíèè;
5. ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè;
6. ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè;
7. ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Íå ñëó÷àéíî Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ñ÷èòàë,
÷òî ñóùíîñòü ïåðåõîäíûõ èëè êðèòè÷åñ-
êèõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ êîðåíèòñÿ â èç-
ìåíåíèè îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé è
ïîáóæäåíèé ðåáåíêà. Âòîðàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ìíîãîîáðàçíûå ïñèõè÷åñ-
êèå ôóíêöèè äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñè-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ðàçëè÷íîì âîçðàñ-
òå, ïðè÷åì ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãåòå-
ðîõðîííîñòè ñîçðåâàíèÿ åãî ôóíêöèî-
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íàëüíûõ ñèñòåì. Òàê íàïðèìåð, àáñîëþò-
íàÿ öâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà
äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ  óæå â 7-8 ëåò, â òî âðåìÿ êàê îñòðî-
òà çðåíèÿ – ëèøü â 14-15ëåò; òàêîå ïñè-
õîìîòîðíîå êà÷åñòâî êàê áûñòðîòà è ÷à-
ñòîòà äâèæåíèé äîñòèãàþò ñâîåãî ìàê-
ñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ óæå â 13-15ëåò, à
ê ýòîìó æå ñðîêó çàêàí÷èâàåòñÿ â îñíîâ-
íîì ðàçâèòèå  è êîîðäèíàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ÷åëîâåêà: ìåòêîñòè áàëëèñ-
òè÷åñêèõ äâèæåíèé, òî÷íîñòè äèôôåðåí-
öèðîâàíèÿ àìïëèòóäû äâèæåíèé è ïðè-
ëàãàåìûõ óñèëèé. Èçâåñòíî, ÷òî âûíîñ-
ëèâîñòü ê ñòàòè÷åñêèõ óñèëèÿì äîñòèãà-
åò ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ  â
ñðåäíåì â 18-20 ëåò, à ìûøå÷íàÿ ñèëà
è àýðîáíàÿ âûíîñëèâîñòü ê äèíàìè÷åñ-
êîé ðàáîòå äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â 25-
30ëåò. Èíòåðåñíî, ÷òî òî÷íîñòü âîñïðî-
èçâåäåíèÿ àìïëèòóäû äâèæåíèé ñíà÷à-
ëà äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà ê 11-12
ãîäàì æèçíè, à çàòåì óìåíüøàåòñÿ íà 20-
225 % ê 14 ãîäàì è îñòàåòñÿ ïî÷òè ïî-
ñòîÿííî âïëîòü äî ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Ïîýòîìó òàê âàæíî çàêëàäûâàòü â äåòÿõ
óæå â ðàííåì âîçðàñòå ñòåðæíåâîé áà-
çèñ “ïñèõîìîòîðèêè”, ïðè÷åì ýòî ïîíÿ-
òèå áûëî âïåðâûå ââåäåíî â íàó÷íûé
îáèõîä È.Ì. Ñå÷åíîâûì, êîòîðûé âñå-
ãäà ïîä÷åðêèâàë çàâèñèìîñòü äâèãàòåëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâåêà îò ïñèõè÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè. È. Ì.  Ñå÷åíîâ ëîãè÷íî
ïîëàãàë, ÷òî êàæäûé ðåôëåêòîðíûé è
ïñèõè÷åñêèé àêò çàêàí÷èâàåòñÿ îïðåäå-
ëåííûì äâèæåíèåì èëè èäåîìîòîðíûì
àêòîì, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ èçìåíå-
íèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè ïðåä-
ñòàâëåíèè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, íî
áåç åãî ðåàëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ:

“Æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè ðîäÿò õî-
òåíèÿ, è óæå ýòî âåäåò çà ñîáîé äåé-
ñòâèå; õîòåíèå áóäåò òîãäà ìîòèâîì èëè
öåëüþ, à äâèæåíèå – äåéñòâèåì èëè
ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ öåëè. Êîãäà ÷å-
ëîâåê ïðîèçâîäèò òàê íàçûâàåìîå ïðî-
èçâîëüíîå äâèæåíèå, îíî ïîÿâëÿåòñÿ
âñëåä çà õîòåíèåì â ñîçíàíèè ýòîãî ñà-
ìîãî äâèæåíèÿ. Áåç õîòåíèÿ, êàê ìîòèâà
èëè èìïóëüñà, äâèæåíèå âîîáùå áûëî
áû áåññìûñëåííî. Ñîîòâåòñòâåííî òàêî-
ìó âçãëÿäó íà ÿâëåíèÿ  äâèãàòåëüíûå
öåíòðû íà ïîâåðõíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà
íàçûâàþò ïñèõîìîòîðíûìè”(1952,ñ.516).

Ïðè÷åì â ñëîâàõ È. Ì. Ñå÷åíîâà
îò÷åòëèâî îáîçíà÷åíà ãëóáîêàÿ ìûñëü,
÷òî ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà
ñóòü ïñèõîìîòîðíûå, òàê êàê îíè íå-
ïðåìåííî ñâÿçàíû  ñ òàêèì ïñèõè÷åñ-
êèì ÿâëåíèåì, êàê ìîòèâ, à ýòî çíà÷èò,
÷òî ñíà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü à íåîá-
õîäèìîñòè äâèæåíèÿ è òîëüêî ïîòîì
óæå íåïîñðåäñòâåííî ñàìî äâèæåíèå:

“Âñå áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ìîçãîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ñâîäèòñÿ îêîí÷àòåëüíî ê îäíîìó
ëèøü ÿâëåíèþ – ìûøå÷íîìó äâèæåíèþ.
Ñìååòñÿ ëè ðåáåíîê ïðè âèäå èãðóøêè,
óëûáàåòñÿ ëè Ãàðèáàëüäè, êîãäà åãî ãî-
íÿò çà èçëèøíþþ ëþáîâü ê ðîäèíå, äðî-
æèò ëè äåâóøêà ïðè ïåðâîé ìûñëè î ëþá-
âè, ñîçäàåò ëè Íüþòîí ìèðîâûå çàêîíû
è ïèøåò èõ íà áóìàãå – âåçäå îêîí÷à-
òåëüíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íîå
äâèæåíèå”(1953, ñ.33).

Ïîýòîìó áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ãîâîðÿò,
÷òî ïñèõîìîòîðèêà ïðîíèçûâàåò âñþ ïñè-

õè÷åñêóþ ñôåðó ÷åëîâåêà, íà ýòî óêàçû-
âàë åùå È. Ì. Ñå÷åíîâ, ñ÷èòàâøèé, ÷òî
â ïñèõîìîòîðíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà
îáúåêòèâèðóþòñÿ âñå ôîðìû ïñèõè÷åñ-
êîãî îòðàæåíèÿ è äâèãàòåëüíûé àíàëè-
çàòîð âûñòóïàåò êàê èíòåãðàòîð âñåõ àíà-
ëèçàòîðíûõ ñèñòåì ÷åëîâåêà.

Óñòàíîâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå ñâÿ-
çè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè ïñè-
õè÷åñêîãî è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà, à èìåííî ÷åì óñïåøíåå ÷åëîâå-
êîì âûïîëíÿþòñÿ äåéñòâèÿ, òðåáóþùèå
òîíêîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíà-
öèè, òåì âûøå ó íåãî èíòåëëåêòóàëü-
íûå ïîêàçàòåëè, îñîáåííî íåâåðáàëü-
íûå, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî ÷åì âûøå
èíòåëëåêò, òåì óñïåøíåå âûïîëíÿþò-
ñÿ òîíêèå êîîðäèíàöèè è ñâåðõòîíêèå
âîñïðèÿòèÿ ïî êîíòèíóàëüíîìó óðîâíþ.

Èíòåëëåêò-ýòî ñâîéñòâî ëè÷íîñòè,
îïðåäåëÿþùåå ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ê
óñâîåíèþ, ñîõðàíåíèþ, ðàçâèòèþ è èñ-
ïîëüçîâàíèþ ïîëó÷åííûõ çíàíèé, à òàê-
æå ïðèîáðåòåííûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
âåäóùèõ åãî ê ðàçóìíîìó ïîâåäåíèþ è
ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Èí-
òåëëåêò ñâÿçàí ñî ìíîãèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ïðîöåññàìè: îùóùåíèåì è âîñïðèÿ-
òèåì, ïàìÿòüþ è ìûøëåíèåì, à òàêæå
âîîáðàæåíèåì, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ïî-
çíàâàòåëüíûìè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èíòåë-
ëåêò-îñíîâíàÿ ôîðìà ïîçíàíèÿ ÷åëîâå-
êà äåéñòâèòåëüíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî èí-
òåëëåêò êàê èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà èìå-
åò òåñíóþ ñâÿçü ñ åãî çàäàòêàìè (âðîæ-
äåííûå  ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ÷åëîâåêà) è ñïîñîáíîñòÿìè,

ïðè÷åì ïîä ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàþò ÿð-
êîå ïðîÿâëåíèå êàêîé-ëèáî õàðàêòåðè-
ñòèêè ôóíêöèè, îáóñëîâëåííîå âðîæäåí-
íûìè çàäàòêàìè. Ïîýòîìó ôóíêöèÿ-ýòî òî,
äëÿ ÷åãî ïðèðîäà ñîçäàëà òîò èëè èíîé
îðãàí,òó èëè èíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñè-
ñòåìó, à èìåííî ôóíêöèÿìè äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ äâèæåíèå è óäåð-
æàíèå òîé èëè èíîé ïîçû, ôóíêöèÿìè
ìîçãà- îùóùåíèå ðàçíûõ ðàçäðàæèòå-
ëåé, âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà, àê-
òèâèçàöèÿ è êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà
òå èëè èíûå îáúåêòû, ÿâëåíèÿ, ìûñëè,
çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå îïåðà-
òèâíîé èíôîðìàöèè, íàêîíåö, àáñòðàêò-
íî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå
è àíòèöèïàöèÿ. Ê õàðàêòåðèñòèêàì äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà îòíîñÿòñÿ
ñèëà (ñòàòèñòè÷åñêàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ),
áûñòðîòà (âðåìÿ ïðîñòîé è ñëîæíîé ðå-
àêöèé, áûñòðîòà ðàññëàáëåíèÿ, òåìï äâè-
æåíèé è âðåìÿ îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ),
âûíîñëèâîñòü (ñèëîâàÿ, ñêîðîñòíàÿ è
àýðîáíàÿ), à òàêæå êîîðäèíèðîâàííîñòü
(ìåòêîñòü, ðó÷íàÿ è òåëåñíàÿ ëîâêîñòü).

  Áîëüøîå çíà÷åíèå ïñèõîìîòîðèêè
â ïðîöåññå îïòèìàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè ïîêàçàíî åùå  È.

Ì. Ñå÷åíîâûì; êîòîðûé ïðîçîðëèâî ïîä-
ìåòèë, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííîå âîñïðèÿòèå
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ  çðèòåëüíîãî è êèíåñòåçè÷åñêîãî
(äâèãàòåëüíîãî) àíàëèçàòîðîâ. Ïðè÷åì
êèíåñòåçè÷åñêèé àíàëèçàòîð àíàëèçèðó-
åò ñèãíàëû, èäóùèå ñ ïðîïðèîðåöåïòî-
ðîâ (íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â
ìûøöàõ, ñóñòàâíûõ ñóìêàõ, ñâÿçêàõ è ñó-
õîæèëèÿõ, êîòîðûå ïîñûëàþò èìïóëüñû
â íåðâíûå öåíòðû, ñîîáùàÿ î ïðîèçâî-
äèìûõ äâèæåíèÿõ) äâèæóùèõñÿ çâåíüåâ
òåëà, “ìåðÿþùèõ” ïðîñòðàíñòâî, à òàêæå
ñ ïðîïðèîðåöåïòîðîâ ãëàçíûõ ìûøö, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ äâèæåíèå ãëàç ïðè ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèÿõ. Áîëüøå òîãî,
è ñàìî çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå íåâîçìîæ-
íî áåç ïîñòîÿííûõ äâèæåíèé ãëàçíûõ
ÿáëîê. Ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå ðå÷è òàêæå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ó÷àñòèè äâèæåíèé,-
âåäü ó ñëóøàþùåãî ÷åëîâåêà ìîæíî îá-
íàðóæèòü íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ðå-
÷åâîãî àïïàðàòà ñ áåççâó÷íûì ïîâòîðå-
íèåì ñëóøàåìîé ðå÷è. Äâèãàòåëüíûé àê-
êîìïàíåìåíò (äâèæåíèÿ ãîëîâû, ðóê, íîã,
òóëîâèùà è ãîëîñîâîãî àïïàðàòà) èãðàåò
âàæíóþ ðîëü ïðè âîñïðèÿòèè âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâà, ïðè÷åì ìíîãî÷èñëåííûå
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, íàïðè-
ìåð, ÷òî ïðè îãðàíè÷åíèè äâèæåíèé ãëàç
âîñïðèÿòèå âðåìåíè îñóùåñòâëÿåòñÿ ìå-
íåå òî÷íî, à âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà íå
â ïîëíîì îáúåìå è êà÷åñòâå.

Ïñèõîìîòîðíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè êà÷åñòâàìè,
êîòîðûå íàçûâàþòñÿ åùå äâèãàòåëüíû-
ìè èëè ôèçè÷åñêèìè:

1. Ñèëîâûå êà÷åñòâà (ñòàòè÷åñêàÿ è

äèíàìè÷åñêàÿ).
Ïîä ñèëîé ÷åëîâåêà ïîíèìàþò ñïî-

ñîáíîñòü çà ñ÷åò ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ
è íàïðÿæåíèÿ ïðåîäîëåâàòü âíåøíåå
ñîïðîòèâëåíèå èëè ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
âíåøíèì ñèëàì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëî-
âåê ñòðåìèòñÿ ïðèäàòü óñêîðåíèå íåïîä-
âèæíîìó îáúåêòó (ñïîðòèâíîìó ñíàðÿäó
ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòàíèÿõ  è ñïîðòèâíûõ
èãðàõ èëè ñîáñòâåííîìó òåëó ïðè ìíîãî-
îáðàçíûõ ïðûæêàõ, ãèìíàñòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèÿõ è ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíîáîð-
ñòâàõ), à âî âòîðîì ñëó÷àå, íàîáîðîò,
ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü â èñõîäíîì ïîëî-
æåíèè òåëî ïðè äåéñòâèè ñèë, íàðóøàþ-
ùèõ ðàâíîâåñèå. Ïðè÷åì ìåæäó ïîíÿòè-
ÿìè “ñèëà ÷åëîâåêà” è “íàïðÿæåíèå ìûøö”
ñóùåñòâóåò äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ. Äâà ÷åëîâåêà ìîãóò ðàçâèâàòü îäè-
íàêîâîå âîëåâîå íàïðÿæåíèå (óñèëèå), à
â èòîãå ïðîÿâèòü ðàçíóþ ìûøå÷íóþ ñèëó
è îñîáåííî íàãëÿäíî ýòè ðàçëè÷èÿ îáíà-
ðóæàòñÿ â ñëó÷àå ïðåîäîëåíèÿ âíåøíåãî
ñîïðîòèâëåíèÿ êàê, íàïðèìåð, ïðè ïîäúå-
ìå øòàíãè. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ñèëà
îïðåäåëÿåòñÿ ìàññîé è ñîîáùàåìûì åé
óñêîðåíèåì, ïðè÷åì ïðè îäèíàêîâîì óñ-
êîðåíèè, íî ðàçíîì âåñå òåëà (ìàññå)

ÈÍÒÅËËÅÊÒ-ÝÒÎ ÑÂÎÉÑÒÂÎ ËÈ×ÍÎÑÒÈ,
ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÅÅ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ê
ÓÑÂÎÅÍÈÞ, ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÞ, ÐÀÇÂÈÒÈÞ È
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ ÇÍÀÍÈÉ, À ÒÀÊÆÅ
ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÍÛÕ ÓÌÅÍÈÉ È ÍÀÂÛÊÎÂ, ÂÅÄÓÙÈÕ ÅÃÎ Ê
ÐÀÇÓÌÍÎÌÓ ÏÎÂÅÄÅÍÈÞ È ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÎÌÓ
ÐÀÇÂÈÒÈÞ ËÈ×ÍÎÑÒÈ.
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áîëüøàÿ ñèëà áóäåò ó òîãî, êòî èìååò
áîëüøèé âåñ òåëà. Ïîýòîìó ñîâåðøåííî
ëîãè÷íî, ÷òî â ñîðåâíîâàíèÿõ øòàíãèñ-
òîâ, áîêñåðîâ è áîðöîâ ââåäåíû ðàçëè÷-
íûå âåñîâûå êàòåãîðèè.

Áîëåå òîãî, íà ïåðâûé âçãëÿä ìíî-
ãèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñèëà ÷åëîâåêà
íèêàêîãî ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõîëî-
ãèè íå èìååò, îäíàêî ýòî î÷åíü ãëóáîêîå
çàáëóæäåíèå. Âåäü íàïðÿæåíèå ìûøöû,
ïîìèìî ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, çàâèñèò îïðåäå-
ëåííî îò ñòåïåíè âîëåâîãî óñèëèÿ, ïðè-
ëàãàåìîãî ÷åëîâåêîì. Ïîñìîòðèòå òîëü-
êî, êàêóþ íåîáû÷àéíóþ ñèëó âîëè ïðî-
ÿâëÿþò øòàíãèñòû, ÷òîáû îäîëåòü î÷åðåä-
íîé çàïðåäåëüíûé, ðåêîðäíûé âåñ.

Âñå äåëî â òîì, ÷òî ñèëà âîëè òàêæå
êàê è ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà íå èçìåðÿå-
ìû, ïîýòîìó ìû íå çíàåì èõ èñõîäíûé
óðîâåíü, à èçìåðÿåì æå ìû èõ ðàçëè÷íûå
êà÷åñòâà, òî åñòü ôåíîòèïè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ÷åëîâåêà, è èìåííî èõ èçìå-
íåíèå è ïðèíèìàåòñÿ çà ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòåé, êîòîðûå íàðÿäó ñ îäàðåííîñòüþ
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, òðåáóþ-
ùèå ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ
âíèìàíèÿ, áûñòðîòû ðåàêöèè, àäåêâàòíî-
ñòè è òîëåðàíòíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ. Ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àêòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðàçâèâàåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ
îñíîâó ñïîñîáíîñòåé, ïðè÷åì â òðåíèðî-
âàííîì îáó÷àþùåìñÿ ìîçãå çíà÷èòåëüíî
óñèëèâàþòñÿ ïðîöåññû ñèíòåçà ñïåöèôè-
÷åñêèõ áåëêîâ - íåéðîïåïòèäîâ, êîòîðûå
ëîêàëèçóÿñü  â ðàçëè÷íûõ åãî îòäåëàõ, ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿþò íà âíèìàíèå, ïàìÿòü,
âîîáðàæåíèå, êîíöåíòðàöèþ, ìûøëåíèå,
áûñòðîòó ðåàêöèè, òåìïåðàìåíò è âîëþ
÷åëîâåêà. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî òàêîé
“îáó÷åííûé” ìîçã îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî
óâåëè÷åíèåì îáúåìà õðàíÿùåéñÿ â íåì
èíôîðìàöèè, íî è ïîâûøåííûì êà÷åñòâîì
îáðàáîòàííûõ ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ
âîçäåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ÷åëîâåêà
áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ðåøåíèþ íî-
âûõ ñâåðõñëîæíûõ çàäà÷.

   Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè ýòîì àêòèâíî
çàäåéñòâóåòñÿ ñôåðà ðåçåðâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ÷åëîâåêà, à òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ìûøöà ðàçâèâà-
åò çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ñèëó, ÷åì ïðè
ïðîèçâîëüíûõ óñèëèÿõ ÷åëîâåêà, òî åñòü
ðåàëèçóåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ñèëîâîé
äåôèöèò ñâèäåòåëüñòâóþùèé  î íåïîë-
íîì èñïîëüçîâàíèè âîçìîæíîñòåé ìûøö
â îáû÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Äåëî â
òîì, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ “ñèëîâîé äåôè-
öèò” çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó íå çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, à ñëåäîâàòåëüíî,
ïðèîáðåòåíèå ñïîðòñìåíîì íåîáõîäè-
ìûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ íàïðÿãàòü
è ðàññëàáëÿòü ìûøöû, íàëàæèâàòü ðàáî-
òó êîîðäèíàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è óìåòü
îïåðàòèâíî ìîáèëèçîâàòüñÿ- âñå ýòî ïî-
çâîëÿåò åìó ïîëíåå èñïîëüçîâàòü ñâîè
ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ðå-
àëèçóþòñÿ â äàëüíåéøåì â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, â êàêóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó (áëà-
ãîïðèÿòíóþ èëè íåáëàãîïðèÿòíóþ) ïîïà-
äàåò ÷åëîâåê ñ òåì èëè èíûì óðîâíåì
ñïîñîáíîñòè è ñòåïåíüþ îäàðåííîñòè.

2. Áûñòðîòà èëè áûñòðîäåéñòâèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè êà÷åñòâàìè êàê
âðåìÿ îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ, âðåìÿ

ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèãíàë è ÷àñòîòîé äâè-
æåíèé.

Âðåìÿ ðåàêöèè èçìåðÿåòñÿ èíòåðâà-
ëîì ìåæäó ïîÿâëåíèåì ñèãíàëà è íà÷à-
ëîì îòâåòíîãî äåéñòâèÿ, ïðè÷åì, èñõî-
äÿ èç ýòîãî, âðåìÿ ðåàêöèè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ñåíñîðíûé (áûñòðîòà âîñïðèÿòèÿ
ñèãíàëà, åãî îïîçíàíèå è ïåðåðàáîòêà)
è ìîòîðíûé êîìïîíåíòû (âðåìÿ îòâåò-
íîãî äåéñòâèÿ, ÷àùå âñåãî äâèãàòåëüíî-
ãî). Ñåíñîðíûé êîìïîíåíò îáû÷íî íà-
çûâàþò ëàòåíòíûì ïåðèîäîì, çàâèñÿùåì
îò ìîäàëüíîñòè ñèãíàëà, à èìåííî îò
òîãî, ê êàêîìó àíàëèçàòîðó îí îòíîñèò-
ñÿ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðàçíûõ àíàëèçàòî-
ðîâ  íà ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè íåî-
äèíàêîâàÿ, ïîýòîìó ïðè çâóêîâûõ ñèãíà-
ëàõ ëàòåíòíûé ïåðèîä íåñêîëüêî êîðî-
÷å, ÷åì ïðè çðèòåëüíûõ, à ïðè êðàñíîì
öâåòå ëàòåíòíûé ïåðèîä êîðî÷å, ÷åì ïðè
çåëåíîì è ñèíåì. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îò ÷åëîâåêà òðå-
áóåòñÿ íå ïðîñòîå ðåàãèðîâàíèå íà ñèã-
íàë, à îïåðàòèâíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè, çíà-
÷èìîñòè òîãî èëè èíîãî ñòèìóëà ïðè èõ
ìíîãîîáðàçíîì îäíîâðåìåííîì ïîÿâëå-
íèè, êîãäà íà îäèí ñèãíàë íàäî íåìåä-
ëåííî ðåàãèðîâàòü, à íà äðóãîé âîîáùå
íåëüçÿ íèêàê îòðåàãèðîâàòü, áîëåå òîãî
÷àñòî âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ êîãäà íà îäèí
ñèãíàë íóæíî ðåàãèðîâàòü òîëüêî îäíèì
ñïîñîáîì, à íà äðóãîé ñèãíàë – ñîâåð-
øåííî èíûì. Ïîýòîìó âñå ýòî, åñòåñòâåí-
íî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷å-
íèþ âðåìåíè ðåàãèðîâàíèÿ íà âõîäíîé
ñèãíàë çà ñ÷åò “öåíòðàëüíîé çàäåðæêè”
, à èìåííî îïòèìàëüíîãî âðåìåíè, óõî-
äÿùåãî íà îáðàáîòêó äàííîãî ñèãíàëà,
åãî îïîçíàíèå è ïðèíÿòèå íåîáõîäèìî-
ãî ðåøåíèÿ è öåëåñîîáðàçíîñòè òîé èëè
èíîé îòâåòíîé ðåàêöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âûäåëÿþò ïðîñòûå
ðåàêöèè (ðåàãèðîâàíèå íà îäèíî÷íûé
ñèãíàë) è ñëîæíûå, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà
äèôôåðåíöèðîâî÷íûå (êîãäà íà îäèí
ñèãíàë íàäî ðåàãèðîâàòü ,à íà äðóãîé -
íåò) è íà ðåàêöèè âûáîðà (êîãäà íà êàæ-
äûé ñèãíàë íóæíî ðåàãèðîâàòü ñòðîãî
îïðåäåëåííûì îáðàçîì).

  Âðåìÿ ðåàêöèè çàâèñèò îò èíòåíñèâ-
íîñòè ñèãíàëà: ÷åì îí èíòåíñèâíåå (äî
îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà), òåì ìåíüøå
âðåìÿ ðåàêöèè, îäíàêî ÷ðåçìåðíî ñèëü-
íûå ñèãíàëû ïî÷òè âñåãäà òîðìîçÿò îò-
âåòíóþ ðåàêöèþ. Èçâåñòíî, ÷òî êîíöåí-
òðàöèÿ âíèìàíèÿ îêàçûâàåò áîëüøîå
âëèÿíèå íà áûñòðîòó ðåàãèðîâàíèÿ, ïî-
ýòîìó â ñâÿçè ñ ýòèì ÷åëîâåê âñåãäà áû-
ñòðåå ðåàãèðóåò íà îæèäàåìûé ñèãíàë (
ïîñëå êîìàíäû “Âíèìàíèå!”) è çíà÷è-
òåëüíî ìåäëåííåå åãî ðåàêöèÿ íà íåî-
æèäàííûé ñèãíàë. Èíòåðåñíî, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò  òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîÿâëåíèÿ-
ìè  êàæäîãî èç ýòèõ ïñèõîìîòîðíûõ êà-
÷åñòâ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, à èìåííî,
÷åëîâåê, îáëàäàþùèé êîðîòêèì âðåìå-
íåì ðåàêöèè â îäíîé ñèòóàöèè, íàïðè-
ìåð, ïðè ðåàãèðîâàíèè ðóêîé, ïîêàæåò
òàêæå êîðîòêîå âðåìÿ ðåàêöèè è ïðè ðå-
àãèðîâàíèè íîãîé.

Áîëåå òîãî, àíàëîãè÷íî ìîæíî ñêà-
çàòü è ïðî ìàêñèìàëüíóþ ÷àñòîòó äâè-
æåíèé â ðàçëè÷íûõ ñóñòàâàõ: åñëè îäèí
÷åëîâåê îïåðåæàåò äðóãèõ ëþäåé ïî ÷à-
ñòîòå äâèæåíèé â îäíîì ñóñòàâå, òî îí,
êàê ïðàâèëî, ñîõðàíèò ýòî ïðåèìóùåñòâî
è ïðè äâèæåíèÿõ â äðóãèõ ñóñòàâàõ. Âû-

ÿâëåíî, ÷òî ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñêîðîñò-
íûìè êà÷åñòâàìè ñâÿçåé íåò èëè îíè âû-
ðàæåíû î÷åíü ñëàáî, òàê, íàïðèìåð, ìîæ-
íî îáëàäàòü äîñòàòî÷íî áîëüøîé ÷àñòî-
òîé äâèæåíèé è îòíîñèòåëüíî ïëîõèì
âðåìåíåì ðåàãèðîâàíèÿ íà âõîäíîé ñèã-
íàë, à ñ äðóãîé ñòîðîíû ìîæíî áûñòðî
ñîêðàùàòü êàêóþ-ëèáî ìûøöó, íî ñðàâ-
íèòåëüíî ìåäëåííî åå ðàññëàáëÿòü. Ïî-
ýòîìó ê îöåíêå ñêîðîñòíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ÷åëîâåêà ñëåäóåò ïîäõîäèòü î÷åíü
âçâåøåííî è äèôôåðåíöèðîâàíî.

3. Âûíîñëèâîñòü (ñèëîâàÿ, ñêîðî-
ñòíàÿ è àýðîáíàÿ)õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà äëèòåëüíî âûïîë-
íÿòü ðàáîòó áåç ñíèæåíèÿ åå èíòåíñèâ-
íîñòè. Â îñíîâíîì èçìåðÿþò âûíîñëè-
âîñòü îäíèì ñïîñîáîì – âðåìåíåì ðà-
áîòû äî îòêàçà ÷åëîâåêà ïîääåðæèâàòü
çàäàííóþ èíòåíñèâíîñòü.

Ïðè÷åì äëèòåëüíîñòü ðàáîòû äî ìî-
ìåíòà ñíèæåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè îï-
ðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðàìè, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèìè. Äåëî
â òîì, ÷òî ýòà äëèòåëüíîñòü ñêëàäûâàåò-
ñÿ èç äâóõ ôàç: ïåðâàÿ ôàçà –ðàáîòà äî
ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà óñòàëîñòè, à âòîðàÿ
ôàçà – ðàáîòà íà ôîíå óñòàëîñòè äî òåõ
ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ìîæåò çà ñ÷åò äîïîë-
íèòåëüíîãî âîëåâîãî óñèëèÿ ïîääåðæè-
âàòü íåîáõîäèìóþ èíòåíñèâíîñòü. Äëè-
òåëüíîñòü âòîðîé ôàçû ðàáîòû çàâèñèò
îò òîãî, íàñêîëüêî ó ÷åëîâåêà ðàçâèòî
âîëåâîå êà÷åñòâî òåðïåëèâîñòè. ×àñòî
ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ó÷àùèõñÿ íà óðîêå âîçíèêàåò èç-çà óòîì-
ëåíèÿ ìûøö òóëîâèùà è îñîáåííî øåè,
ïîñëåäíåå äàæå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç êðèòåðèåâ óìñòâåííî-
ãî óòîìëåíèÿ, êîòîðîå áûñòðî íàñòóïà-
åò îò òîãî, ÷òî ýòè ìûøöû, óäåðæèâàþ-
ùèå ïðÿìóþ ïîçó ïðè ñèäåíèè çà ïàðòîé,
ó øêîëüíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ åùå íå
îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé âûíîñëèâîñòüþ.
Êñòàòè, è ïëîõîå íàïèñàíèå áóêâ è èõ
ýëåìåíòîâ ìîæåò çàâèñòü îò òîãî, ÷òî âû-
íîñëèâîñòü ìûøö êèñòè ó ðåáåíêà ñðàâ-
íèòåëüíî íèçêàÿ è ïîýòîìó åãî ðóêà ïðè
÷èñòîïèñàíèè áûñòðî óñòàåò.

4.  Êîîðäèíèðîâàííîñòü – õàðàêòå-
ðèñòèêà äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ÷åëî-
âåêà, ñâÿçàííàÿ ñ  óïðàâëåíèå èì ñî-
ãëàñîâàííîñòüþ è ñîðàçìåðíîñòüþ äâè-
æåíèé è ñ óäåðæàíèåì íåîáõîäèìîé
ïîçû. Êîîðäèíèðîâàííîñòü âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ìåòêîñòü, ðó÷íóþ è òåëåñíóþ ëîâ-
êîñòü, ïðè÷åì êîîðäèíèðîâàííîñòü
áûâàåò ðàçëè÷íîé ïî õàðàêòåðó, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì ñëåäóåò ãîâîðèòü ëó÷øå î ãðóï-
ïå êîîðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ, à íå îá
îäíîé îáùåé êîîðäèíàöèîííîñòè ÷å-
ëîâåêà, ñâÿçàííîé ñ åãî ìåòêîñòüþ è
ëîâêîñòüþ. Ìåòêîñòü îòðàæàåò ñî÷åòà-
íèå ãëàçîìåðà è ñïîñîáíîñòè äîçèðî-
âàòü óñèëèå  è àìïëèòóäó äâèæåíèÿ (íà-
ïðèìåð, êàê ïðè áðîñêå ìÿ÷à â áàñêåò-
áîëüíóþ êîðçèíó), à ëîâêîñòü (ðó÷íàÿ,
íîæíàÿ è òåëåñíàÿ) ñêëàäûâàåòñÿ  èç
ñî÷åòàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé òî÷íîñòè
äâèæåíèé  ñ èõ ñâîåâðåìåííîñòüþ ( êàê,
íàïðèìåð, ó æîíãëåðîâ). Íàèáîëåå
ïðîñòîé ïîêàçàòåëü êîîðäèíèðîâàííî-
ñòè – ñîðàçìåðíîñòü, êîòîðàÿ âûðàæà-
åòñÿ â äîçèðîâàíèè òàêèõ ïàðàìåòðîâ
äâèæåíèé êàê àìïëèòóäû, óñèëèÿ, äëè-
òåëüíîñòü íàãðóçîê.
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Ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè è îêðóæà-
þùåé ñðåäû, íåñîìíåííî, îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó íàèáîëåå àêòóàëüíûõ íàó÷íî-ïðè-
êëàäíûõ ïðîáëåì. Îáû÷íî îíà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â àñïåêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ îáó÷åíèåì
ëþäåé îïðåäåëåííûì íàâûêàì è óìåíè-
ÿì, êîòîðûå ïîìîãëè áû âûæèòü, åñëè îíè
ïîïàäóò â ñëîæíóþ ñèòóàöèþ. Ïðè ýòîì
÷åëîâåê äîëæåí óìåòü: îðèåíòèðîâàòüñÿ
áåç ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ â ëþáîé ìåñò-
íîñòè, äîáûâàòü îãîíü è ðàçæèãàòü êîñòåð,
íàéòè ñúåäîáíóþ ïèùó è ñäåëàòü óêðûòèå
îò íåïîãîäû, âëàäåòü íàâûêàìè îêàçàíèÿ
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îí äîëæåí
îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ,
îòëè÷íûìè âîëåâûìè êà÷åñòâàìè. Ê ñ÷àñ-
òüþ, â îáûäåííîé æèçíè áîëüøèíñòâà ëþ-
äåé ïîäîáíûå ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè
âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî èëè âîîáùå íè-
êîãäà. Òåì íå ìåíåå, ÷åëîâåê, ïîäãîòîâ-
ëåííûé ê òàêèì ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû,
èìååò ñåðüåçíûé øàíñ âûæèòü íå òîëüêî
ñàì, íî è ïîìî÷ü äðóãèì.

äíàêî åñòü îñîáàÿ è äîâîëüíî ìíî-
ãî÷èñëåííàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé, ïî-
âñåäíåâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü êîòîðûõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ â
÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûõ, ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ: ñïàñàòåëè, ïîæàðíûå, äåñàí-
òíèêè, ñîòðóäíèêè ÎÌÎÍ, ÌÂÄ, ÔÑÁ,
ïðîêóðàòóðû, àðìèè, ôëîòà, ÂÂÑ è ò.ä.

Íàïðèìåð, ðàáîòà ñïàñàòåëåé â çîíàõ
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, âîåííûõ êîíôëèêòîâ,
ïîæàðîâ, êàòàñòðîô, áîëüøèõ ðàçðóøå-
íèé, ìàññîâûõ ïîðàæåíèé ëþäåé òðåáóåò
îò ñïàñàòåëÿ ïðîÿâëåíèÿ íå òîëüêî îïðå-
äåëåííûõ çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé äëÿ
ñïàñåíèÿ è îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì. Ñïàñàòåëè òàêæå äîëæíû îá-
ëàäàòü öåëûì êîìïëåêñîì îñîáûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, ïñèõî-ôóíêöèîíàëüíûõ è ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò èì èç-
áåæàòü ñîáñòâåííîé ãèáåëè è ñïàñòè ïî-
ñòðàäàâøèõ. ×ðåçâû÷àéíî ñëîæíûå, ïîðîé
íåïðåäñêàçóåìûå, óñëîâèÿ òðóäà ñïàñàòå-
ëåé òðåáóþò îò íèõ ïðåâîñõîäíîãî çäî-
ðîâüÿ, ìãíîâåííîé ðåàêöèè, îñîáåííî, íà
äâèæóùèåñÿ (ëåòÿùèå, ïàäàþùèå) îáúåê-
òû, îòëè÷íîé ðåãóëÿöèè è êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, áûñòðîòû, ñèëû, ëîâêîñòè, âû-
íîñëèâîñòè, âûñîêîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè. Îíè äîëæíû îáëàäàòü ïîâû-
øåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê äåôèöèòó êèñ-
ëîðîäà (ãèïîêñèè), âûñîêèì è íèçêèì òåì-
ïåðàòóðàì îêðóæàþùåé ñðåäû, âûñîêîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññàì
è ñáèâàþùèì ôàêòîðàì, óìåíèåì îïåðà-
òèâíî ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ â
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

Àíàëîãè÷íûå, òîëüêî åùå áîëåå æå-
ñòêèå, òðåáîâàíèÿ æèçíü ïðåäúÿâëÿåò ê
ïðåäñòàâèòåëÿì âîåíèçèðîâàííûõ è âî-
åííûõ ïðîôåññèé. Çäåñü îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ
óãðîçà æèçíè, òðåáóþùàÿ ãëóáîêîãî çíà-
íèÿ áîåâîãî èñêóññòâà äëÿ ýôôåêòèâíî-
ãî ïðîòèâîáîðñòâà ñ âîîðóæåííûì ïðî-
òèâíèêîì è ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â íàøåé ñòðà-

íå è çà ðóáåæîì ýòó ñëîæíåéøóþ ïðîáëå-
ìó ïîâûøåíèÿ æèçíåñòîéêîñòè (âûæèâàå-
ìîñòè) ïûòàþòñÿ ðåøàòü ïóòåì âñåñòîðîí-
íåé ôèçè÷åñêîé è âîåííîé ïîäãîòîâêè.
Îäíàêî, íàø îãðîìíûé îïûò ðàáîòû ñî
ñïîðòñìåíàìè âûñøåé êâàëèôèêàöèè ïî-
çâîëÿåò ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì óòâåðæäàòü,
÷òî ýòîò ïóòü íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâåí, ïîñêîëüêó íè îäèí èç âèäîâ
ñïîðòà çà ìíîãèå ãîäû òðåíèðîâîê, äàæå ó
÷åìïèîíîâ ìèðà è Îëèìïèéñêèõ èãð, íå
îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèÿ âñåãî íàáîðà êà-
÷åñòâ, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, íåîáõîäèìûõ
äëÿ âûæèâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.
Íå îáåñïå÷èâàåò æåëàåìûé ýôôåêò â äîë-
æíîé ìåðå äàæå ðàçíîñòîðîííÿÿ ìíîãî-
áîðíàÿ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà (ïÿòèáîðüå,
ñåìèáîðüå, äåñÿòèáîðüå è äð.).

Ýòîò, êàçàëîñü áû ïàðàäîêñàëüíûé,
ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ çàêîíîìåðíîñòÿìè
àäàïòàöèè (ïðèñïîñîáëåíèÿ) è ñïåöèôè-
êîé âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà òðå-
íèðîâî÷íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ðàçëè÷-
íîé íàïðàâëåííîñòè. Íàïðèìåð, ñïðèí-
òåðñêèé áåã ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâèâà-
åò áûñòðîòó è ñêîðîñòíóþ âûíîñëèâîñòü;
øòàíãà è ìåòàíèÿ - ñêîðîñòíî-ñèëîâûå
êà÷åñòâà; ãèìíàñòèêà – ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûå è êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè;
ëûæíûé ñïîðò è áåã íà äëèííûå äèñòàí-
öèè - îáùóþ âûíîñëèâîñòü è ò.ä. Íàèáîëü-
øàÿ òðóäíîñòü ìíîãîáîðíîé ïîäãîòîâêè
ñîñòîèò â ïîèñêå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
ïîñêîëüêó ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ êà÷å-
ñòâàìè-àíòàãîíèñòàìè è ïðåèìóùåñòâåí-
íîå ðàçâèòèå îäíèõ, íàïðèìåð, ñèëû èëè
áûñòðîòû, ñîïðîâîæäàåòñÿ íåèçáåæíûì
óõóäøåíèåì äðóãèõ, â äàííîì ñëó÷àå âû-

íîñëèâîñòè èëè êîîðäèíèðîâàííîñòè. Àí-
òàãîíèñòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ñèëîé è âûíîñëèâîñòüþ äàâíî áûëè
çàìå÷åíû îïûòíûìè òðåíåðàìè. À íàó÷-
íîå îáúÿñíåíèå ýòèì ôàêòàì áûëî íàé-
äåíî ôèçèîëîãàìè, äîêàçàâøèìè, ÷òî
óâåëè÷åíèå ïîïåðå÷íèêà ìûøå÷íîãî âî-
ëîêíà, à ñëåäîâàòåëüíî è ñèëû, â 2 ðàçà,
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ åãî êðîâîñíàáæå-
íèÿ, äîñòóïà ê íåìó êèñëîðîäà è, ñîîò-
âåòñòâåííî, âûíîñëèâîñòè â 8 ðàç. Èñõî-
äÿ èç ýòîãî, ñîâåðøåííî î÷åâèäíà áåñ-
ñìûñëåííîñòü íàðàùèâàíèÿ ñèëû â óùåðá
âûíîñëèâîñòè, à ïîèñê «çîëîòîé ñåðåäè-
íû» ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê òðåáóåò ìíî-
ãèõ ëåò ïîäãîòîâêè, ñóãóáî èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà è, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà
çàêàí÷èâàåòñÿ óñïåõîì.

Ñòàâêà íà «ãåðêóëåñîâ» ïðè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì îòáîðå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âû-
æèâàåìîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
âåñüìà ñîìíèòåëüíà è åùå ïî îäíîé âàæ-
íîé ïðè÷èíå. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ ñèëü-
íî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé (ãèïåðòðîôè-
÷åñêèé òèï) íå òîëüêî ìåíåå âûíîñëèâû.
Îíè õóæå êîîðäèíèðîâàíû, ìåíåå óñòîé-
÷èâû ê ãèïîêñè÷åñêèì è ãèïåðòåðìè÷åñ-
êèì âîçäåéñòâèÿì, íî ñàìîå ãëàâíîå ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïî÷òè â 10 ðàç ÷àùå
ïîäâåðãàþòñÿ âñåâîçìîæíûì ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿì, òðàâìàì è çàáîëåâàíèÿì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷åì ñïîðòñìåíû ðå-
ëàêñàöèîííîãî òèïà (Âûñî÷èí Þ.Â., 1988,
2001, 2002).

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î íåðàçðå-
øèìîñòè ýòîé ñëîæíåéøåé ïðîáëåìû.
Âìåñòå ñ òåì ñàì ñïîðò ñ åãî íåïðå-
ðûâíî ðàñòóùèìè ìèðîâûìè ðåêîðäà-
ìè ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèãàíòñêèõ, ïî-
÷òè íåèñ÷åðïàåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà. Äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíû è ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðèìåðû âûæèâàíèÿ ëþäåé
â íåèìîâåðíî òðóäíûõ óñëîâèÿõ.

Îòêóäà æå îðãàíèçì ÷åðïàåò ñâîè ðå-
çåðâû? Êàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû è çàùèòíûå ìåõàíèçìû äàþò åìó âîç-
ìîæíîñòü ñóùåñòâîâàòü â óñëîâèÿõ ðàíåå
íåñîâìåñòèìûõ ñ æèçíüþ? Êàêèå ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà è ìåõàíèçìû ïîçâîëÿþò
÷åëîâåêó äîñòèãàòü âåðøèí ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà, íàèâûñøèõ óðîâíåé ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óñòîé÷èâîñòè ê
ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì, ñîõðàíÿòü
çäîðîâüå è äîëãîëåòèå?

Îòâåòàì íà ýòè âîïðîñû áûëè ïîñâÿ-
ùåíû íàøè 30-ëåòíèå ôóíäàìåíòàëüíûå
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. Íàø ïîèñê íà÷è-
íàëñÿ êàê îáû÷íî ñ ôîðìóëèðîâêè íàïðàâ-
ëåíèÿ è ðàáî÷åé ãèïîòåçû èññëåäîâàíèé.
Çà îñíîâó áûëà ïðèíÿòà óæå íå òðåáóþ-
ùàÿ íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ, ìíîãîâåêî-
âàÿ èñòèíà: äâèæåíèå - ýòî æèçíü è, ÷òî
èìåííî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâîé æèçíè è èíäèâèäóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ëþáîå æèâîòíîå
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïîòåðÿâøåå ñïî-
ñîáíîñòü äâèãàòüñÿ (äîáûâàòü ïèùó, óáå-
ãàòü îò îïàñíîñòè è ò.ä.) íåìèíóåìî ãèá-
íåò. Òàêàÿ æå ó÷åñòü æäåò è ÷åëîâåêà,
åñëè åìó íå ïîìîãóò îêðóæàþùèå, íî ýòî
óæå áóäåò ïîìîùü âíåøíÿÿ, à íå ìîáè-
ëèçàöèÿ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ è ñîáñòâåí-
íûõ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà. Äåôèöèò
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ãèïîêèíåçèÿ)
ñòàíîâèòñÿ ïîñòåïåííî ÷óòü ëè íå ñàìîé
ãðîçíîé îïàñíîñòüþ, íàðÿäó ñ ýêîëîãè-

ØÊÎËÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈß
Â ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Âûñî÷èí Þ.Â.
Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, àêàäåìèê.Î
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÷åñêèìè áåäñòâèÿìè, ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà â âåê áóðíîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññà. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé îðãàíèç-
ìà äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííîé, îáåñïå÷èâàþùåé àêòèâíîå âîç-
äåéñòâèå ÷åëîâåêà íà âíåøíþþ ñðåäó,
ïðåîäîëåíèå åå ñîïðîòèâëåíèÿ, ïðèñïî-
ñîáëåíèå ê óñëîâèÿì âûæèâàíèÿ. Â îðãà-
íèçàöèè öåëåíàïðàâëåííûõ äâèæåíèé,
âñåãäà îñóùåñòâëÿþùèõñÿ êàê öåëîñòíûå
ðåàêöèè îðãàíèçìà, ñîñòîèò îäíà èç âàæ-
íåéøèõ óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèé ìîçãà. Â
ýòîé ñâÿçè íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêà-
çàòü, ÷òî âñÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ íàóêè î
ìîçãå ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è èñòîðè-
åé ýâîëþöèè ïðåäñòàâëåíèé îá óïðàâëå-
íèè äâèæåíèÿìè, òàê êàê «âûõîä» öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò
ãëàâíûì îáðàçîì ìîòîðíûå (äâèãàòåëü-
íûå) àêòû. Çäåñü áóäåò óìåñòíî íàïîì-
íèòü ãëóáî÷àéøóþ ìûñëü, âûñêàçàííóþ
åùå â 1863 ã. íàøèì âûäàþùèìñÿ ôèçè-
îëîãîì È.Ì. Ñå÷åíîâûì, î òîì, ÷òî âñå
áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé
ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ñâîäèòñÿ îêîí÷à-
òåëüíî ê îäíîìó ëèøü ÿâëåíèþ - ìûøå÷-
íîìó äâèæåíèþ. Â òîæå âðåìÿ õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî ëþáàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ëþáîå äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
çà ñ÷åò ïîïåðåìåííîãî ñîêðàùåíèÿ è
ðàññëàáëåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö.

Ïîýòîìó ëîãè÷íî áûëî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîãî äîñòèæåíèÿ
áèîëîãè÷åñêèìè îáúåêòàìè öåëåé âûñ-
øåãî ðàíãà, ò.å. ñîõðàíåíèÿ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî è ñà-
ìîé æèçíè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ,
ïðèðîäîé â ïðîöåññå ýâîëþöèè äîëæ-
íû áûëè áûòü ïðåäóñìîòðåíû è ñôîð-
ìèðîâàíû òàêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû çàùèòû, àêòèâèçàöèÿ (âêëþ÷åíèå)
êîòîðûõ â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ îáåñïå-
÷èâàëî áû ïðåæäå âñåãî ñîõðàíåíèå èëè
äàæå óëó÷øåíèå óñëîâèé ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ñèñ-
òåì ðåãóëÿöèè, êîîðäèíàöèè è óïðàâëå-
íèÿ äâèæåíèÿìè è, íàêîíåö, ñàìèõ ïðî-
öåññîâ ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ñêå-
ëåòíûõ ìûøö (Âûñî÷èí Þ.Â., 1988).

Âñåñòîðîííèå ìíîãîëåòíèå ôóíäà-
ìåíòàëüíûå êîìïëåêñíûå èññëåäîâà-
íèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõè-
ìè÷åñêèõ, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ, èì-
ìóííîëîãè÷åñêèõ, êàðäèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýðãîìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè íàøó
ðàáî÷óþ ãèïîòåçó.

Áûëè âûÿâëåíû óäèâèòåëüíûå ñâîé-
ñòâà ìèîðåëàêñàöèîííûõ ïðîöåññîâ íå-
ðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè,
ñêîðîñòè ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
ñêåëåòíûõ ìûøö (Âûñî÷èí Þ.Â., 1974-
2005). À òàêæå îòêðûòî ñóùåñòâîâàíèå íå-
èçâåñòíîé ðàíåå îñîáîé ñèñòåìû çàùè-
òû îðãàíèçìà îò ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ ïîëó-
÷èëà íàèìåíîâàíèå òîðìîçíî-ðåëàêñàöè-
îííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà çàùèòû
(Âûñî÷èí Þ.Â., 1983). Ñðåäè ìíîæåñòâà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íàèáîëåå
îïàñíûì äëÿ îðãàíèçìà, êàê èçâåñòíî,
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê êèñëîðîäà (ãèïîê-
ñèÿ), ïîñêîëüêó êëåòêè ìîçãà â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ ãèáíóò â òå÷åíèå 5 ìèíóò è íå âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ. Ãèïîêñèÿ ìîæåò âîçíè-
êàòü ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: íèçêèé óðî-
âåíü ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â âîçäóõå

(ñðåäíåãîðüå, âûñîêîãîðüå, âûñîòíûå
ïîëåòû, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû); ïîâûøåííûå ýíåðãîòðàòû è
ðàñõîä êèñëîðîäà îðãàíèçìîì ïðè áîëü-
øèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ; òêàíåâàÿ ãè-
ïîêñèÿ, âîçíèêàþùàÿ ïðè îñòðîé êðîâî-
ïîòåðå âñëåäñòâèå ðàíåíèé, ïðè íàëî-
æåíèè æãóòîâ è òóãèõ ïîâÿçîê íà êîíå÷-
íîñòè, ïðè äëèòåëüíîì ñäàâëèâàíèè òêà-
íåé ïðè îáâàëàõ, îïîëçíÿõ è äð.; çàäåð-
æêè äûõàíèÿ ïðè ïîäâîäíîì ïëàâàíèè èëè
íûðÿíèè è ò.ä.

Âêëþ÷åíèå òîðìîçíî-ðåëàêñàöèîí-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû çàùèòû
(ÒÐÔÑÇ) ïðîèñõîäèò ñàìîïðîèçâîëüíî
(àâòîìàòè÷åñêè) ïðè ïîïàäàíèè ÷åëî-
âåêà â óñëîæíåííûå èëè ýêñòðåìàëü-
íûå óñëîâèÿ, îñîáåííî, â óñëîâèÿ äå-
ôèöèòà êèñëîðîäà. Îñíîâíîé ïðèíöèï
ðàáîòû ÒÐÔÑÇ íà ôîíå äåôèöèòà êèñ-
ëîðîäà â îðãàíèçìå (ãèïîêñèè) çàêëþ-
÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â àêòèâàöèè òîðìîç-
íûõ ïðîöåññîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è íîðìàëèçàöèè áàëàíñà äâóõ
îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ: âîçáóæ-
äåíèå – òîðìîæåíèå â ÖÍÑ. À, âî-âòî-
ðûõ, â ðåçêîì ïîâûøåíèè (èíîãäà íà
60-70% â òå÷åíèå 1-2õ ìèíóò) ñêîðîñ-
òè ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ (ÑÏÐ)
îäíîâðåìåííî âñåõ ñêåëåòíûõ ìûøö.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî
èìåííî ïîâûøåíèå ÑÏÐ ìûøö ÿâëÿåòñÿ
òåì êîíêðåòíûì ðàáî÷èì ìåõàíèçìîì, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî îðãàíèçì îñóùåñòâ-
ëÿåò ñâîè çàùèòíûå ôóíêöèè è íîðìàëè-
çàöèþ ãîìåîñòàçà, ò.å. ñîîòíîøåíèÿ êèñ-
ëîðîäà (Î

2
) è óãëåêèñëîãî ãàçà (ÑÎ

2
) â

îðãàíèçìå. Àêòèâèçàöèÿ òîðìîçíûõ ïðî-
öåññîâ ÖÍÑ è, òåñíî âçàèìîñâÿçàííîå ñ
ýòèì ïðîöåññîì, ïîâûøåíèå ñêîðîñòè
ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ñêåëåòíûõ
ìûøö ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ öåëîé
öåïè âçàèìîñâÿçàííûõ ïîëîæèòåëüíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà. Èñ÷åçàåò ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ñêîâàííîñòü
è ïîâûøåííûé òîíóñ (ãèïåðòîíóñ) ìûøö.
Ñóùåñòâåííî óëó÷øàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ è êî-
îðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Óâåëè÷èâàåòñÿ ñêî-
ðîñòü è òî÷íîñòü ðåàêöèé íà äâèæóùèéñÿ
îáúåêò. Ïîâûøàåòñÿ ýêîíîìèçàöèÿ ôóí-
êöèé, ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò è
ñêîðîñòü âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.
Óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ìûøö è
ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòà öåïü íîð-
ìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè-
âîäèò íå òîëüêî ê âîçíèêíîâåíèþ ìîù-
íîãî àíòèãèïîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà, ò.å. ê
âîññòàíîâëåíèþ ãîìåîñòàçà, íî è îäíî-
âðåìåííî ê ïîÿâëåíèþ ýôôåêòà ýêñòðåí-
íîãî ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè èëè, òàê íàçûâàåìîãî, “ôåíî-
ìåíà âòîðîãî äûõàíèÿ”.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ýêñïåðèìåíòàëüíî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêàÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü (ìîùíîñòü) òîðìîçíî-
ðåëàêñàöèîííîé ñèñòåìû çàùèòû è íèç-
êàÿ ñêîðîñòü ðàññëàáëåíèÿ ìûøö îêà-
çàëèñü íå òîëüêî âàæíåéøèìè ôàêòî-
ðàìè, ëèìèòèðóþùèìè ðîñò ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîãðåññ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ âî âñåõ âèäàõ ñïîðòà
(äàæå â øàõìàòàõ), íî è ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê òðàâìàì è çà-
áîëåâàíèÿì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, à òàêæå ê ïåðåíàïðÿæåíèÿì ñåð-
äöà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ê ñîæàëåíèþ, âûñîêàÿ ìîùíîñòü
òîðìîçíî-ðåëàêñàöèîííîé ñèñòåìû çà-

ùèòû, îöåíèâàåìàÿ ïî ïðèðîñòó â ÑÏÐ
ìûøö â îòâåò íà ãèïîêñèþ èëè èíòåí-
ñèâíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, äàæå
ñðåäè âûñîêî êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí îáû÷íî âñòðå÷à-
åòñÿ íå áîëåå ÷åì ó 30-35% (ó æåí-
ùèí íà 10 – 15% ÷àùå). Ñðåäíÿÿ ìîù-
íîñòü ÒÐÔÑÇ ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 35-40%,
à î÷åíü íèçêàÿ ó 25-30% îáñëåäîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ. Ýòî, êîíå÷íî, âåñü-
ìà óäðó÷àþùèé ôàêò, íî ê ñ÷àñòüþ, ýòà
ñèñòåìà çàùèòû, êàê è ñêîðîñòü ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö, õîðîøî
ïîääàåòñÿ ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêå.

Èñõîäÿ èç íàøèõ ìíîãîëåòíèõ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íåñîìíåí-
íî, ÷òî ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ âûæèâàå-
ìîñòè, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
è ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ ëþ-
äåé, ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòî-
ðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîæíåííûõ è ýê-
ñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, äîëæíû ðåøàòü-
ñÿ ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ îòêðû-
òèé â òðåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ:

1. Ðàçðàáîòêà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòà-
öèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà ëþ-
äåé äëÿ ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ, ïðåäóñìàòðèâàþùåé: îáúåêòèâ-
íóþ îöåíêó ïñèõî-ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ìîùíîñòè òîðìîçíî-ðåëàê-
ñàöèîííîé ñèñòåìû çàùèòû, óðîâíÿ
ñêîðîñòè ðàññëàáëåíèÿ ñêåëåòíûõ
ìûøö è òèïà èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà.

2. Ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé ñèñòåìû
ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà, ïðåæ-
äå âñåãî, íà íîðìàëèçàöèþ áàëàíñà
íåðâíûõ ïðîöåññîâ ÖÍÑ, ðàçâèòèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîáñòâåííûõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû, ïîâû-
øåíèå ñêîðîñòè ïðîèçâîëüíîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö è íà öåëå-
íàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ðàöèî-
íàëüíûõ òèïîâ äîëãîâðåìåííîé àäàï-
òàöèè èëè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

3. Âñåñòîðîííÿÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïîäãîòîâêà.

Â ïîñëåäóþùèõ ñîîáùåíèÿõ ìû ïî-
ñòàðàåìñÿ â äîñòóïíîé ôîðìå èçëîæèòü
íîâåéøèå äàííûå î ïðèíöèïàõ ðàáîòû
òîðìîçíî-ðåëàêñàöèîííîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû çàùèòû îðãàíèçìà îò
ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé áîëüøèõ
ôèçè÷åñêèõ, ãèïîêñè÷åñêèõ, ãèïåðòåð-
ìè÷åñêèõ è ïðî÷èõ íàãðóçîê. Î ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è ôàêòîðàõ ëèìèòèðó-
þùèõ ïðîãðåññ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îá ýíåðãåòè÷åñêîé êîíöåï-
öèè çäîðîâüÿ è âåäóùèõ êðèòåðèÿõ çäî-
ðîâüÿ. Î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ âîç-
íèêíîâåíèÿ òðàâì è çàáîëåâàíèé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îá ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäàõ ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè ðàññëàá-
ëåíèÿ ìûøö, òðåíèðîâêè òîðìîçíî-ðå-
ëàêñàöèîííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
çàùèòû è öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ ðàöèîíàëüíûõ òèïîâ äîëãîâðå-
ìåííîé àäàïòàöèè, ò.å. î ñïîñîáàõ ïî-
âûøåíèÿ âûæèâàåìîñòè, ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ â îñîáî ñëîæ-
íûõ è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëü-
íîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû.
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ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÊÂÀÄÐÀÒÛ
ÁÅÍÄÆÀÌÈÍÀ ÔÐÀÍÊËÈÍÀ

Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí /17.01.1706,
Áîñòîí, - 17.04.1790, Ôèëàäåëüôèÿ/
àìåðèêàíñêèé ïðîñâåòèòåëü, âûäàþ-
ùèéñÿ ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü è ó÷å-
íûé ðîäèëñÿ â ñåìüå íåáîãàòîãî ðåìåñ-
ëåííèêà, ñ 10 ëåò ðàáîòàë ñíà÷àëà â
ìàñòåðñêîé îòöà, à çàòåì â òèïîãðàôèè
ñòàðøåãî áðàòà. Â 1723 ãîäó ïåðååõàë
â Ôèëàäåëüôèþ, â 1724 –1726 ãîäàõ
æèë â Ëîíäîíå, à â 1727 ãîäó îñíîâàë
óæå â Ôèëàäåëüôèè ñâîþ ñîáñòâåííóþ
òèïîãðàôèþ. Îòäàâàÿ âñå ñâîå ñâîáîä-
íîå âðåìÿ ñàìîîáðàçîâàíèþ, Ôðàíêëèí
çàòåì ñòàë îäíèì èç ñàìûõ îáðàçîâàí-
íåéøèõ ëþäåé ñâîåãî âðåìåíè, ïðè-
÷åì â ïåðèîä ñ 1729 ïî 1748 ãîäû  îí
èçäàâàë «Ïåíñèëüâàíñêóþ ãàçåòó», â
1732 -1758 ãîäàõ âûïóñêàë åæåãîäíèê
«Àëüìàíàõ áåäíîãî Ðè÷àðäà». Â 1731
ãîäó îñíîâàë â Ôèëàäåëüôèè ïåðâóþ â
àíãëèéñêèõ êîëîíèÿõ ïóáëè÷íóþ áèá-
ëèîòåêó, â 1743 ãîäó âîçãëàâèë Àìåðè-
êàíñêîå ôèëîñîôñêîå îáùåñòâî, â
1751 ãîäó îñíîâàë Ôèëàäåëüôèéñêóþ
àêàäåìèþ, ñòàâøóþ çàòåì îñíîâîé Ïåí-
ñèëüâàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, à â 1737-
1753 ãîäàõ áûë äàæå ãëàâíûì ïî÷òìåé-
ñòåðîì âñåõ ñåâåðî-àìåðèêàíñêèõ êî-
ëîíèé.

Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí ÿâëÿëñÿ îäíèì
èç èíèöèàòîðîâ ñîçûâà ïåðâîãî êîíã-
ðåññà ïðåäñòàâèòåëåé êîëîíèé â Îëáà-
íè /1754/, êîòîðîìó ïðåäëîæèë ïëàí
îáúåäèíåíèÿ âñåõ êîëîíèé. Â 1757-
1775 ãîäàõ /êðîìå 1762-1765/ ïðåäñòàâ-
ëÿë âñå ñåâåðî-àìåðèêàíñêèå êîëîíèè
â Ëîíäîíå. Ïîñëå íà÷àëà Âîéíû  çà íå-
çàâèñèìîñòü â Ñåâåðíîé Àìåðèêå â
1775-1783 ãîäàõ âåðíóëñÿ íà ðîäèíó. Â
1776 ãîäó áûë èçáðàí âî 2-é Êîíòèíåí-
òàëüíûé êîíãðåññ è óæå â òî âðåìÿ îí
àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ïîäãîòîâêå Äåê-

Â.Ï. Ëóêîÿíîâ,
ä.ò.í., Ãðàíä-äîêòîð,
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Øàíòè Ï. Äæàÿñåêàðà, Ïðåçèäåíò
ÌÂÀÊ, Ãðàíä-äîêòîð, ïðîôåññîð,
àêàäåìèê

ëàðàöèè íåçàâèñèìîñòè, à â ïåðèîä ñ
1776 ïî 1785 ãîäû ÿâëÿëñÿ ïîñëàííè-
êîì â Ïàðèæå è âñåãäà ñïîñîáñòâîâàë
ñâîèìè âçàèìîäåéñòâèÿìè óêðåïëåíèþ
ìåæäóíàðîäíîãî ïîëîæåíèÿ ÑØÀ, ïðè-
÷åì ïðè åãî ëè÷íîì ñîäåéñòâèè è íå-
ïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè áûëè çàêëþ÷å-
íû èçâåñòíûé  Àìåðèêàíî-ôðàíöóçñêèé
äîãîâîð î ñîþçå â 1778 ãîäó, è çíàìå-
íèòûé Âåðñàëüñêèé ìèðíûé äîãîâîð
1783 ãîäà ïî êîòîðîìó Âåëèêîáðèòàíèÿ
ïðèçíàâàëà íåçàâèñèìîñòü ÑØÀ. Â 1785
ãîäó Á. Ôðàíêëèí áûë èçáðàí ïðåçè-
äåíòîì Çàêîíîäàòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ
øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ, à òàêæå â 1787 ãîäó
àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå Êîíñòèòó-
öèîííîãî êîíâåíòà ïî âûðàáîòêå Êîí-
ñòèòóöèè ÑØÀ.

Â îñíîâå ïîëèòè÷åñêèõ âîççðåíèé
Ôðàíêëèíà ëåæèò êîíöåïöèÿ åñòåñòâåí-
íûõ è íåîòúåìëåìûõ ïðàâ ÷åëîâåêà, ê
êîòîðûì îí îòíîñèë æèçíü, ñâîáîäó è
ñîáñòâåííîñòü. Ïîëàãàÿ, ÷òî îñíîâîé
ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííûé
äîãîâîð, Ôðàíêëèí óòâåðæäàë ïðàâî
íàðîäà íà âîññòàíèå, â ñëó÷àå íàðóøå-
íèÿ ïðàâèòåëüñòâîì ýòîãî äîãîâîðà. Ïåð-
âîíà÷àëüíî îí âûñòóïàë çà óñèëåíèå
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè êîëîíèé â ðàìêàõ
Áðèòàíñêîé èìïåðèè, çàòåì, ñ ðàçâèòè-
åì ðåâîëþöèîííîãî äâèæåíèÿ, - çà îò-
äåëåíèå êîëîíèé îò ìåòðîïîëèè è ïðî-
âîçãëàøåíèå ïîëèòè÷åñêîé íåçàâèñè-
ìîñòè. Â ïåðèîä âûðàáîòêè êîíñòèòóöèè
Ôðàíêëèí îòñòàèâàë ïðèíöèï ôåäåðà-
öèè âñåõ øòàòîâ ñ ñîõðàíåíèåì øèðî-
êîãî ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, âûñòó-
ïàë ïðîòèâ óñèëåíèÿ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, çà óñòàíîâëåíèå âñåîáùåãî èç-
áèðàòåëüíîãî ïðàâà, íåîãðàíè÷åííîãî
èìóùåñòâåííûì öåíçîì, ïðè÷åì îí áûë
âñåãäà ðåøèòåëüíûì ïðîòèâíèêîì ðàá-

ñòâà. Â îáëàñòè ïîëèòýêîíîìèè Áåíä-
æàìèí Ôðàíêëèí âûñòóïèë ïðîòèâ ìåð-
êàíòèëèñòñêîé òåîðèè, ãîñïîäñòâóþùåé
â òî âðåìÿ, îòñòàèâàë ýêîíîìè÷åñêèå
âîççðåíèÿ ôèçèîêðàòîâ, ïðè÷åì óæå çà
ïîëâåêà äî À. Ñìèòà îí ñôîðìóëèðîâàë
òðóäîâóþ òåîðèþ ñòîèìîñòè, ñòàâ, ïî
ñëîâàì Ê. Ìàðêñà, «îäíèì èç ïåðâûõ
ýêîíîìèñòîâ, êîòîðûé ðàçãëÿäåë ïðè-
ðîäó ñòîèìîñòè…».

Ïî ñâîèì ôèëîñîôñêèì âîççðåíè-
ÿì îí ïðèìûêàë ê äåèçìó. Îðòîäîê-
ñàëüíîé öåðêîâíîé äîãìå îí ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿë èäåþ «åñòåñòâåííîé ðåëè-
ãèè», â êîòîðîé ðîëü áîãà ñâîäèëàñü ê
àêòó ñîòâîðåíèÿ ìèðà, à äâèæåíèå îí
ðàññìàòðèâàë êàê èììàíåíòíîå ñâîé-
ñòâî ìàòåðèè, ïðè÷åì åãî ýòè÷åñêèå
âîççðåíèÿ âñåãäà îñíîâûâàëèñü íà
ïðåäñòàâëåíèè î åñòåñòâåííîì, óòèëè-
òàðíîì õàðàêòåðå íðàâñòâåííîñòè, êî-
òîðàÿ äîëæíà áûòü îñâîáîæäåíà îò ðå-
ëèãèîçíîé ñàíêöèè. Âíèìàíèå Á. Ôðàí-
êëèíà êàê ó÷åíîãî ïðèâëåêàëè ñàìûå
ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ ïðèðîäû. Îí ñî-
áðàë îáøèðíûå äàííûå î øòîðìîâûõ
âåòðàõ èëè íîðä-îñòàõ è ïðåäëîæèë
ñîîòâåòñòâóþùóþ òåîðèþ, îáúÿñíèâ-
øóþ èõ ïðîèñõîæäåíèå. Ïðè åãî íå-
ïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè áûëè ïðîâå-
äåíû èçìåðåíèÿ ñêîðîñòè, øèðèíû è
ãëóáèíû Ãîëüôñòðèìà è ýòî òå÷åíèå,
êñòàòè, íàçâàíèå êîòîðîìó äàë Ôðàíê-
ëèí, áûëî íàíåñåíî íà êàðòó. Îäíàêî
îñíîâíîé îáëàñòüþ èññëåäîâàíèé Á.
Ôðàíêëèíà áûëà ôèçèêà. Îí çàíèìàë-
ñÿ èçìåðåíèåì òåïëîïðîâîäíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ, èçó÷àë ÿâëåíèÿ
îõëàæäåíèÿ æèäêîñòè ïðè èñïàðåíèè,
ãëóáîêî èññëåäîâàë ðàñïðîñòðàíåíèå
çâóêà â âîäå è âîçäóõå, ïðè÷åì íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå èìåëè åãî ðàáîòû
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ïî ýëåêòðè÷åñòâó, âûïîëíåííûå â ïå-
ðèîä ñ 1747 ïî 1753 ãîäû. Îí âïåðâûå
îáúÿñíèë ïðèíöèï äåéñòâèÿ ëåéäåíñ-
êîé áàíêè, óñòàíîâèë, ÷òî ãëàâíóþ ðîëü
â íåé èãðàåò äèýëåêòðèê, ðàçäåëÿþùèé
ïðîâîäÿùèå îáêëàäêè; ââåë îáùåïðè-
íÿòîå òåïåðü îáîçíà÷åíèå ýëåêòðè÷åñ-
êè  çàðÿæåííûõ ñîñòîÿíèé « + » è « - » ;
ðàçðàáîòàë îáùóþ «óíèòàðíóþ» òåîðèþ
ýëåêòðè÷åñêèõ ÿâëåíèé, èñõîäÿùóþ èç
ïðåäëîæåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè åäèíîé
ýëåêòðè÷åñêîé ñóáñòàíöèè, íåäîñòàòîê
èëè èçáûòîê êîòîðîé îáóñëàâëèâàåò
ñîîòâåòñòâóþùèé çàðÿäà òåëà.

Áîëüøàÿ çàñëóãà Á. Ôðàíêëèíà – óñ-
òàíîâëåíèå òîæäåñòâà àòìîñôåðíîãî è
ïîëó÷àåìîãî ñ ïîìîùüþ òðåíèÿ ýëåêò-
ðè÷åñòâà è äîêàçàòåëüñòâî ýëåêòðè÷åñ-
êîé ïðèðîäû ìîëíèè. Îáíàðóæèâ, ÷òî
ìåòàëëè÷åñêèå îñòðèÿ, ñîåäèíåííûå ñ
çåìëåé, ñíèìàþò ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû
ñ çàðÿæåííûõ òåë äàæå áåç ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ ñ íèìè, îí ïðåäëîæèë ýôôåêòèâ-
íûé ìåòîä çàùèòû îò ãðîçíîãî ðàçðÿäà
- ìîëíèåîòâîä. Åìó ïðèíàäëåæàò òàêæå
ðÿä äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ èçîáðåòåíèé:
ëàìïû äëÿ óëè÷íûõ ôîíàðåé, ýêîíîìè÷-
íàÿ «Ôðàíêëèíîâñêàÿ» ïå÷ü, îñîáûé
«Ôðàíêëèíîâñêèé» ìóçûêàëüíûé èíñòðó-
ìåíò; «ýëåêòðè÷åñêîå êîëåñî», âðàùàþ-
ùååñÿ ïîä äåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêèõ ñèë,
à òàêæå ïðèìåíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé èñ-
êðû äëÿ âçðûâà ïîðîõà è ìíîãèå äðóãèå
èçîáðåòåíèÿ. Íàó÷íûå çàñëóãè Áåíäæà-
ìèíà Ôðàíêëèíà ïîëó÷èëè î÷åíü øèðî-
êîå ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå, îí áûë
èçáðàí ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ìíîãî÷èñëåí-
íîãî ðÿäà èíîñòðàííûõ  àêàäåìèé è îá-
ùåñòâ, â òîì ÷èñëå Ðîññèéñêîé Àêàäå-
ìèè íàóê â 1789 ãîäó.

Áîëåå òîãî èç èñòîðè÷åñêèõ äàííûõ
äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî Áåíäæàìèí
Ôðàíêëèí âïåðâûå â ìèðå ñèñòåìàòè-
çèðîâàë ðàçëè÷íûå ôðàãìåíòû ïîñòðî-
åíèÿ ìàãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ, ïðèøåä-
øèõ ê íàì èç ãëóáîêîé äðåâíîñòè àñ-
ñèðî-âàâèëîíñêîé òðàäèöèè, èíäèéñêî-
ãî è ãðå÷åñêîãî ó÷åíèé î ìàãè÷åñêèõ
÷èñëàõ, äðóæåñòâåííûõ è êðóãîâûõ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòÿõ, ìàãè÷åñêèõ ìíîãî-
óãîëüíèêàõ è êâàäðàòàõ. Âîçâðàùàÿñü
ê èñòîðèè îïèñàíèÿ ìàãè÷åñêèõ êâàä-
ðàòîâ Á. Ôðàíêëèíà íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü èíòåðåñíûé ýïèçîä, îòìå÷åííûé
â Ñîáðàíèè ñî÷èíåíèé Áåíäæàìèíà
Ôðàíêëèíà, à èìåííî êîãäà îäèí èç åãî
ñòàðûõ äðóçåé Ëîãàí ïîêàçàë åìó íå-
ñêîëüêî êíèã î ìàãè÷åñêèõ êâàäðàòàõ,
çàìåòèâ ïðè ýòîì, ÷òî íå âåðèò â òî,
÷òî êòî-ëèáî èç àíãëè÷àí ìîã áû ñäå-
ëàòü ÷òî-ëèáî çàìå÷àòåëüíîå â ýòîé
îáëàñòè. Á. Ôðàíêëèí âñïîìèíàåò: -
«…Ëîãàí ïîêàçàë ìíå â îäíîé èç êíèã
íåñêîëüêî íåîáû÷íûõ è äîâîëüíî ëþ-
áîïûòíûõ ñëó÷àåâ ñîñòàâëåíèÿ êâàäðà-
òîâ, íî íè îäèí èç íèõ íå ìîã ñðàâ-
íèòüñÿ ñ òåìè, êîòîðûå, êàê ÿ ïîìíþ,
áûëè ñäåëàíû ìíîþ. Îí ïîïðîñèë ìåíÿ
ïîêàçàòü èõ. È â ñëåäóþùåå ñâîå ïî-
ñåùåíèå ÿ ïðèíåñ åìó êâàäðàò 8 Õ 8,
êîòîðûé ÿ íàøåë ñðåäè ñâîèõ ñòàðûõ
áóìàã è êîòîðûå ïðåäëîæèë åìó ñ îïè-
ñàíèåì ñâîèõ ñâîéñòâ». Á. Ôðàíêëèí
óïîìèíàåò òîëüêî íåêîòîðûå ñâîéñòâà

ñâîåãî êâàäðàòà. Íàïðèìåð, ÷òî êîíò-
ðîëüíàÿ ñóììà ìàãè÷íîñòè ðàâíÿåòñÿ
260, à ñóììà ÷èñåë â êàæäîé ïîëîâèíå
ëþáîé ñòðîêè è â êàæäîé ïîëîâèíå
ëþáîãî ñòîëáöà ðàâíÿåòñÿ 130. ×åòû-
ðå ÷èñëà ñòîÿùèõ â óãëàõ, â ñóììå ñ
÷åòûðüìÿ ÷èñëàìè, ñòîÿùèìè â öåíòðå
êâàäðàòà äàþò 260, ñóììà ÷èñåë ïî íà-
êëîííîìó ðÿäó, èäóùåìó îò ÷èñëà 16
âïðàâî-ââåðõ äî ÷èñëà 10, à äàëåå ïî
íàêëîííîìó ðÿäó, èäóùåìó îò ÷èñëà 23
âïðàâî-âíèç äî ÷èñëà 17 ñ ñóììîé ðàâ-
íîé 260, ïðè÷åì òî æå ñàìîå îêàçûâà-
åòñÿ äîñòîâåðíûì äëÿ êàæäîãî ðÿäà èç
âîñüìè ÷èñåë, ïàðàëëåëüíî îïèñàííî-
ìó âûøå. «… Ïîòîì Ëîãàí ïîêàçàë ìíå
ñòàðóþ êíèãó ïî àðèôìåòèêå, èçäàííóþ
â ôîðìàòå êâàðòî, íàïèñàííóþ Øòèôå-
ëåì â 1544 ãîäó. Â ýòîé êíèãå áûë ïîìå-
ùåí êâàäðàò 16 Õ 16 â êîòîðûé, ïî åãî
ìíåíèþ, áûë âëîæåí êîëîññàëüíûé
òðóä. Íî îí èìåë ëèøü îáû÷íîå ñâîé-
ñòâî, ò.å. îáëàäàë ïîñòîÿííîé ñóììîé,
ðàâíîé 2056 â êàæäîì ðÿäó: ãîðèçîí-
òàëüíîì, âåðòèêàëüíîì è äèàãîíàëüíîì.
Íå æåëàÿ óñòóïèòü Øòèôåëþ äàæå â
ðàçìåðàõ êâàäðàòà, ÿ, âåðíóâøèñü äî-
ìîé, â òîò æå âå÷åð ñîñòàâèë êâàäðàò
16 Õ 16, êîòîðûé ïîìèìî âñåõ ñâîéñòâ
ìîåãî êâàäðàòà 8 Õ 8, ò.å. íàëè÷èÿ ïî-
ñòîÿííîé ñóììû 2056 â êàæäîì ðÿäó:
ãîðèçîíòàëüíîì, âåðòèêàëüíîì è ëî-
ìàííî-äèàãîíàëüíîì èìåë áû åùå îäíî
äîïîëíèòåëüíîå ñâîéñòâî, à èìåííî
ñóììà øåñòíàäöàòè ÷èñåë ïîÿâèâøèõ-
ñÿ â ïðîðåçè, êóäà áû ìû åå íè ïîëî-
æèëè, íà áîëüøîì êâàäðàòå áóäåò îäíà
è òà æå, è ðàâíà òîìó æå ñàìîìó ÷èñëó
2056. Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ ïîñëàë ýòîò
êâàäðàò íàøåìó äðóãó, êîòîðûé ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé âåðíóë åãî â îòâåòíîì
ïèñüìå ñî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «… ß
âîçâðàùàþ òåáå òâîé óäèâèòåëüíûé, à
ìîæåò áûòü, ñàìûé èçóìèòåëüíûé ìà-
ãè÷åñêèé êâàäðàò, â êîòîðîì …», íî ýòîò
êîìïëèìåíò ñëèøêîì ýêñòðàâàãàíòåí,
è ïîýòîìó ðàäè íåãî, à òàêæå ðàäè ñà-
ìîãî ñåáÿ, ìíå íå ñëåäóåò åãî ïîâòî-
ðÿòü. Ê òîìó æå ýòî è íåîáÿçàòåëüíî,
òàê êàê ÿ íå ñîìíåâàþñü, ÷òî âû îõîòíî
ñîãëàñèòåñü, ÷òî ýòîò êâàäðàò 16 Õ 16
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìàãè÷åñêè-ìàãè÷åñêèì
èç âñåõ ìàãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ, ñîñòàâ-
ëåííûõ êîãäà-ëèáî êàêèì-ëèáî ìàãîì».

Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí ÷àñòî ïðèçíà-
âàëñÿ, ÷òî áóäó÷è ñëóæàùèì Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ øòàòà Ïåíñèëüâàíèÿ,
îõîòíî ñêðàøèâàë ñêó÷íûå ÷àñû íà
ñëóæáå ñîñòàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðè-
÷óäëèâûõ ìàãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ, êðóãîâ
è ìíîãîóãîëüíèêîâ. Íåîáõîäèìî çàìå-
òèòü, ÷òî Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí îñòàâèë
óíèêàëüíîå íàó÷íîå è äóõîâíîå íàñëåä-
ñòâî ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì èññëåäî-
âàòåëåé, ïðè÷åì, âèäèìî ïðèíöèïèàëü-
íî, íå ðàñêðûë äî êîíöà íè îäíîãî èç
ñâîèõ àëãîðèòìîâ ïî ïîñòðîåíèþ ìàãè-
÷åñêèõ êâàäðàòîâ, à â îñîáåííîñòè äëÿ
ñâîåãî ëåãåíäàðíîãî ìàãèêî-ìàãè÷åñêî-
ãî êâàäðàòà 16 Õ 16, êîòîðûé ÿâëÿëñÿ â
òî âðåìÿ âûñøèì óðîâíåì ðàçðàáîòêè
óäèâèòåëüíîé ñåðèè ìàãè÷åñêèõ êâàä-
ðàòîâ. Ïîýòîìó àâòîðàì ïðèøëîñü ïðî-
âåñòè äëÿ íà÷àëà ìíîãîëåòíþþ êðîïîò-

ëèâóþ ðàáîòó ïî íàõîæäåíèþ ñâîåîá-
ðàçíîãî «ðåïåðíîãî êëþ÷à» è àëãîðèò-
ìîâ ïî ïîñòðîåíèþ âñåõ èçâåñòíûõ è
äàæå íå çàêîí÷åííûõ ìàãè÷åñêèõ êâàä-
ðàòîâ Áåíäæàìèíà Ôðàíêëèíà, à çàòåì
óæå íà áàçå íàêîïëåííîãî ìàòåðèàëà
íàõîäèòü íåîáõîäèìûå àëãîðèòìû ïî
ðàçðàáîòêå ñâîèõ àâòîðñêèõ ìàãè÷åñêèõ
êâàäðàòîâ. Â äàííîé ðàáîòå àâòîðàì ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ
Ìåæäóíàðîäíîé Âûñøåé Àòòåñòàöèîí-
íîé Êîìèññèåé (ÌÂÀÊ) îò Ìåæäóíàðîä-
íîãî Óíèâåðñèòåòà Ôóíäàìåíòàëüíîãî
Îáó÷åíèÿ (ÌÓÔÎ) ïîä ýãèäîé Âåëèêîá-
ðèòàíèè-ÑØÀ-Ðîññèè óäàëîñü âïåðâûå
ðàçðàáîòàòü ñâîé àëãîðèòì, à òàêæå ñî-
ñòàâèòü àâòîðñêèé ìàãè÷åñêèé êâàäðàò
32 Õ 32 Âèòàëèÿ è Âèêòîðà Ëóêîÿíîâûõ
– Øàíòè Ï. Äæàÿñåêàðà è óêàçàòü íà
íàëè÷èå â íåì â 20-îì ãîðèçîíòàëüíîì
ðÿäó, îáëàäàþùèì ñâîéñòâîì ìàãè÷íî-
ñòè äðóæåñòâåííîé ïàðû ÷èñåë – 220 è
284, à òàêæå âûÿñíèòü, ÷òî ýòî íå ñëó-
÷àéíîñòü, à çàêîíîìåðíîñòü. Äåëî â
òîì, ÷òî ïðè ðàçðàáîòêå è èññëåäîâà-
íèè â äàëüíåéøåé ðàáîòå ìàãè÷åñêèõ
êâàäðàòîâ åùå áîëüøåãî ðàçìåðà 64 Õ
64 è äàæå 128 Õ 128 àâòîðàì óäàëîñü
ïîëó÷èòü ðàçëè÷íûå äðóæåñòâåííûå
ïàðû ÷èñåë òàêæå ðàñïîëîæåííûå íà
ñâîåîáðàçíûõ «ðåïåðíûõ» ó÷àñòêàõ
êâàäðàòà, îïðåäåëÿþùèõ åãî ìàãè÷-
íîñòü è ãàðìîíè÷íîñòü. Àâòîðû â ïðî-
öåññå ðàçðàáîòêè äàííîãî êâàäðàòà ïî-
íÿëè ïî÷åìó Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí òàê
ïî ïðàâó ãîðäèëñÿ ñâîèì òâîðåíèåì, à
ìíîãèå ó÷åíûå íàçûâàëè åãî îñíîâîïî-
ëàãàþùèé êâàäðàò 16 Õ 16, êàê ñàìûé
èçóìèòåëüíûé ìàãè÷åñêèé êâàäðàò, äåé-
ñòâèòåëüíî «ìàãèêî-ìàãè÷åñêèì» èç âñåõ
èçâåñòíûõ ìàãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ.

Äåéñòâèòåëüíî â õîäå ïîñòðîåíèÿ
äàííîãî ìàãè÷åñêîãî êâàäðàòà 32 Õ 32,
à òàêæå ïðè äàëüíåéøåì åãî èçó÷åíèè
è àíàëèçå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñôîðìè-
ðîâàííûé êâàäðàò îáëàäàåò âñåìè çà-
ìå÷àòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, âûãîäíî îò-
ëè÷àþùèõ åãî îò ðàíåå èçâåñòíûõ ìà-
ãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ, ôîðìèðóåìûõ ïî
äðóãèì àëãîðèòìàì. Äîñòîâåðíî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî êîíòðîëüíûå ðàçíîñòè
ìåæäó ñîñåäíèìè ïàðàìè ýëåìåíòîâ â
ñòðîêàõ êâàäðàòîâ îáëàäàþò ñòðîãî îï-
ðåäåëåííûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ýôôåêòèâ-
íûé êîíòðîëü â õîäå ôîðìèðîâàíèÿ âñå-
ãî öèôðîâîãî ïîëÿ ðàçëè÷íûõ êâàäðà-
òîâ çíà÷èòåëüíî áîëüøèõ ðàçìåðîâ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòðîê, ñòîëá-
öîâ, ëîìàííûõ äèàãîíàëåé è âïèñàííûõ
êâàäðàòîâ ìåíüøèõ ðàçìåðîâ â îñíîâ-
íîå ïîëå êâàäðàòà áîëüøèõ ðàçìåðîâ,
åùå ðàç ïîäòâåðäèëè ìàãè÷íîñòü è ãàð-
ìîíè÷íîñòü ñôîðìèðîâàííûõ êâàäðàòîâ.
Îñîáåííî öåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè
ïîñòðîåíèè ìîäèôèöèðîâàííûõ êâàäðà-
òîâ Áåíäæàìèíà Ôðàíêëèíà áîëüøèõ
ðàçìåðîâ íàìè áûëè óñòàíîâëåíû çíà-
÷åíèÿ ðàçíîñòåé ìåæäó ñîñåäíèìè ÷èñ-
ëàìè êàê ïî ãîðèçîíòàëè, òàê è ïî âåð-
òèêàëè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü íàäåæíî
êîíòðîëèðîâàòü âåñü  õîä îïòèìàëüíî-
ãî ïîñòðîåíèÿ îñíîâíîãî ïîëÿ êâàäðà-
òà íà ëþáîì ýòàïå.
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 Êîíòðîëüíàÿ ñóììà ìàãè÷íîñòè
ñòðîê, ñòîëáöîâ, ëîìàíûõ äèàãîíà-
ëåé ñ ëþáîé èç ÷åòûðåõ ñòîðîí è â
êâàäðàòàõ (ðàçìåðîì â 32 ñìåæíûå
êëåòêè) ðàâíà   Ó

0
 = 16 400 ïðè ñóì-

ìå ÷èñåë âñåãî äàííîãî êâàäðàòà
(ðàçìåðîì 32 Õ 32) ðàâíà  S

n
  =  524

800, ïðè÷åì âñå âûøåóêàçàííûå ìà-
ãè÷íûå ñòðîêè ïðîíóìåðîâàíû â íà-
ïðàâëåíèè ñâåðõó âíèç. Íåîáõîäè-
ìî èìåòü ââèäó, ÷òî ïðèîðèòåòíàÿ
àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà ìàãè÷åñêîãî
êâàäðàòà 32 Õ 32 Âèòàëèÿ è Âèêòîðà
Ëóêîÿíîâûõ – Øàíòè Ï. Äæàÿñåêàðà
äàòèðóåòñÿ îò 14 ìàÿ 2003 ãîäà, òàê
êàê è áûëî äîëîæåíî íà Ìåæäóíà-
ðîäíîé Êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé
300-ëåòèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (1
Ìåæäóíàðîäíûå Ðåïüåâñêèå ÷òåíèÿ,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 14-15 ìàÿ 2003
ãîäà), à ñàì äîêëàä ïîä íàçâàíèåì
«Ìàãèêî-ìàãè÷åñêèå êâàäðàòû Áåí-
äæàìèíà Ôðàíêëèíà» áûë ïîñâÿùåí
ïðèáëèæàþùåìóñÿ â òî âðåìÿ 300-
ëåòèþ (17.01.2006) ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî è ãîñóäàð-
ñòâåííîãî äåÿòåëÿ ÑØÀ Áåíäæàìè-
íà Ôðàíêëèíà.

Ðàçìûøëÿÿ î ïîëüçå ïîñòðîåíèÿ
ìàãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ íåîáõîäèìî
ïðèâåñòè ìíåíèå êðóïíåéøåãî
ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî À. Îðáè:
«…Öåííîñòü òåîðèè ïîñòðîåíèÿ ìà-
ãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî âîçìîæíîñòüþ åå ïðàêòè÷åñ-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ, äëÿ ÷åãî èìåí-
íî îíà áûëà ðàçðàáîòàíà, íî òàêæå
åå ñïîñîáíîñòüþ âîñïèòûâàòü íàø
óì, äîñòàâëÿòü åìó ïèòàíèå, ïîääåð-
æèâàþùåå åãî æèçíü, îòûñêèâàòü
íîâûå èñòèíû è âûÿñíÿòü èõ íàçíà-
÷åíèå áåç ïîìîùè èçâíå. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åíèå ñâîéñòâ óæå
ïîñòðîåííûõ ìàãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ
è ìíîãîóãîëüíèêîâ, íå òðåáóÿ ñðàâ-
íèòåëüíî ãëóáîêèõ çíàíèé, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïðåâîñõîäíóþ óì-
ñòâåííóþ ãèìíàñòèêó, ðàçâèâàþùóþ
ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü èäåè ðàçìå-
ùåíèÿ, ñî÷åòàíèÿ, ñèììåòðèè, êëàñ-
ñèôèêàöèè, îáîáùåíèÿ è ò.ï.». Â
äîïîëíåíèè ê ýòîìó ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ óìñòâåí-
íàÿ ãèìíàñòèêà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
îñîáûå ìåíòàëüíî-òîíêèå òåîðåòè-
÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ, ïðè÷åì çàíèìà-
ÿñü ñèñòåìíî èçó÷åíèåì êîòîðûõ ñè-
íåðãåòè÷ñêè óïðàæíÿåòñÿ è ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ íàø óì, à êàê ñëåäñòâèå
ýìåðäæåíòíî ïðîèñõîäèò ïîâûøå-
íèå îáùåãî óðîâíÿ èíòåëëåêòà. Åñ-
òåñòâåííàÿ êðàñîòà, êîòîðóþ ñîäåð-
æàò ìíîãî÷èñëåííûå êâàäðàòû è ìíî-
ãîóãîëüíèêè ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà,
äîñòàòî÷íà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè-
âëå÷ü, ñêîíöåíòðèðîâàòü è óäåðæàòü
âíèìàíèå íà óíèêàëüíûõ êîìáèíà-
òîðíûõ òîíêîñòÿõ èõ ïîñòðîåíèÿ.
Ïðè÷åì î÷åíü ÷åòêî Ä. Áèçàì è ß.
Ãåðöîã â ñâîåé êíèãå «Ìíîãîöâåò-
íàÿ ëîãèêà» ïðèâîäÿò óáåäèòåëüíûå

âûñêàçûâàíèÿ ïî ïîâîäó óïðàæíåíèé
äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ: «… Íàèëó÷-
øèå ïðàâèëà ìûøëåíèÿ íåëüçÿ êàê-
òî ïîëó÷èòü èçâíå, èõ íóæíî âûðà-
áîòàòü òàê, ÷òîáû îíè âîøëè â ïëîòü
è â êðîâü è äåéñòâîâàëè ñ ñèëîé èí-
ñòèíêòà. Ïîýòîìó äëÿ ðàçâèòèÿ ìûø-
ëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî åãî óïðàæíåíèå». Âñå
ýòî â êîìïëåêñíîì ðàçâèòèè ïîâû-
øàåò èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ÷å-
ëîâåêà, åãî ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü,

òîëåðàíòíîñòü  è ãàðìîíè÷íîñòü. Â
çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
îäèí èç ñîàâòîðîâ äàííîé ñòàòüè
øèðîêî ïîïóëÿðèçèðîâàë è ñ óñïå-
õîì âíåäðÿë â ìåæäóíàðîäíûé ó÷åá-
íûé ïðîöåññ, íàðÿäó ñ êîìïëåêñíûì
òåñòèðîâàíèåì, èçó÷åíèå è ñîñòàâ-
ëåíèå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñ-
òè ìàãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ è ìíîãî-
óãîëüíèêîâ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòè-
æåíèé â ðàìêàõ Ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé Ïðîãðàììû îò Ìåæäóíàðîäíîãî
Ñïîðòèâíîãî Ñîþçà (Ãåðìàíèÿ) ïðè
âûÿâëåíèè ñèñòåìíûõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà ñïîðòñìåíà â ðåæèìàõ àóòî-
ñóããåñòèè è ãåòåðîñóããåñòèè íà âîç-
äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ àäàïòîãåííûõ
ôàêòîðîâ. Áîëåå òîãî, ìîæåò áûòü
äàæå ñàìûé ãëàâíûé è íåîæèäàííûé
àñïåêò ïðèìåíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî èçó÷åíèå ñâîéñòâ ìàãè÷åñ-
êèõ êâàäðàòîâ ñòèìóëèðîâàëî àâòî-
ðîâ íà óñïåøíûé ïîèñê àáñîëþòíî
íîâûõ àëãîðèòìîâ äåêîäèðîâàíèÿ
êîäîâ â íàïðàâëåíèè îñíîâ êîñìè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, êîððåêòèðóþ-
ùèõ ìíîãîêðàòíûå îøèáêè â êàíàëàõ
öèôðîâîé ðàäèîòåõíè÷åñêîé ñèñòå-
ìû ïåðåäà÷è è õðàíåíèÿ èíôîðìà-
öèè (î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîëó÷åí-
íûå àâòîðàìè ìíîãî÷èñëåííûå àâ-
òîðñêèå ñâèäåòåëüñòâà íà èçîáðåòå-
íèÿ è ïàòåíòû), à òàêæå äëÿ ðåøå-
íèÿ ñëîæíûõ êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷,
îòíîñÿùèõñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ïðî-
âåðî÷íûõ ñîîòíîøåíèé äëÿ îäíîãî
èç êîäîâ Ðèäà Ìàëëåðà, èñïðàâëÿþ-
ùåãî îøèáêè â ñèëüíî çàøóìëåííûõ
êàíàëàõ ñâÿçè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè

è âíåäðåíèÿ ìíîãîïîðîãîâûõ ëîãè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ïðè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ìàæîðèòàðíûõ ìàãèêî-ëî-
ãè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî ñàìûì íåïðåäñêàçóåìûì óñ-
ïåõîì íàøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ÿâèëîñü òî, ÷òî ïîïóòíî íàì óäàëîñü
â ïðîöåññå ñèíòåçà îáùåé ìàòðèöû
ìàãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ íàéòè óíèâåð-
ñàëüíûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ âñåõ âîç-
ìîæíûõ êâàäðàòîâ ñ âîçâðàòíî-çàì-
êíóòûìè öåïÿìè, èñïîëüçóÿ óæå

êëàññè÷åñêèé êâàäðàò Ýéëåðà, ïóòåì
ïîî÷åðåäíîãî ïîäñòàâëåíèÿ åäèíè÷-
íîãî ýëåìåíòà íåïîñðåäñòâåííî â
êëåòêè ýòîãî êâàäðàòà, ïðè÷åì âñå
âíîâü ñôîðìèðîâàííûå âîçâðàòíî-
çàìêíóòûå öåïî÷êè îáëàäàþò òàêæå
âñåìè ïîëîæèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè,
ïðèñóùèìè ìàãè÷åñêèì êâàäðàòàì
Ýéëåðà. Â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ äàííûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîñðåäñòâîì ïîñòðîåíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àëãîðèòìîâ äå-
êîäèðîâàíèÿ, èñïîëüçóþùèõ ýëå-
ìåíòû íîó-õàó ðàçëè÷íîãî ýìåðäæåí-
òíîãî ãîëîñîâàíèÿ, ïîâëåêëè çà ñî-
áîé òàêæå ñèñòåìíûé àíàëèç è ñèí-
òåç ìàãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ, ðàçðàáî-
òàííûõ àíãëèéñêèì ìàòåìàòèêîì
Ðàóñ-Áîëëîì ïî ñïîñîáó èçâåñòíî-
ìó ñî âðåìåí Àëüáðåõòà Äþððåðà ñ
âêëþ÷åíèåì â ñèñòåìíóþ ìàòðèöó
ìàãè÷åñêèõ êâàäðàòîâ, ïîñòðîåííûõ
ïî ìåòîäàì Ìîñêîïóëà, Àëüôèëà,
Áàøå, Äåëàíå è Ìîíäåçèðó, ÷òî ïî-
çâîëèëî îïðåäåëèòü íå òîëüêî êîí-
òðîëüíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è êî-
îðäèíàòû âåêòîðîâ ïðîâåðî÷íûõ ñî-
îòíîøåíèé ñ ïîìîùüþ ïåðåñå÷åíèÿ
ãèïåðïëîñêîñòåé è ãèïåðêóáîâ äëÿ
êîäîâ Ðèäà Ìàëåðà, íî è âûÿâèòü ñî-
âåðøåííî íîâûå ìóëüòèïëèêàòèâíûå
ïóòè äëÿ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ
óíèâåðñàëüíûõ ìíîãîïîðîãîâûõ è
ìàæîðèòàðíûõ ëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
â Îáùåé Ñèñòåìå Êîñìè÷åñêîé Áå-
çîïàñíîñòè.

…ÖÅÍÍÎÑÒÜ ÒÅÎÐÈÈ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÊÂÀÄÐÀÒÎÂ ÎÏÐÅÄÅËßÅÒÑß ÍÅ ÒÎËÜÊÎ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜÞ ÅÅ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß, ÄËß ×ÅÃÎ ÈÌÅÍÍÎ ÎÍÀ ÁÛËÀ
ÐÀÇÐÀÁÎÒÀÍÀ, ÍÎ ÒÀÊÆÅ ÅÅ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜÞ
ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÒÜ ÍÀØ ÓÌ, ÄÎÑÒÀÂËßÒÜ ÅÌÓ ÏÈÒÀÍÈÅ,
ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÅ ÅÃÎ ÆÈÇÍÜ, ÎÒÛÑÊÈÂÀÒÜ ÍÎÂÛÅ
ÈÑÒÈÍÛ È ÂÛßÑÍßÒÜ ÈÕ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÁÅÇ ÏÎÌÎÙÈ
ÈÇÂÍÅ. Ñ ÝÒÎÉ ÒÎ×ÊÈ ÇÐÅÍÈß ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂ ÓÆÅ
ÏÎÑÒÐÎÅÍÍÛÕ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÂÀÄÐÀÒÎÂ È
ÌÍÎÃÎÓÃÎËÜÍÈÊÎÂ, ÍÅ ÒÐÅÁÓß ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎ
ÃËÓÁÎÊÈÕ ÇÍÀÍÈÉ, ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÞÒ ÑÎÁÎÉ
ÏÐÅÂÎÑÕÎÄÍÓÞ ÓÌÑÒÂÅÍÍÓÞ ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÓ,
ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÓÞ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÏÎÍÈÌÀÒÜ ÈÄÅÈ
ÐÀÇÌÅÙÅÍÈß, ÑÎ×ÅÒÀÍÈß, ÑÈÌÌÅÒÐÈÈ,
ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ, ÎÁÎÁÙÅÍÈß È Ò.Ï.
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Ïÿòü Çàïîâåäåé ôîðìèðóþò îñ-
íîâíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
ñëåäóåò ñîáëþäàòü êàê îñíîâó “Îá-
ðàçà æèçíè Áóääèñòà”. Ñîáëþäåíèå
Ïÿòè Çàïîâåäåé ñîãëàñíî Ó÷åíèþ
Áóääû ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî âîç-
äåðæàíèå îò ãðåõîâíûõ ïîñòóïêîâ, íî
òàêæå è ñòðîãîå ñîáëþäåíèå çàïîâå-
äåé. Íàïðèìåð, êîãäà ìû ãîâîðèì
“ïàíàòèïàòà âåðàìàíè ñèêêõàïàäàí

ñàìàäèÿìè”, ñëîâî “ïàíàòèïàòà (ïà-
íàì + àòèïàòàì)” îçíà÷àåò óíè÷òîæå-
íèå æèâîòíûõ; “âåðàìàíè”- âîçäåð-
æèâàòüñÿ îò; “ñèêêõàïàäàí” îçíà÷àåò
îáó÷àåìûå íîðìû ïîâåäåíèÿ; “ñàìà-

äèÿìè” – ðåøåíèå ïîñòîÿííî òðåíè-
ðîâàòü. Ñîîòâåòñòâåííî, ñîáëþäåíèå
çàïîâåäåé îáóñëàâëèâàåò íå òîëüêî
âîçäåðæàíèå îò óíè÷òîæåíèÿ æèâîò-
íûõ, íî òàêæå è ðåøåíèå âñþ æèçíü
îáó÷àòüñÿ ïðåäîòâðàùåíèþ ãðåõîâ-
íûõ ïîñòóïêîâ è âîçäåðæàíèþ, à ñî-
áëþäåíèå ýòèõ çàïîâåäåé ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü íðàâñòâåííîìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ÷åëîâåêà è òàêæå ñî-
õðàíåíèþ ïðàâèëüíîé ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòè âíèìàíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ íðàâñòâåííîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, Áóääà îáúÿñíÿë:
“íèõèòî äàíäî” – îñòàâüòå îðóæèå,
“íèõèòà ñàòòî” – îñòàâüòå îðóæèå,
“ëàäæè” – ñòûäèòåñü óáèéñòâà, “äàÿ-
ïàíî” – ñîáëþäàéòå ïðèëè÷èÿ, “ñàá-

áàïàíàáõóòà õèòàíóêàìïè âèõàðàòè,

ïåðâàäå” – ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå êî
âñåì æèâûì ñóùåñòâàì ðàäè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ðàçóìà.

Îñòàâøèåñÿ çàïîâåäè:
“Àäèíàäàíà âåðàìàíè ñèêêõàïàäàì

ñàìàäèÿìè” – ß ó÷óñü âîçäåðæèâàòüñÿ
îò çàõâàòà òîãî, ÷òî ìíå íå ïðèíàäëå-
æèò;

“Êàìåñó ìèêêàêàðà âåðàìàíè ñèê-

êõàïàäàí ñàìàäèÿìè” – ß ó÷óñü âîçäåð-
æèâàòüñÿ îò ïðåëþáîäåÿíèÿ;

“Ìóñàâàäà âåðàìàíè ñèêêõàïàäàí

ñàìàäèÿìè” – ß ó÷óñü âîçäåðæèâàòüñÿ
îò ëæèâûõ ðå÷åé;

“Ñóðàìåðàÿ ìàäõàïàìàëàòòõàíà âå-

ðàìàíè ñèêêõàïàäàí ñàìàäèÿìè” – ß
ó÷óñü âîçäåðæèâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ
îïüÿíÿþùèõ è âîçáóæäàþùèõ âåùåñòâ,
êîòîðûå ïîëó÷àþò èç öâåòîâ èëè ôðóê-
òîâ.

Êðîìå ïîñëåäíåé çàïîâåäè, ñïîñîá
îáó÷åíèÿ ïðåäïèñûâàëñÿ â õîäå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ äàñà êóñàë, äåñÿòè íîðì
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò ðàçâèâàòü
ïîñëåäîâàòåëÿì Áóääû, äàáû ïîñòåïåí-
íî èçáàâèòüñÿ îò áåçíðàâñòâåííûõ
ñòðåìëåíèé ðàçóìà.

Â Ðàññóæäåíèè Ñèãàëà, ñûíà èç îä-

íîé ñîñòîÿòåëüíîé ñåìüè, ïÿòü çàïî-
âåäåé áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Ïåðâûå ÷åòûðå çàïîâåäè íàõîäÿòñÿ â
îäíîé ãðóïïå, íàçâàííîé ÷åòûðå êàì-

ìà êèëåñàñ, ñðåäñòâàìè êîòîðûõ îñê-
âåðíÿåòñÿ ðàçóì, è ïÿòàÿ çàïîâåäü çàê-
ëþ÷åíà â ãðóïïå ìàñøòàáà ðàçðóøåíèÿ
áîãàòñòâà.

Áåç ñîìíåíèÿ, îñêâåðíåíèå ðàçó-
ìà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îñëàáëåíèÿ è
çàòåìíåíèÿ ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü. Â
ðåçóëüòàòå îñëàáëåíèÿ ñïîñîáíîñòè
ìûñëèòü ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå ìóä-
ðîñòè. Îòñóòñòâèå ìóäðîñòè âåäåò ê
îêîí÷àòåëüíîìó äóõîâíîìó, ôèçè÷åñ-
êîìó è òåëåñíîìó ðàçðóøåíèþ.

Ïðèäàâàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå îïàñ-
íîñòè óâëå÷åíèÿ îïüÿíÿþùèìè íà-
ïèòêàìè, Áóääà ðàñêðûâàë ñóùíîñòü
íàðóøåíèÿ ïÿòîé çàïîâåäè, âåäóùåé
ê ðàçîðåíèþ, óâåëè÷åíèþ òðåâîã è
ññîð, ïîòåðè ÷óâñòâà ñòûäà ïåðåä ñî-
âåðøåíèåì äóðíûõ ïîñòóïêîâ, óÿçâè-
ìîñòè ê áîëåçíè è ïîâðåæäåíèþ ìóä-
ðîñòè.

Îòñóòñòâèå ìóäðîñòè ïðèâîäèò ê
îáùåíèþ ñ äóðíî íàñòðîåííûì äðóçü-
ÿìè, óïîòðåáëåíèþ îïüÿíÿþùèõ âå-
ùåñòâ, ñêèòàíèþ áåç äåëà ïî óëèöàì â
íåïîëîæåííîå âðåìÿ, ÷àñòîìó ïîñåùå-

íèþ ìåñò, ãäå äàþò âîëþ ÷óâñòâàì è
äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùåé ê
ðàçîðåíèþ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Áóääà óòâåðæäàë,
÷òî, ñëåäóÿ ïÿòè çàïîâåäÿì, ìîæíî
äîñòèãíóòü ïÿòè âèäîâ áëàãîäàòè:

1. íàñëàæäåíèå è óäîáñòâà, äàáû
óñèëèòü ÷óâñòâåííîå óäîâîëüñòâèå,

2. âåëèêàÿ ñëàâà, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùàÿñÿ âî âñå óãîëêè ìèðà,

3. ñëûòü ðàçóìíûì è õðàáðûì ÷å-
ëîâåêîì â îáùåñòâåííîé æèçíè,

4. ñìîòðåòü â ëèöî ñìåðòè îñîçíàí-
íî áåç ñòðàõà è ñìóùåíèÿ,

5. ñ÷àñòëèâàÿ ñóäüáà â ñëåäóþùåé
æèçíè.

Ïåðâûå òðè âèäà áëàãîäàòè ïðèâî-
äÿò ê äîñòèæåíèþ çåìíîãî ñ÷àñòüÿ, áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ â ýòîì
ìèðå, çäåñü è ñåé÷àñ, íåñìîòðÿ íà ðå-
ëèãèîçíóþ èëè ðàñîâóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü.

Âñåì èçâåñòíûé Ïðàâèëüíûé
Âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèåì ×åòûðåõ
Áëàãîðîäíûõ Èñòèí. Â ýòîì ñàìîì ðàñ-
ñóæäåíèè Áóääà ÿñíî îáúÿñíèë Ïðà-

âèëüíûé Âçãëÿä, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì âàæíûì, êàê è Ïðàâèëüíûé
Âçãëÿä, èìåþùèé ÷åðâîòî÷èíû, ãðà-
íè÷àùèé ñ äîñòîèíñòâîì è êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîâòîðíîãî ðîæ-
äåíèÿ â ñ÷àñòëèâîì îêðóæåíèè. Ýòîò
Ïðàâèëüíûé Âçãëÿä îáúÿñíÿåòñÿ êàê
ðåçóëüòàò ïîæåðòâîâàíèÿ è ò.ä. Â Ïðà-
âèëüíîì Âçãëÿäå, ñîñòîÿùèì èç äâóõ
êîìïîíåíòîâ, âòîðîé - ÿâëÿåòñÿ Àðèé-
ñêèé Ïðàâèëüíûé Âçãëÿä áåç ÷åðâî-
òî÷èí. Îí íåçåìíîé. Ïîäîáíûì îá-
ðàçîì, äðóãèå àñïåêòû, ÿâëÿþùèåñÿ
äîïîëíåíèåì Àðèéñêîãî Ïðàâèëüíî-
ãî Ñàìàäõè:

Ïðàâèëüíîå Ìûøëåíèå,
Ïðàâèëüíàÿ Ðå÷ü,
Ïðàâèëüíûå Äåéñòâèÿ,
Ïðàâèëüíàÿ Æèçíü,
Ïðàâèëüíûå Óñèëèÿ,
Ïðàâèëüíàÿ
Ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ.
Ýòè àñïåêòû òàêæå îïèñàíû êàê ñî-

ñòàâëÿþùèå äâóõ êîìïîíåíòîâ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ÿñíî, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî äî-
ñòèãíóòü Ñàìàäõè, êîòîðîå èìåëà ÷åð-
âîòî÷èíû, ïåðåä òåì êàê ñòðåìèòüñÿ
äàëüøå ê Àðèéñêîìó Ñàìàäõè, áåç ÷åð-
âîòî÷èí.

Ðàçíèöà îáó÷åíèÿ Ïÿòè Çàïîâåäÿì

Ïðîôåññîð, äîêòîð ôèëîñîôèè ,
Ven Gangodawila SomaThero –
Íàñòîÿòåëü Áóääèéñêîé õðàìà
Ãàíãîäàâèëà Ñîìà Òåðî
(1948–2004)

ÊÀÊ ÎÁÓ×ÈÒÜÑß
ÏßÒÈ ÇÀÏÎÂÅÄßÌ

ÁÅÇ ÑÎÌÍÅÍÈß, ÎÑÊÂÅÐÍÅÍÈÅ ÐÀÇÓÌÀ ßÂËßÅÒÑß
ÏÐÈ×ÈÍÎÉ ÎÑËÀÁËÅÍÈß È ÇÀÒÅÌÍÅÍÈß
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÌÛÑËÈÒÜ
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ìåæäó ïîñëåäîâàòåëåì Áóääû è òåì,
êòî íå ñëåäóåò ýòîìó ó÷åíèþ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, íàñêîëüêî ñòðîãîãî îíè
ïðèäåðæèâàþòñÿ èëè íå ïðèäåðæèâà-
þòñÿ Áëàãîðîäíîãî Âîñüìåðè÷íîãî
Ïóòè. Ïðèëåæíûé Áóääèñò, ïðèäåð-
æèâàþùèéñÿ Áëàãîðîäíîãî Âîñüìå-
ðè÷íîãî Ïóòè è îáó÷àþùèéñÿ Ïÿòè
Çàïîâåäÿì, îñòàåòñÿ âåðíûì âñåì
àñïåêòàì Áëàãîðîäíîãî Âîñüìåðè÷-
íîãî Ïóòè. Íà ýòîì ïóòè Ïðàâèëüíûé
Âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì è ÿâ-
ëÿåòñÿ âèäåíèåì, êîòîðîå ïðîêëàäû-
âàåò ïóòü ê ïðèíÿòèþ ó÷åíèÿ î íåïî-
ñòîÿíñòâå, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîñòè è
áåçäóøèè, ÿâëÿþùèìñÿ çåìíîé ìóä-
ðîñòüþ (àìîõà).

Êîãäà äîñòèãàåøü Ïðàâèëüíîãî
Âçãëÿäà íà çåìíîì ýòàïå â ðåçóëüòà-
òå ïðèíîøåíèé, æåðòâîïðèíîøåíèé
è ò.ä., ïåðåõîäèøü ê ðàçâèòèþ Ïðà-
âèëüíîãî Ìûøëåíèÿ (ñàììà êàììàí-

òõà), ìûøëåíèþ, ñâîáîäíîìó îò íå-
íàâèñòè, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü,
âåäåò ê ðàçâèòèþ ìåòòà (äîáðîòå,
ìûñëÿì, ñâîáîäíûì îò æåñòîêîñòè),
êîòîðàÿ âåäåò ê ðàçâèòèþ ñîñòðàäà-
íèÿ è ìûñëÿì î ïðåêðàùåíèè æåðò-
âîïðèíîøåíèé, îñíîâàííûì íà äîá-
ðîòå è ñîñòðàäàíèè, êîòîðûå ïðîêëà-
äûâàþò ïóòü äëÿ ðàçâèòèÿ íðàâñòâåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ àëîáõà (îòñóòñòâèå
æàäíîñòè) è àäîñà (íåíàâèñòü), ÷òîáû
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü äóðíûì ñóùíîñ-
òÿì ëîáõà è äîñà. Ïðè îòñóòñòâèè Ïðà-
âèëüíîãî Âçãëÿäà ñîñòîÿíèÿ àëîáõà è
àäîñà íåèçáåæíû.

Àñïåêòû Ïðàâèëüíîãî Ìûøëåíèÿ
ïðèâîäèò ê àñïåêòó Ïðàâèëüíîé Ðå÷è â
ðåçóëüòàòå äîáðîòû, ñîñòðàäàíèÿ è òåð-
ïåíèÿ.

Ïðàâèëüíàÿ Ðå÷ü ñîñòîèò èç ÷åòû-
ðåõ êîìïîíåíòîâ:

- îòñóòñòâèå ëæèâûõ ðå÷åé,
- îòñóòñòâèå ñïëåòåí,
- îòñóòñòâèå ãðóáûõ ñëîâ,
- îòñóòñòâèå ïóñòîé áîëòîâíè.

Â îòëè÷èå îò òåõ, êòî íå ïðèäåð-
æèâàåòñÿ Äõàðìû, ïîñëåäîâàòåëü æå,
êîãäà ñîáëþäàåò ÷åòâåðòóþ çàïîâåäü,
òâåðäî ïðèäåðæèâàåòñÿ çàïîâåäè ñî-
ãëàñíî òðåòüåìó àñïåêòó Áëàãîðîäíîãî
Âîñüìåðè÷íîãî Ïóòè – Ïðàâèëüíîé
Ðå÷è. Â ðåçóëüòàòå âîçäåðæàíèÿ îò
ëæèâûõ ðå÷åé îïàñíîñòü íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ïðîñòóïêîâ èñ÷å-
çàåò.

×åòâåðòûé è ïÿòûé àñïåêòû çåìíî-
ãî Áëàãîðîäíîãî Âîñüìåðè÷íîãî Ïóòè
äîñòèãàþòñÿ, êîãäà îáó÷àåøüñÿ çàïîâå-
äÿì èëè ñòàðàåøüñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò
ïÿòè äóðíûõ ïîñòóïêîâ.

Ïðàâèëüíîå Óñèëèå èëè ïðèëîæå-
íèå óñèëèÿ ðàäè î÷èùåíèÿ ðàçóìà (êî-
òîðîå, êàê óæå áûëî óïîìÿíóòî, âêëþ-
÷àåò íåäîïóùåíèå ïîÿâëåíèÿ òåõ ãðå-
õîâ, êîòîðûõ ïîêà íåò, èçáàâëåíèå îò
òåõ ãðåõîâ êîòîðûå ñóùåñòâóþò è óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áëàãèõ ïîñòóïêîâ,
êîòîðûå åùå íå ñîâåðøàëèñü) ÿâëÿåò-
ñÿ øåñòûì àñïåêòîì Áëàãîðîäíîãî
Âîñüìåðè÷íîãî Ïóòè.

WHAT IS CORTISONE?
Cortisone is a type of steroid that is

produced naturally by a gland in your
body called the adrenal gland. Cortisone
is released from the adrenal gland when
your body is under stress. Natural
cortisone is released into the blood
stream and is relatively short-acting.

Injectable cortisone is synthetically
produced and has many different trade
names (e.g. Celestone, Kenalog, etc.),
but is a close derivative of your body's
own product. The most significant
differences are that synthetic cortisone
is not injected into the blood stream, but
into a particular area of inflammation.
Also, the synthetic cortisone is designed
to act more potently and for a longer
period of time (days instead of minutes).

HOW DOES
THE CORTISONE INJECTION HELP?

Cortisone is a powerful anti-
inflammatory medication.

Cortisone is not a pain relieving
medication, it only treats the
inflammation. When pain is decreased
from cortisone it is because the
inflammation is diminished. By injecting
the cortisone into a particular area of
inflammation, very high concentrations
of the medication can be given while
keeping potential side-effects to a
minimum.

WHAT ARE SOME COMMON
REASONS FOR A CORTISONE
INJECTION?

Many conditions where inflammation
is an underlying problem are amenable
to cortisone shots. These include, but
are certainly not limited to

Shoulder Bursitis
Arthritis
Trigger Finger
Tennis Elbow
Carpal Tunnel Syndrome

DOES THE CORTISONE
INJECTION HURT?

The shot can be slightly painful,
especially when given into a joint, but in
skilled hands it usually is well tolerated.
Often the cortisone injection can be
performed with a very small needle that
causes little discomfort. However,
sometimes a slightly larger needle must
be used, especially if your physician is
attempting to removed fluid through the
needle prior to injecting the cortisone.
Numbing medication, such as Lidocaine
or Marcaine, is often injected with the
cortisone to provide temporary relief of
the affected area. Also, topical
anesthetics can help numb the skin in
an area being injected.

ARE THERE SIDE EFFECTS?
Yes. Probably the most common

side-effect is a 'cortisone flare,' a
condition where the injected cortisone
crystallizes and can cause a brief period
of pain worse than before the shot. This

usually lasts a day or two and is best
treated by icing the injected area.
Another common side-effect is whitening
of the skin where the injection is given.
This is only a concern in people with
darker skin, and is not harmful, but
patients should be aware of this.

Other side-effects of cortisone
injections, although rare, can be quite
serious. The most concerning is
infection, especially if the injection is
given into a joint. The best prevention is
careful injection technique, with
sterilization of the skin using iodine and/
or alcohol. Also, patients with diabetes
may have a transient increase in their
blood sugar which they should watch for
closely.

Because cortisone is a naturally
occurring substance, true allergic
responses to the injected substance do
not occur. However, it is possible to be
allergic to other aspects of the injection,
most commonly the betadine many
physicians use to sterilize the skin.

CAN I GET A CORTISONE INJECTION
MORE THAN ONCE?

Yes. There is no rule as to how many
cortisone injections can be given. Often
physicians do not want to give more than
three, but there is not really a specific
limit to the number of shots. However,
there are some practical limitations. If a
cortisone injection wears off quickly or
does not help the problem, then
repeating it may not be worthwhile. Also,
animal studies have shown effects of
weakening of tendons and softening of
cartilage with cortisone injections.
Repeated cortisone injections multiply
these effects and increase the risk of
potential problems. This is the reason
many physicians limit the number of
injections they offer to a patient.

By Dr Nasser Heydarian

Dr. Nasser Heydarian, MD,
PhD, Professor

TREATMENT
WITH STEROID INJECTIONS
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íå òîëü-
êî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ
øêîë ìóçûêîòåðàïèè, íî ìíîæåñòâî
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìóçûêîòåðàïèè. Ïðè
òîì ìóçûêîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ è êàê
âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî è êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé âèä ëå÷åíèÿ. Îíà âûïîë-
íÿåò ðåãóëèðóþùóþ, ðåàêòèâíóþ, ðåê-
ðåàòèâíóþ, êîììóíèêàòèâíóþ, ïîçíàâà-
òåëüíóþ, âîñïèòàòåëüíóþ ôóíêöèè è ò.
ä. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ïîëèôóíêöèîíàëü-
íîñòè, ìóçûêîòåðàïèÿ îêàçûâàåò êîìï-
ëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà.

1. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß.
Ìóçûêîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â èíäè-

âèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ôîðìàõ.
Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîñòîå ïðîñëóøèâàíèå
ìóçûêè, çàðàíåå îòîáðàííîé è ïîäõî-
äÿùåé äëÿ êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ. Ïðî-
ñëóøèâàíèå ìóçûêè ñ ïîñëåäóþùèì åå
îáñóæäåíèåì â ãðóïïå èìååò äî-
ïîëíèòåëüíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ýôôåêò. Âîçìîæíû òàêæå ôîð-
ìû àêòèâíîé ìóçûêîòåðàïèè, òàêèå, êàê
èñïîëíåíèå ìóçûêè íà èíñòðóìåíòàõ,
ïåíèå (âîêàëîòåðàïèÿ), èñïîëíåíèå
òàíöåâ ïîä ìóçûêó, ñî÷èíåíèå ìóçûêè
èëè òåðàïèÿ òâîð÷åñòâîì. Èçâåñòåí
ìåòîä ìóçûêàëüíîé ãðàôèêè—ðèñîâà-
íèå ïîä ìóçûêó, êîòîðûé àêòèâèçèðó-
åò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óëó÷øàåò âíèìà-
íèå, óñïîêàèâàåò, ðàñêîâûâàåò.

Ìóçûêîòåðàïåâò ïðàêòè÷åñêè íå
èñïîëüçóåò ìóçûêó, íàïèñàííóþ äðóãè-
ìè. Àíàëèç æèçíè âûäàþùèõñÿ êîìïî-
çèòîðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî
òâîðöîâ ïðîæèëè æèçíü, îòìå÷åííóþ
áîëåçíÿìè èëè ðàçíîãî ðîäà íåâçãî-
äàìè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íå-
ñîñòîÿâøèéñÿ ÷åëîâåê íå ìîæåò äàòü
íàñòîÿùóþ îñíîâó äëÿ óñïåøíûõ âíóò-
ðåííèõ ïîèñêîâ äðóãèì ëþäÿì. Ïîýòî-
ìó ìóçûêîòåðàïåâò èñïîëíÿåò “ìóçû-
êó” ñâîåãî ïàöèåíòà, êàê áû èäåò çà åå
“äàðîì” è “æèçíåííûì äóõîì”, ñîçäà-
âàÿ ñïåöèàëüíûå çâóêîâûå ôîðìû (àðò-
àêóñòè÷åñêèå äåéñòâà), îòâå÷àþùèå
òðåáîâàíèÿì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
çàäà÷.

Ìóçûêàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàçëè-
÷àåò ìóçûêó, êîòîðàÿ îáîãàùàåò æèç-
íåííîé ýíåðãèåé òîãî, êòî ïîä íåå ïîåò
è òàíöóåò, è, ìóçûêó, êîòîðàÿ íàîáî-
ðîò, åùå áîëüøå óñèëèâàåò íåâðîòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà. Ïîçèòèâ-
íàÿ ìóçûêà íàõîäèò îòêëèê â îðãàíèçìå,
òàê êàê îíà ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ïîðÿä-
êà—áèîðèòìà êëåòîê è æèçíåííîãî ðèò-
ìà îðãàíèçìà. Â ìóçûêàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè ðàçðàáîòàíà ñòðîãàÿ ñèñòåìà
îáúåêòèâíûõ ðàöèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ,
ïîçâîëÿþùèõ ïîñòîÿííî êîíòðîëèðî-
âàòü íàó÷íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ìóçû-
êîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà. Âñÿêàÿ
èìïðîâèçàöèÿ, ïðîäèêòîâàííàÿ ñëåïîé
ñëó÷àéíîñòüþ èëè îòñóòñòâèåì çíàíèé

â îáëàñòè “÷åëîâåê êàê öåëîå”, óñòðà-
íÿåòñÿ.

Ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè, ïðîâîäÿ-
ùèå ìóçûêîòåðàïèþ, ñ÷èòàþò, ÷òî ïàñ-
ñèâíîå ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè, äàæå
îáëàäàþùåé âåñüìà âûñîêèìè äîñòî-
èíñòâàìè, è ïîãðóæåíèå â íåå, íå ñïî-
ñîáíî ïðèáëèçèòü ÷åëîâåêà ê ñàìîìó
ñåáå. Ìóçûêà îïðåäåëåííîãî òèïà ìî-
æåò ñòàòü ïðèÿòíûì ðàçâëå÷åíèåì è íå
áîëåå, íî ñóùåñòâóåò è íåãàòèâíàÿ ìó-
çûêà, ñïîñîáíàÿ âûçâàòü â ÷åëîâåêå
îáîñòðåíèå ÷óâñòâà ïîòåðè ñåáÿ.

Ìóçûêàëüíàÿ àðò-òåðàïèÿ - ýòî àê-
òèâíîñòü, äâèæåíèå, äåéñòâèå—â ïå-
íèè, çâóêå è òàíöå. Åñëè ìóçûêîòåðà-
ïåâò äîëæåí ñïðàâèòüñÿ ñ “áëîêîì íå-
ïîäâèæíîé ýíåðãèè”, îí íå ìîæåò ýòî-
ãî äîáèòüñÿ, êîãäà ïàöèåíò îñòàåòñÿ â
ñòàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè: ðå÷ü èäåò î
ñíÿòèè áëîêà, ìåøàþùåãî ñâîáîäíîé
öèðêóëÿöèè ïñèõîôèçè÷åñêîé ýíåðãèè.

Ó êàæäîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñâîÿ
ìóçûêà, êàæäûé ÷åëîâåê — ñëîâî, ñî-
âåðøåííîå â ìóçûêàëüíîì îòíîøåíèè,
íî äëÿ áîëüøèíñòâà ýòî ñëîâî îñòàåò-
ñÿ íåîñîçíàííûì.

Â ìóçûêîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ
òîëüêî òå èíñòðóìåíòû è ðèòìû, êîòî-
ðûå íàõîäÿò îòêëèê âî âñåõ êëåòêàõ
îðãàíèçìà. Ýòî íå ìóçûêà, íàïèñàííàÿ
âåëèêèìè Áàõîì èëè Áåòõîâåíîì, “ýòî
ìóçûêà, êîòîðóþ ïèøåò ñàìà æèçíü”
èëè ñïåöèàëüíî ñîçäàåòñÿ ïî çàäàííûì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì.

Â ïðîöåññå ìóçûêîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåàíñîâ âíîâü îáðåòàåòñÿ çäîðîâüå,
ïîñêîëüêó îíà âûçûâàåò ïîñòîÿííûé
ïðèòîê ýíåðãèè âíóòðè íàøåãî îðãà-
íèçìà äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçíèêàåò
çäîðîâàÿ îñíîâíàÿ ãàðìîíèÿ. Ìóçûêî-
òåðàïèÿ ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê ïîíèìà-
íèþ è èñïîëüçîâàíèþ ýòîé ãàðìîíè-

÷åñêîé ñèëû, êîòîðàÿ åãî íåçàìåòíî
íàïðàâëÿåò. Ñëåäîâàòåëüíî, ìóçûêî-
òåðàïèåé çàíèìàþòñÿ íå äëÿ óêðåïëå-
íèÿ òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ: â ñàìîì
äåëå, îíà íå ñòàâèò öåëüþ ëèøü èçëå-
÷åíèå, à ñòðåìèòñÿ óñèëèòü òîò åñòå-
ñòâåíûé ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðîãî ñ÷àñòëèâîå áûòèå ôîðìèðóåò ÷å-
ëîâåêà. Èñöåëåíèå æå ÿâëÿåòñÿ íåèç-
áåæíûì ñëåäñòâèåì ýòîãî.

Èòàê, ýòî çäîðîâîå ñîñòîÿíèå ïîä-
ñêàçûâàåò íàì âûáîð òàíöà, ìåòîäà,
äèåòû, äâèæåíèÿ, ãèìíàñòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé. È ýòî ñëåäóåò ïîíèìàòü â
ñàìîì ïîëíîì, òî ecòü, ñàìîì ñâîáîä-
íîì ñìûñëå.

Â ìóçûêàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÷åëî-
âåêà ó÷àò è íàïðàâëÿþò íå ïðàâèëà è
çàêîíû, à ñîìàòè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü,
êîòîðóþ ìóçûêè âîçâðàùàåò ê èñòîêàì,
÷òîáû îíà, ïîäîáíî ìëàäåíöó, âíîâü
îáðåëà âå÷íîå ðîæäåíèå. Íåîáõîäè-
ìî ó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü ïåðâè÷íûé ðèòì
íàøåãî îðãàíè÷åñêîãî íà÷àëà. Íàøå
îðãàíè÷åñêîå íà÷àëî - áàçîâûé ðèòì
âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ,
äâèæåíèÿ ââåðõ è âíèç, ðèòì èç äâóõ
ìîäóëèðîâàííûõ è ìîäóëèðóþùèõ òàê-
òîâ ãàðìîíè÷åñêîãî òðèî, èç êîòîðîãî
ðîæäàåòñÿ áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî
âîçìîæíûõ âàðèàöèé ïóëüñàöèè êëåòîê.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìóçûêîòåðàïèÿ, ÿâ-
ëÿÿñü îäíîé èç ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, íå ÿâëÿåòñÿ
íè âûïîëíåíèåì îïðåäåëåííîãî òèïà
äâèæåíèé (êîòîðûé  âïðî÷åì, î÷åð÷å-
íû äîïîëíèòåëüíûìè ñòåðåîòèïàìè),
íè ïðîñëóøèâàíèåì ìóçûêè êàê “âíåø-
íåãî ôàêòà”, íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðèâåäåíèå êàæäîãî ñëóøàíèÿ èëè
æåñòà ê òî÷êå—îñíîâå òîãî, ÷òî åñòü
ïåðâûé îáúåêò ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâè-
äóàëèçàöèè.

Ýòà òî÷êà — îñíîâà, ê êîòîðîé ìî-
æåò áûòü ñâåäåíà âñÿêàÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ — åñòü ìî-
ìåíò—ñîáûòèå âçàèìîçàìåíÿåìîñòè
ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî, êîãäà
ïñèõèêà íà÷èíàåò ñâîþ  ìàòåðèàëüíóþ
ôîðìàëèçàöèþ.

Ïîñðåäñòâîì ìóçûêîòåðàïèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíî-
ñòè âñëóøèâàòüñÿ â òî÷êó- îñíîâó èí-
äèâèäóàëüíîé æèçíè ñ åäèíñòâåííîé
öåëüþ—äîñòè÷ü ãàðìîíè÷åñêîé îïðå-
äåëåííîñòè îðãàíèçìà.

Â ìóçûêàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ëþáîå
íà÷àëî, ëþáàÿ îñíîâà, ëþáîé ïîðûâ
âäîõíîâåíèÿ èìååò êîðíè è òî÷êó îïî-
ðû â öåíòðå âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëî-
âåêà, ëîêàëèçóÿñü â îáëàñòè äèàôðàã-
ìû. Ýòîò öåíòð ñîîòâåòñòâóåò âñåé ñè-
ñòåìå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âèáðèðóþ-
ùåé â óíèñîí ñ íèì. Ýòî íåéðîâåãåòà-
òèâíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ öåíòðàëüíóþ îáëàñòü òåëà—ìåæ-
äó âåðõíåé ãðàíèöåé íèçà æèâîòà è

ÈÇËÅ×ÅÍÈÅ ÌÓÇÛÊÎÉ

Þ.À.Ñèìàêèí
ïðîôåññîð, äîêòîð ôèëîñîôèè,
÷ëåí Ñîþçà êîìïîçèòîðîâ Ðîññèè
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íèæíåé ãðàíèöåé ãðóäíîé êëåòêè.
Èìåííî çäåñü ðàñïîëîæåíî ðåãå-

íåðèðóþùåå “ïðåäïðèÿòèå”, òàì, âî
âíóòðåííîñòÿõ, ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå
îáíîâëåíèå íàøåé æèçíåííîé ñèëû.
Ýòî - öåíòð ïåðâè÷íîãî ïðîöåññà îá-
ìåíà âåùåñòâ, òî ìåñòî, ãäå ïðîèñõî-
äèò ïåðåõîä, òðàíñôîðìàöèÿ è âîñïðî-
èçâåäåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
÷åëîâåêà.

Êðîìå ýòîãî, îáëàñòü äèàôðàãìû
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñåíñîðíûì öåíòðîì,
êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåò ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü íà âåñü îðãàíèçì, íà âñå åãî ÷à-
ñòè.

Ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà îáìåíà âåùåñòâ
îòðàæàåò ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Çîíà äèàôðàãìû
â ñèñòåìå âíóòðåííèõ îðãàíîâ ôóíêöè-
îíèðóåò êàê åäèíûé ñåíñîðíî-ìûøå÷-
íûé êîìïëåêñ, êîòîðûé àêòèâíî âêëþ-
÷àåòñÿ â ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûå
ïðîöåññû. Â ýòîé ÷àñòè òåëà, âèáðèðó-
þùåé êàê âíóòðè, òàê è ñíàðóæè, êîîð-
äèíèðóåòñÿ äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ìûøö
è íåðâíûõ îêîí÷àíèé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìóçûêà ñòàëà òå-
ðàïèåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü òðåáóåòñÿ
óïîäîáèòü è  óðàâíÿòü ìåæäó ñîáîé ìó-
çûêàëüíûå ðèòìû, òàêòû è òåìïû ñ
òåìè, êîòîðûå èçâåñòíû ÷åëîâå÷åñêîé
äèàôðàãìå. Íàøà äèàôðàãìà â ñèñòå-
ìå âíóòðåííèõ îðãàíîâ èìååò ñâîþ
“ìóçûêó”, ñâîè ðèòìû, ñâîè òåìïû.
Îäíàêî, îíà âèáðèðóåò ëèáî â íèçêèõ
òîíàõ, ïðè áîëè è áåñïîêîéñòâå, ëèáî
â âûñîêèõ, îáðàçóÿ ñàìóþ íàñòîÿùóþ
íîòíóþ ãàììó. È â ñàìîì äåëå, ìóçû-
êàëüíàÿ  ãàììà ïðîñòî-íàïðîñòî ñîñòî-
èò èç âîëíîâûõ ðèòìîâ, òî åñòü âîç-
ìîæíûõ âàðèàíòîâ çàðàíåå ïîñòðîåí-
íîé äèàãðàììû.

Èòàê, â ìóçûêàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ëþáàÿ ìóçû-
êà, åñëè îíà ÿâëÿåòñÿ àíàëîãè÷íîé,
ñîîòâåòñòâóþùåé, óïîäîáëÿåìîé îäíîé
èç íîâûõ  âõîäÿùèõ è õðîìàòè÷åñêóþ
ãàììó âèñöåðàëüíîãî òîíà.

Êîãäà ìóçûêà, ðèòì ðàçâèâàþòñÿ
âîâíå èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êàêèì-òî
îáðàçîì, íå ïðåäóñìîòðåííûì ãðàäà-
öèÿìè ýòîé ãàììû, ìû èìååì äåëî óæå
íå ñ ìóçûêîòåðàïèåé, à ñ ïñèõîòåðà-
ïèåé.
1. ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
È ÌÓÇÛÊÎÒÅÐÀÏÈß

Äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ìóçû-
êîòåðàïèè åå íåîáõîäèìî ïðåäâàðÿòü
ïñèõîòåðàïèåé.

Ïîñëå ýôôåêòèâíîãî ñåàíñà ìóçû-
êîòåðàïèè ñóáúåêò îùóùàåò, êàê ïî åãî
òåëó ðàçëèâàåòñÿ áëàæåíñòâî è, åñëè ó
íåãî äî ýòîãî áûëè ôèçè÷åñêèå íåäî-
ìîãàíèÿ, îíè àâòîìàòè÷åñêè èñ÷åçàþò.

Îäíàêî, ïîäîáíûé ýôôåêò èìååò
âðåìåííûé õàðàêòåð è ñîõðàíÿåòñÿ â
òå÷åíèå áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà, â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîá-
íîñòè ñóáúåêòà ïîääåðæèâàòü ÝTO ñî-
ñòîÿíèå (îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íå-
ñêîëüêèõ äíåé).

“Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíè”,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåëîñëîæåíèåì
ñóáúåòêà âîçâðàùàåòñÿ.

Â áîëåçíè è â îøèáêå, ñîâåðøåí-
íîé ñóáúåêòîì, èìååòñÿ òàê íàçûâàå-
ìûé ìîìåíò “ðåøåíèÿ”, êîòîðûé îïðå-
äåëÿåòñÿ òîëüêî ïóòåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî àíàëèçà: äëÿ ëå÷åíèÿ, èñïðàâëå-
íèÿ òðåáóåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü è ðåøè-
òåëüíîñòü ðàöèîíàëüíîãî ñîçíà-
òåëüíîãî “ß”.

Õîòåëîñü áû ïîäðîáíåå îñòàíîâèòü-
ñÿ íà òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íîñòè â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì.

Íà âûñøèõ óðîâíÿõ âîçäåéñòâèÿ
ìóçûêîòåðàïèÿ ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü
âîçíèêíîâåíèå ñîñòîÿíèÿ èññòóïëåíèÿ,
“òðàíñà”. Â ýòîì ñîñòîÿíèè âíóòðåííåå
íà÷àëî ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ áåç
ïîñðåäíè÷åñòâà ñ ñîçíàòåëüíûì “ß”.

Ñóáúåêò, íàõîäÿùèéñÿ â “òðàíñå”,
æèâåò âñåì ñâîèì âíóòðåííèì ñóùå-
ñòâîì è ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëíîòîé; óñ-
ïîêîèâøèñü, îí íè÷åãî íå ïîìíèò,
ñëîâíî âñå, ïðîæèòîå â çòîì ñîñòîÿ-
íèè, åìó íå ïðèíàäëåæèò. Òà ÷àñòü âíóò-
ðåííåãî “ß”, êîòîðàÿ íå âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ÷àñòü “ýãî” îêàçûâàåòñÿ ÷åëî-
âåêó íå íóæíà äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â
íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Â ìóçûêîòåðàïèè ñëåäóåò äåéñòâî-
âàòü íà öåëîñòíîå “ß”, ïîñêîëüêó îíî

äîëæíî îñîçíàííî “ðàññåèâàòüñÿ” è
äàâàòü ñâîåìó  âíóòðåííåìó “ß” âîç-
ìîæíîñòü äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
“Âõîæäåíèå â òðàíñ”, ñëåäîâàòåëüíî,
íåíóæíî ìóçûêîòåðàïèè, â äàííîì ñëó-
÷àå ãèïíîòåðàïèÿ íå äàåò ýôôåêòà:
íàõîäÿùèéñÿ â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ñóáúåêò íå ïîíèìàåò, ÷òî äî íåãî
õîòÿò äîíåñòè. Âåñü êîìïëåêñ ìóçûêî-
òåðàïèè ñêðûò îò “ß”, à âåñü ìåõàíèçì
ñâÿçàí ñ”ß”, ñëåäîâàòåëüíî, íàäî ðàñ-
øèðÿòü äåéñòâèÿ “ß”, à íå òîëüêî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, âíóòðåííåãî “ß”.

 Â ìóçûêîòåðàïèè ìû âñåãäà äîëæ-
íû ïîääåðæèâàòü è ñîõðàíÿòü ÿñíîñòü
ñîçíàíèÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ âìåñòå ñ
ìóçûêîòåðàïèåé è ìîæåò ïðåäøåñòâî-
âàòü åé èëè îñóùåñòâëÿòüñÿ îäíîâðå-
ìåííî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíà íåîáõî-
äèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñóáúåê-
òó ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ è ñ äîë-
æíîé îòâåòñòâåííîñòüþ âîçäåéñòâîâàòü
íà “ß”.

Íà âñåõ òåõ, êòî íàäåëåí îáû÷íûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè, ìóçû-
êîòåðàïèÿ âëèÿåò âåñüìà óñïåøíî.

Â ñóùíîñòè, ìóçûêîòåðàïåâò îáðà-
ùàåòñÿ íå ê ïñèõèêå, à ê “ìóçûêå” äâè-
æåíèé òåëà.

Âñëåäñòâèå ÷åãî êëåòêè îðãàíèçìà
ðåàãèðóþò íåìåäëåííî, äàæå åñëè ðà-
çóì åùå íå ãîòîâ. Ýòî òåëî âîâëåêàåò
ïñèõèêó â òàíåö è ìóçûêó, ïðè÷åì íà
çäîðîâîé îñíîâå, è òåëî ñëóæèò êàê áû
àðåíîé äëÿ ýòîãî ïðîöåññà. Â ýòîì
ñìûñëå ìóçûêîòåðàïèÿ îêàçûâàåò ïñè-

õîòåðàïèè âåñüìà öåííóþ ïîääåðæêó
Ñîãëàñíî ïñèõîòåðàïèè, ëþáîé ÷å-

ëîâåê, íå ðåàëèçóþùèé ïîòåíöèàë ñâî-
åãî çäîðîâüÿ, ñ÷èòàåòñÿ áîëüíûì.

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò âîçíèê-
íóòü ëèáî êàê ñëåäñòâèå íåâðîçà, ëèáî
øèçîôðåíèè, ïðè ýòîì íàäî ó÷èòûâàòü,
÷òî ìåæäó ýòèìè ñëó÷àÿìè åñòü îïðå-
äåëåííàÿ ðàçíèöà:

íåâðîòèê — ýòî òîò, êòî îñîçíàåò
ñâîþ áîëåçíü, âïëîòü äî òîãî, ÷òî ýòî
îñîçíàíèå åãî ïîðàáîùàåò; øèçîôðå-
íèê — ýòî òîò, êòî ñòðàäàåò îò áîëåç-
íè, íå îñîçíàâàÿ åå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñêîëüêó ïîâåäå-
íèå ýòèõ äâóõ òèïîâ áîëüíûõ îòëè÷àåò-
ñÿ äðóã îò äðóãà, äîëæíû îòëè÷àòüñÿ è
ìåòîäû ïîäõîäà ê íèì ìóçûêîòåðàïåâ-
òà.

Íåâðîòèê ó÷àñòâóåò â ñåàíñå ìóçû-
êîòåðàïèè, áðîñàÿñü â ñòèõèþ äâèæå-
íèÿ, îí ìîæåò äàæå ïðîÿâëÿòü ñàìóþ
âûñîêóþ àêòèâíîñòü ñðåäè âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ, íî íå ñëåäóåò âïàäàòü â çàáëóæ-
äåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó, ïîñêîëüêó èç-
ëèøåñòâà â åãî ïðîÿâëåíèÿõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î êàêîé-òî àíîìàëèè â ïñèõèêå.
Òàêîå ïîâåäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ïîäîáíûé ñóáúåêò ñòîëü æå ëåãêî ìî-
æåò ïîòîì âïàñòü â äåïðåññèþ, ïîñêîëü-

êó äëÿ íåãî õàðàêòåðíû ïðåðû-
âèñòîñòü, íåñòàáèëüíîñòü.

Åñëè æå ñóáúåêò èñïûòûâàåò
êîìïëåêñ  â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò øèçîôðåíèÿ, è ñòðàäàåò
îò åå ïîñëåäñòâèé, åãî íà ñåàí-
ñå ìóçûêîòåðàïèè ìîæíî óçíàòü

ïî òîìó, êàê îí äâèãàåòñÿ: â äâèæåíèÿ
òåëà åìó íå óäàåòñÿ âîâëå÷ü ïñèõèêó,
ïîñêîëüêó îíà èçëèøíå çàáëîêèðîâà-
íà, çàæàòà. Ñëåäîâàòåëüíî, øèçîôðå-
íèêó, èëè ñêëîííîìó ê øèçîôðåíèè
ñóáúåêòó, íå óäàåòñÿ ðàñêðåïîñòèòüñÿ.
Âïðî÷åì, ìóçûêîòåðàïèÿ ñóùåñòâåííî
ïîìîãàåò åìó, òàê êàê äåëàåò äëÿ íåãî
î÷åâèäíûì òîò ôàêò, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè îí ëèøåí îïðåäåëåííûõ
ñïîñîáíîñòåé. Ïðèñóòñòâèå ýòèõ äðóãèõ
íåîáõîäèìî — òàêóþ ëè÷íîñòü èçìåíÿ-
åò ãðóïïà, à íå ìóçûêîòåðàïåâò. Êîãäà
îí âèäèò, ÷òî åãî ñîñåäè òàíöóþò, äàæå
òå, êîãî îí ñ÷èòàåò ãîðàçäî íèæå ñåáÿ,
à îí íå â ñèëàõ íà÷àòü äâèãàòüñÿ, ó íåãî
âîçíèêàåò êðèçèñ. Äåëî â òîì, ÷òî øè-
çîôðåíèê íå çíàåò î òîì, ÷òî áîëåí,
ïîñêîëüêó â ãëóáèíå äóøè ñ÷èòàåò ñåáÿ
âûøå âñåõ îñòàëüíûõ.

Çàäà÷à ìóçûêîòåðàïåâòà â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ âåñüìà íåïðîñòàÿ. Â ïåðâûé
ìîìåíò îí ìîæåò îêàçàòü áîëüíîìó
ïîìîùü, ïîääåðæêó, íî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû äåéñòâèòåëüíî ïîìî÷ü, îí äîëæåí
ñîçäàòü áîëüíîìó òàêèå óñëîâèÿ, ÷òî-
áû òîò ìîã èäòè äàëüøå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî: òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå áîëü-
íîé îáðåòàåò æèçíåííóþ ñèëó, âûçäî-
ðàâëèâàåò è ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðî-
âàòü.

Òðóäíîñòü óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ
ïîäîáíûìè áîëüíûìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îíè ñòàâÿò ñåáÿ âûøå îñòàëüíûõ, âëè-
âàþòñÿ â ñîñòàâ ãðóïïû ñ ñîçíàíèåì
ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà è ñòðåìÿò-
ñÿ íàâÿçàòü ýòî ìíåíèå âñåì.

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈß - ÝÒÎ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ, ÄÂÈÆÅÍÈÅ,
ÄÅÉÑÒÂÈÅ—Â ÏÅÍÈÈ, ÇÂÓÊÅ È ÒÀÍÖÅ
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Âñëåäñòâèå ýòîãî, íà ñåàíñå ìóçû-
êîòåðàïèè òàêèå áîëüíûå êàæóòñÿ íàè-
áîëåå àêòèâíûìè, îíè äàæå èçëèøíå
ïîä÷åðêèâàþò ñâîå ðâåíèå, íî èõ äâè-
æåíèÿ ñîâåðøåííî  ôàëüøèâû, îíè
“âíå”  âíóòðåííåé òîíàëüíîñòè îðãà-
íèçìà.

Â ýòîì åäèíñòâåííîå óÿçâèìîå ìå-
ñòî òàêèõ áîëüíûõ, è, èìåííî çäåñü,
ìóçûêîòåðàïåâò ìîæåò óñòàíîâèòü ñ
íèìè êîíòàêò è ïðèñòóïèòü ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ èõ çäîðîâüÿ.

Ñíà÷àëà âåäóùèé äàåò âîçìîæíîñòü
áîëüíîìó äåéñòâîâàòü ñîâåðøåííî ñâî-
áîäíî, íèêàê ýòî íå ïîä÷åðêèâàÿ è íè-
÷åì åãî íå âûäåëÿÿ, à ñàì ïðîäîëæàåò
ðàáîòàòü ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû.

Êîãäà îí äîáüåòñÿ ñëàæåííîñòè â
ýòîé ãðóïïå, îí äåëèêàòíî íà÷èíàåò
îáðàùàòü âíèìàíèå íà íåïðàâèëüíûå,
îòêëîíÿþùèåñÿ îò îáùåé ëèíèè, äåé-
ñòâèÿ áîëüíîãî.

Ýòî ñëåäóåò äåëàòü, êîãäà áîëüíîé
îêàçûâàåòñÿ “â îäèíî÷åñòâå”  íà ãðóï-
ïó ïîâëèÿòü óæå íå ìîæåò.

Â ýòîò ìîìåíò áîëüíîé äîëæåí îñ-
òàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé, ñî ñâîåé “ðå-
àëüíîñòüþ”, ñîâåðøåííî îòëè÷íîé îò
âñåõ ïðî÷èõ. È ýòî îòëè÷èå îùóùàåò-
ñÿ. Îêàçàâøèñü â ñîñòîÿíèè êðèçèñà,
áîëüíîé îáÿçàí ðåøèòü: ó÷èòüñÿ æèç-
íè èëè áðîñèòü çàíÿòèÿ ìóçûêîòåðà-
ïèåé. Åñòåñòâåííî, äåéñòâèÿ ìóçûêî-
òåðàïåâòà â ýòîì ïëàíå äîëæíû áûòü
÷ðåçâû÷àéíî äåëèêàòíûìè, è â îñíîâå
èõ äîëæíà ëåæàòü ëþáîâü.

Íèêîãäà íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
áîëüíîé òàêîãî òèïà “íå ìîæåò” äâè-
ãàòüñÿ, èáî ÷àñòü åãî òåëà ïàðàëèçîâà-
íà êîìïëåêñîì: ìû èìååì äåëî ñ òà-
êîé ïñèõè÷åñêîé îðèåíòàöèåé, ïðè êî-
òîðîé ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà îñòàþòñÿ
ñâîáîäíûìè, íî áëîêèðóåòñÿ, ñêîâûâà-
åòñÿ, ïîäñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé ó÷à-
ñòîê íåðâíîé ñèñòåìû.

Èòàê, ìóçûêîòåðàïåâò íèêîèì îáðà-
çîì íå ñòðåìèòñÿ ê èçãíàíèþ áîëüíîãî
èç ãðóïïû, íî äåìîíñòðèðóåò åãî
îøèáêè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó
èõ èñïðàâèòü. Ìóçûêîòåðàïåâò   “äîë-
æåí”   ïðîäåìîíñòðèðîâàòü  îøèáêó
áîëüíîãî  åìó ñàìîìó è äðóãèì ëþäÿì,
èáî ïðåæäå ÷åì ëå÷èòü, îí äîëæåí
“âêëþ÷èòü áîëüíîãî â ñèñòåìó èçìåðå-
íèé”, òî åñòü îïðåäåëèòü, ãäå æå áîëü-
íîé äåéñòâèòåëüíî “åñòü”: ÷òîáû âûëå-
÷èòü òåáÿ, ÿ äîëæåí èäòè îòòóäà, ãäå
íàõîäèøüñÿ òû è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿ
ïîìåùàþ òåáÿ â ïëîñêîñòü “òâîåé” èñ-
òèíû, “òâîåé” ïîçèöèè, “òâîåãî” ïîëî-
æåíèÿ.

Ñòîëêíóâøèñü ñ íåñïîñîáíîñòüþ ê
äâèæåíèþ, ìóçûêîòåðàïåâò äîëæåí
îïðåäåëèòü “îñíîâíóþ òî÷êó” ýòîé íå-
ñïîñîáíîñòè â ñóáúåêòå.

Òî÷êà, â êîòîðîé áîëüíîé íå äâè-
æåòñÿ, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê áû ïåðåìå-
øåííîé âíóòðü, ÷òî æåñòêàÿ è îáúåêòèâ-
íàÿ ñåìàíòè÷åñêàÿ ôîðìà: íåïîäâèæíàÿ
áîëüíàÿ ÷àñòü ñòðàííûì îáðàçîì îùó-
ùàåòñÿ ìóçûêîòåðàïåâòîì âíóòðè ñâî-
åãî oðãàíèçìà, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ïðè-
íàäëåæèò íå åìó, à áîëüíîìó.

Ìóçûêîòåðàïåâò îêàçûâàåòñÿ â ðå-

çóëüòàòå â ñëåäóþùåì ïîëîæåíèè:
âîñïðèíèìàÿ ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëü-
íîãî, îí ÷óâñòâóåò íåñïîñîáíîñòü ïðè-
âåñòè â äâèæåíèå îïðåäåëåííóþ ÷àñòü
òåëà; ïåðåõîäÿ ê âîñïðèÿòèþ ñåáÿ ñà-
ìîãî, îí, áóäó÷è çäîðîâûì è âëàäåÿ
ñâîèì îðãàíèçìîì, çíàåò, êàê ýòî ñäå-
ëàòü.

Ðàçîáðàâøèñü â îøèáêå èç ñîá-
ñòâåííîé îðãàíè÷åñêîé ãëóáèíû, ìóçû-
êîòåðàïåâò ïîíèìàåò è êàê åå èñïðà-
âèòü. Èç ãëóáèí îðãàíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ìóçûêîòåðàïåâòà ïîçíàåòñÿ ïóòü ê
âûçäîðîâëåíèþ äðóãèõ.

Èòàê, èç ïðèðîäû — ïðèðîäà. Îò
îäíîãî æèâîãî — ê äðóãîìó.

Èìåííî çäîðîâûé ÷åëîâåê âñåãäà
ìîæåò Ó÷ÈÒÜ äðóãèõ, îñíîâûâàÿñü íà ñâî-
åì çäîðîâüå, ïîñëå òîãî, êàê âðåìåí-
íî ñòàáèëèçèðóåòñÿ â ñâîåì ñåìàíòè-
÷åñêîì âîñïðèÿòèè äðóãîãî ÷åëîâåêà è
îùóòèò äðóãîãî ÷åðåç ñåáÿ ñàìîãî.

Åñëè ìóçûêîòåðàïåâò èãíîðèðóåò
òðóäíîñòè, êîòîðûå èñïûòûâàåò áîëü-
íîé, è ñðàçó æå ïðåäëàãàåò åìó ïðà-
âèëüíîå äâèæåíèå äëÿ ñîîòâåòñòâóþ-

ùåé ÷àñòè òåëà, íåðâîâ, âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ìûøö è êîñòåé, ñîãëàñíî ðå-
êîìåíäàöèÿì õîðîøåãî ó÷åáíèêà àíà-
òîìèè, ôèçèîëîãèè èëè ôèçèîòåðàïèè,
ýòè òðóäíîñòè âîçðàñòàþò è áîëüíîìó
íå óäàåòñÿ ðàñêðåïîñòèòüñÿ.

Êàæäûé èíäèâèäóóì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé åäèíñòâåííûé â ñâîåì ðîäå
ñëó÷àé, è ìóçûêîòåðàïåâò â ìîìåíò
êîíòàêòà äîëæåí íàéòè â ñåáå ñìåëîñòü
è ñïîñîáíîñòü ïîëíîñòüþ îòðåøèòü-
ñÿ îò âñåõ ãàðàíòèé, êîòîðûå åìó ïðå-
äîñòàâëÿåò åãî êóëüòóðíûé óðîâåíü è
âûéòè íàâñòðå÷ó ðåàëüíîñòè äðóãîãî
÷åëîâåêà áåç âñÿêèõ ïðåäðàññóäêîâ,
ñîâåðøåííî ðàñêðûòûì: òîëüêî æèâó-
ùèé ìîæåò óêàçàòü ïóòü äðóãîìó æè-
âóùåìó...

Â ñóùíîñòè, ìóçûêîòåðàïåâò äîë-
æåí ñïîñîáñòâîâàòü îáëåã÷åíèþ ïðî-
öåññà óñòðàíåíèÿ ýòîé îðãàíè÷åñêîé
ñêîâàííîñòè. Î÷åíü ïðèÿòíî ñìîòðåòü,
ñ êàêèì óäîâîëüñòâèåì ñóáúåêò âûïîë-
íÿåò îñâîåííîå äâèæåíèå...

Äàëåå íåîáõîäèìî íàó÷èòü åãî ïîä-
äåðæèâàòü ýòî ñîñòîÿíèå â òå÷åíèå
îïðåäåëåííîãî âðåìåíè è, â êîíöå
êîíöîâ, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ è ñàìà ïà-
ìÿòü î ìûøå÷íîé çàêðåïîùåííîñòè
èñ÷åçíóò.

Â ñàìîì äåëå, áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ
íååñòåñòâåííûì ñîñòîÿíèåì, è ïîñëà-
íèå ÷åëîâåêà çäîðîâîãî áîëüíîìó íå
ìîæåò íå áûòü ïðîíèêíóòî ñèìïàòèåé,
ñòðåìëåíèåì ïîìî÷ü è ïîääåðæàòü è,
êîíå÷íî, áåñêîíå÷íûì óâàæåíèåì ê
ñâîáîäå äðóãîé ëè÷íîñòè.

Âñå ýòî ìîæåò áûòü çàêëþ÷åíî â
ìóçûêàëüíîì ïðîèçâåäåíèè, æåñòå,
ðèòìå, ìàíåðå ïðåïîäàâàòü, èãðàòü íà

ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, ïåòü è
òàíöåâàòü.

2.   ÏÅÍÈÅ
Âñå ëþäè ïîþò. Íî, ÷òî çíà÷èò, äëÿ

÷åëîâåêà ïåòü, êàêîé â ýòîì ñìûñë?
Ïòèöà ïîåò ïî-ñâîåìó, îíà íàõîäèò,
âäîõíîâåíèå â ñâîåé áîðüáå çà
æèçíü, â ñâîåé ëþáâè, â ñâîåì ãíåç-
äå, îíà ïîåò ñàìà, ó ñåáÿ è ñàìîé
ñåáå. Ìû æå ÷àñòî íå ìîæåì îáîé-
òèñü áåç âíåøíåãî òîë÷êà. Ïåíèå,
ñîâåðøåííîå ñ àêóñòè÷åñêîé è òåõ-
íè÷åñêîé ñòîðîíû, ìîæåò âûçâàòü ó
ñëóøàòåëÿ îùóùåíèå õîëîäà è íà-
çîéëèâîñòè ïðè ðàññìîòðåíèè ñ òî÷-
êè çðåíèÿ  âèñöåðàëüíîãî ÷óâñòâà,
ýìîöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõî-
äÿùèõ ïîä åãî âîçäåéñòâèåì. Â òî æå
âðåìÿ ïåíèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå
ìóçûêàëüíûì êàíîíàì, íå
èíòîíèðîâàííîå, êàæåòñÿ “÷åëîâå÷-
íûì”, â íåì îùóùàåòñÿ æèçíü (ôîëü-
êëîð, íàðîäíîå ïåíèå).

Êîãäà ìû õîòèì ñïåòü òî, ÷åì ìû ÿâ-
ëÿåìñÿ, ìû ìîæåì äàæå ïîçàèìñòâî-
âàòü ñëîâà ó êîãî-òî äðóãîãî— âàæíî,
÷òîáû, ïî êðàéíåé ìåðå, ìåæäó “ß” è
“ìíîé” íå áûëî ïîñòîðîííèõ ìîäåëåé.
Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òî ìóçûêà
è ïåíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé “êóëüòó-
ðó” â èñòîðè÷åñêîì ñìûñëå, íî, êîãäà
òðåáóåòñÿ ÷åðåç íèõ âûðàçèòü ñâîå âíóò-
ðåííåå “ß”, ñâîþ äóøó, ñëåäóåò îáðà-
ùàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê âíóòðåííåìó
“ß”, ê äóøå.

Â ìóçûêîòåðàïèè âêëþ÷åíèå äèàô-
ðàãìû òðåáóåòñÿ òîëüêî íà íà÷àëüíîì
ýòàïå.

Êîãäà ó÷àò ïåðöåïöèè è ñåíñèáèëè-
çàöèè äèàôðàãìû, íà ñàìîì äåëå ñòðå-
ìÿòñÿ ïîêàçàòü íå ñòîëüêî ñîìàòè÷åñ-
êîå, ñêîëüêî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîîò-
âåòñòâèå âíóòðåííåìó ðåçîíàíñó, íå-
êèé åãî öåíòð.

Êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ïåòü
äëÿ ñåáÿ èëè íàñòîÿùåãî äðóãà, âû äîë-
æíû     “÷óâñòâîâàòü ñåáÿ” ïîëíîñòüþ,
òàê ñêàçàòü, ñ ãîëîâû äî ïÿò: òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå âû ñìîæåòå âûðàçèòü ñâîþ
“íàïîëíåííîñòü”.

Êàê òîëüêî âû ýòî ñäåëàåòå, âû ïî-
÷óâñòâóåòå, ÷òî âñå ÷àñòè âàøåãî îðãà-
íèçìà ó÷àñòâóþò â ïåíèè, ñëîâíî çâóê
ïðîèçâîäÿò íå òîëüêî ãîëîñîâûå ñâÿç-
êè, èìåþùèå îïîðó â äèàôðàãìå, íî
âñå, äàæå ñàìûå ìàëåíüêèå, ìûøöû
âàøåãî òåëà.

Ýòî ïñèõè÷åñêîå îùóùåíèå: â
îïðåäåëåííûé ìîìåíò âñå êëåòêè
“îáðåòàþò ãîëîñîâûå ñâÿçêè” è íà÷è-
íàþò âûðàæàòü ñåáÿ, è âû äîëæíû
ñóìåòü âîâëå÷ü èõ â ýòîò ïðîöåññ,
âåëè÷åñòâåííîå äâèæåíèå, êîòîðîå
ïîòîì ñòàíîâèòñÿ ýìîöèîíàëüíûì
âèõðåì è äàæå ýêñòàçîì. Âíà÷àëå
íàäî ïåòü áåç ñëîâ íà ñàìûõ íèçêèõ,
êàê òîëüêî âîçìîæíî, òîíàõ, ïîòîìó
÷òî îíè âûçûâàþò â íàøåì îðãàíèç-
ìå áîëüøèé ðåçîíàíñ. È íàäî ýòî
äåëàòü òàê, ÷òîáû â êàæäîé êëåòêå
îðãàíèçìà ÷óâñòâîâàòü îòêëèê, çàðîæ-
äàþùèéñÿ â ãëóáèíàõ.

Íà÷àòü ìîæíî ñ ìîë÷àíèÿ, ÷òîáû

Â ÑÓÙÍÎÑÒÈ, ÌÓÇÛÊÎÒÅÐÀÏÅÂÒ
ÄÎËÆÅÍ ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÎÂÀÒÜ
ÎÁËÅÃ×ÅÍÈÞ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÓÑÒÐÀ-
ÍÅÍÈß  ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÊÎÂÀÍÍÎÑÒÈ.
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ëó÷øå ïðîÿâèëñÿ âàø âíóòðåííèé ãî-
ëîñ. Êîãäà ìîë÷àíèå íà÷èíàåò ïðèîá-
ðåòàòü ìàòåðèàëüíîñòü, íà íåì ìîæíî
èãðàòü... Êàê áóäòî ýòî äûõàíèå ðàçáè-
âàåòñÿ, ðàñêàëûâàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ
â ãîëîñ.

È òóò ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ïåíèþ
ïðî ñåáÿ, à çàòåì îòêðûòü ðîò è äàòü
âûõîä ýòîìó ïðîòÿæíîìó âîêàëèçó.

Íå íàäî ñëóøàòü ñåáÿ íè óøàìè, íè
ìîçãîì, íî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå
èñêëþ÷èòåëüíî èç ãëóáèíû âíóòðåííå-
ãî  “ß”.

Íàäî ñëûøàòü îòòóäà êàæäóþ ÷àñòü
ñâîåãî òåëà, ÷àñòü, êîòîðóþ íå ñëûø-
íî, êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Ãîëîñ â ãîðëå äîëæåí áûòü ýõîì
âñåõ ÷àñòåé òåëà, èäóùèì èç âíóòðåí-
íåãî “ß”. Â ñàìîì äåëå, ãîëîñ íå äîë-
æåí ïðîåöèðîâàòüñÿ, âûñòàâëÿòüñÿ íà-
ïîêàç âîâíå: ìóçûêîòåðàïèÿ - ýòî íå
âèä êîììóíèêàöèè, à óíèòàðíîå îáðå-
òåíèå âíîâü ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ,
ñîáñòâåííîé ñèëû. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî
âîçâðàùåíèå âíóòðü ñàìèõ ñåáÿ, ðîòà-
öèîííîå è ñôåðè÷åñêîå.

Ïåíèå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñî-
ñðåäîòî÷åííûì òàíöåì, òàê, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ðåçîíàíñ ñ äâèæåíèåì òåëà:
ãîëîñ ñàì ñòàíîâèòñÿ ìóçûêîé.

Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû íàèëó÷øèì
îáðàçîì âûðàçèòü ñàìîå ãëóáîêîå è
ïðåêðàñíîå â êàæäîì ÷åëîâåêå è ñî-
åäèíèòü ýòî â âûñøåé ôîðìå ñèíòåçà
çâóêîâ. ×òîáû íå ïîãóáèòü çâóê, íå íàäî
êðè÷àòü, íàäðûâàòüñÿ, íî êàê áû ÷óâ-
ñòâîâàòü ïîçèöèþ âíóòðè ñåáÿ.

Â ñëó÷àå õîðîâîãî ïåíèÿ ñëåäóåò
ñîáëþäàòü åäèíñòâåííîå ïðàâèëî: êàê
áû òû íè ïåë, íàäî âñåãäà ñëóøàòü è
äðóãèõ. Êàæäûé ìîæåò ïåòü, êàê åìó
áîëüøå íðàâèòñÿ, íî îäíîâðåìåííî îí
äîëæåí ñëûøàòü ïåíèå îñòàëüíûõ ó÷à-
ñòíèêîâ ñåàíñà, ÷òîáû ïîäñòðàèâàòüñÿ
ê íèì â áîëåå âûñîêîé èëè áîëåå íèç-
êîé òîíàëüíîñòè, íî âñåãäà, òàêèì îá-
ðàçîì, êîòîðûé ïðèíîñèò åìó íàñëàæ-
äåíèå.

Âàæíî ñëåäóþùåå: íèêîãäà íå çàã-
ëóøàéòå äðóãèõ. Åñëè âû áóäåòå ñîáëþ-
äàòü ýòî ïðàâèëî, ðîäèòñÿ ãàðìîíèÿ.

Ïåíèå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ëþáûì
ñïîñîáîì, íî ñàìîå ãëàâíîå çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû âäîõíîâåíèå âñåãäà
èìåëî êîðíè  âî âíóòðåííåì ìèðå ÷å-
ëîâåêà. Â ïðîòèâíîì  ñëó÷àå, åñëè îíî
ñëèøêîì âûÿâëÿåòñÿ, îíî ïðåâðàùàåò-
ñÿ óæå â ìåíòàëüíîå âûðàæåíèå è óò-
ðà÷èâàåò èíäèâèäóàëüíîñòü, ñòàíîâèòñÿ
îáûêíîâåííûì ñèìâîëîì, ïåñåíêîé.
Ñëåäîâàòåëüíî, íå íàäî äàâàòü ñåáÿ îá-
ìàíûâàòü ìåëîäèè, åñëè îíà ïðèÿòíà.

Ýòîò ñïîñîá ñëûøàòü è ñîçäàâàòü
ìóçûêó ïîçâîëÿåò ïîñòåïåííî êîîðäè-
íèðîâàòü âèáðàöèþ, äâèæåíèå, ñèëó
“âíóòðåííåãî” ñ ðàöèîíàëüíûì ïîñðåä-
íè÷åñòâîì ñîçíàòåëüíîãî “ß”. Ñàìîå
ãëàâíîå — íèêîãäà íå çàáûâàòü î “êîð-
íÿõ”, ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü êîíòàêò
ñ îñíîâîé ñàìèõ ñåáÿ, ñ âíóòðåííåé
îñíîâîé â òî âðåìÿ, êîãäà îíà âíåøíå
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â âîêàëå.

Öåëü ìóçûêîòåðàïèè òàêèì îáðàçîì
ñîñòîèò â ïîèñêå è îáðåòåíèè ÷åðåç

ãîëîñ ñàìîãî ñåáÿ, òàê, ÷òîáû ñîáðàòü
âåñ ÷àñòè îðãàíèçìà âîåäèíî è çàñòà-
âèòü èõ ïåòü.

Ïåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâ-
íåéøèõ ìåòîäîâ ìóçûêîòåðàïèè: ïåíèå
ïîçâîëÿåò êàæäîìó ÷åëîâåêó ïðîâåðèòü
ñåáÿ â íîâîì èçìåðåíèè, ñîâñåì äðó-
ãîì: âíóòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, òÿæåñòü,
ïîêèäàåò òåëî... è äóøà ìîæåò ïåòü
ñâîþ ïåñíü, ïîëíóþ çäîðîâüÿ, ðàäîñ-
òè è ñâîáîäû.

3. ÒÀÍÅÖ

Ìóçûêàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è àðò-òå-
ðàïèÿ ðàññìàòðèâàþò òàíåö êàê ìîìåíò
ïåðåõîäà îò èíòåíöèîíàëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî è íàïðàâëåííîãî ê òåëåñíî âû-
ðàæåííîìó.

Â ïðîøëîì, êàê ïîêàçûâàåò èñòîðèÿ,
òàíåö çàíèìàë ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå
ïîëîæåíèå â ëþáîé öèâèëèçàöèè è íà
ñâîåì âûñøåì óðîâíå èñïîëíåíèÿ âñå-
ãäà ðàññìàòðèâàëñÿ êàê íå÷òî áëèçêîå ê
áîæåñòâåííîìó. Ýòî ïðîèñõîäèëî âî âñå
âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ. Òîëüêî êàòî-
ëèöèçì è îòäåëüíûå íàïðàâëåíèÿ ïðî-
òåñòàíòèçìà ê òàíöó íå îáðàùàëèñü. Ïðè-
÷èíó ñëåäóåò èñêàòü â òîì, ÷òî îñâîáîæ-
äàþùèéñÿ â òàíöå âíóòðåííèé ýðîòèçì
íåñîâìåñòèì ñ íðàâñòâåííûìè âîççðå-
íèÿìè êàòîëè÷åñêîé ðåëèãèè, âåñüìà
ñóðîâî òðàêòóþùèìè ýòî ÿâëåíèå.

Âîçâðàùàÿñü â íàøè äíè, ÷àñòî ìîæ-
íî íàáëþäàòü, êàê âî âðåìÿ òàíöà ëþäè,
õîòÿ è èñïîëíÿþò åãî ïðàâèëüíî, âñå-
ãäà äåìîíñòðèðóþò òî “íå÷òî”, ÷òî âûñ-
âå÷èâàåò èõ “íåïîëíîöåííîñòü”. Ýòî —
ôàëüøü â äâèæåíèÿõ.

Åñëè íàä ÷åëîâåêîì áûëî îñóùå-
ñòâëåíî îïðåäåëåííîå íàñèëèå — óñ-

òîé÷èâîå âìåøàòåëüñòâî â öåðåáðàëü-
íûå ïðîöåññû, ñîâåðøàåìîå ÷åðåç òî,
÷òî, ñîãëàñíî ïñèõîëîãèè, èìååò êîð-
íè â ïîíÿòèè “ìîíèòîðà îòêëîíåíèÿ” —
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ñëåäóþùåå: ÷å-
ëîâåê, âñëåäñòâèå ñâîåé öèâèëèçîâàí-
íîñòè, ñâîåé ðàöèîíàëüíîñòè äàæå êî-
ãäà òàíöóåò èëè âåñåëèòñÿ, èñïîëüçóåò
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñêîðåå
óñèëèâàþò åãî çàìêíóòîñòü, íåæåëè
óêðåïëÿþò, ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòè, ê
îðãàñòè÷åñêîìó. Àíòè÷íîå ïîíÿòèå
“îðãàñòè÷åñêîå” îáîçíà÷àëî ñèëó “âíóò-
ðåííåãî”, íàõîäÿùóþñÿ â ñîñòîÿíèè
ýéôîðèè, òðèóìôà, ïðàçäíèêà”, íî â
íàøè äíè ýòî ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷å-
íèå óòðà÷åíî.

Îïûò ñîáñòâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé
ïðèðîäû — ïðîñòîé, çäîðîâîé, ãàðìî-
íè÷íîé, ñîçèäàòåëüíîé—äîëæåí áûë
áû áûòü â êàæäîì ÷åëîâåêå âðîæäåí-
íûì. Íî ïðîèñõîäèò îáðàòíîå: ýòîò îïûò
íå îñîçíàåòñÿ, è äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî
ñàìîìó, ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ïîìîùü,
òîë÷îê ñî ñòîðîíû òîãî, êòî óæå ïîçíàë
åãî.

Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè íåîáõîäèìî
ïîëíîñòüþ ñëåäîâàòü òîìó íàïðàâëå-
íèþ, êîòîðîå âûáåðåò ìóçûêîòåðàïåâò:
â ñàìîì äåëå, ÷òîáû ðàçîðâàòü öåïü,
ñêîâûâàþùóþ, íàðóøàþùóþ ãàðìîíèþ
äâèæåíèÿ, íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå
“äðóãîãî”, íàõîäÿùåãîñÿ âîâíå. Åñëè
ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, òî ðàíî èëè
ïîçäíî òà ÷àñòü òåáÿ, êîòîðàÿ ðàíüøå
óæå áëîêèðîâàëà òâîè äâèæåíèÿ, ñíî-
âà íà÷íåò äåëàòü òî æå ñàìîå, ïîñêîëü-
êó îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàõîäÿùå-
åñÿ âíóòðè òåáÿ àâòîíîìíîå íà÷àëî:
åñëè â ðàáîòå ó÷àñòâóþò “ÿ è “òû”, ïðî-
ñòðàíñòâî ýòîãî íà÷àëà òîæå ðàñøèðÿ-
åòñÿ è “÷óæäàÿ” ÷àñòü êðåïíåò è èñïîëü-
çóåòñÿ âñå ÷àùå.

Íî, êîãäà ñóáúåêò îñâîáîäèëñÿ îò
îïðåäåëåííûõ êîìïëåêñîâ, ñóìåâ èç-
áàâèòüñÿ “ìîíèòîðà îòêëîíåíèÿ” â ñâî-
èõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îí ïðèîá-
ðåòàåò ñïîñîáíîñòü âêëþ÷èòüñÿ, íàêî-
íåö, â ãàðìîíèþ ÷óâñòâ ñàìîãî ñåáÿ, â
ïðèÿòíóþ ãàðìîíèþ ñîáñòâåííîãî òåëà,
êîòîðîå óæå åñòü “òàíåö”.

×òîáû äîñòè÷ü ýòîãî, íåîáõîäèìî
ðàáîòàòü, “èñïûòûâàòü” ñâîå òåëî âî
âñåõ ðåæèìàõ è äåëàòü ýòî ñåðüåçíî,
íå ýêîíîìÿ ñèë: ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî-
áû ñîñðåäîòî÷èâàòü ìàêñèìàëüíîå âíè-
ìàíèå âñåãäà è òîëüêî íà ñåáå ñàìîì,
ñëóøàÿ ñåáÿ èçíóòðè, îòêëþ÷èâ ðàöèî-
íàëüíîå ìûøëåíèå.

Íàäî äîáèòüñÿ ñëåäóþùåé öåëè —
âêëþ÷èòü âñå äâèæåíèÿ, âñå ÷àñòè òåëà
â æèçíåííîå ýíåðãåòè÷åñêîå ÷óâñòâî
îðãàíèçìà, îáúåäèíèòü èõ â êðóãîâîì
òàíöå.

Âî âðåìÿ ñåàíñà ìóçûêîòåðàïèè âûñ-
øåãî óðîâíÿ ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñî
âñåé âîçìîæíîé ñêðîìíîñòüþ è ïðîñòî-
òîé ïðîíèêíóòü â âûñøèé îïûò. Íà óðîâ-
íå ýòîãî îïûòà, äîñòèãàåìîì òîëüêî ïîä
ðóêîâîäñòâîì íàñòàâíèêà, íàäåëåííîãî
áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì, ñóáúåêò ïðè-
õîäèò ê òàíöó óìñòâåííîãî ýêñòàçà – ýòî
íå÷òî, ñîâåðøàþùåå áåñêîíå÷íîå äâè-
æåíèå: êàæäàÿ êëåòêà âèáðèðóåò â ãàð-
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ìîíèè ñ ñîáîé, â òî âðåìÿ, êàê âñå òåëî
òîæå  îõâà÷åíî ýêñòàçîì.

È òîãäà ìîæíî ïîïûòàòüñÿ äîñòè÷ü
íàèâûñøåãî ïîêîÿ è ãëóáî÷àéøåãî ìîë-
÷àíèÿ.

Íåïîäâèæíîñòü åñòü âûñøàÿ ñîáðàí-
íîñòü, âûñøàÿ êîíöåíòðàöèÿ. Ýíåðãèÿ
âûðàæàåò ñåáÿ â ìîë÷àíèè, ìàêñèìàëüíî
êîíöåíòðèðóåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíî-
ëîãèåé ìîë÷àíèÿ: òîëüêî çâó÷èò áàðàáàí
— è êëåòêè âèáðèðóþò ñàìè ïî ñåáå, áåç
âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ. Â ýòîò ìîìåíò òû
÷óâñòâóåøü ñàìó ýíåðãèþ â åå ïåðâîçäàí-
íîì âèäå, æèçíü â åå ãàðìîíèè.

4. ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈß
×ÅÐÅÇ ÑÈÍÕÐÎÍÈÇÀÖÈÞ
ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÎÂ

Êîãäà íåáîëüøàÿ ãðóïïà ëþäåé,
çäîðîâûõ è îáúåäèíåííûõ îáøåé öå-
ëüþ, áóäåò ñôîðìèðîâàíà, ìóçûêîòå-
ðàïåâò ìîæåò îðãàíèçîâàòü âñòðå÷ó,
íà êîòîðóþ êàæäûé ïðèíåñåò êàêîé-
íèáóäü ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò. Ðå÷ü
èäåò î ñèíõðîíèçàöèè ñ ãðóïïîé,
âñòóïëåíèè â èãðó, â õîðîâîä ÷åðåç
òàíåö, íî òàê, ÷òîáû ðàçâèòü è óñè-
ëèòü ëþáîé ñâîé æåñò, ëþáîé ñâîé
çâóê, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé èíäè-
âèäóàëüíîñòüþ.

Èòàê, ñèíõðîíèçèðóÿñü ñ äðóãèìè,
êàæäûé äåéñòâóåò â ìåðó íåïîñðåä-
ñòâåííîñòè ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè.

Âåäóùèé íà÷èíàåò èãðàòü íà áàðà-
áàíå êàê áû áåç âñÿêîé ñèñòåìû: â êà-
æóùåéñÿ íåóïîðÿäî÷åííîñòè îí èùåò
ïîðÿäîê. Êàê òîëüêî ýòîò ïîðÿäîê áó-
äåò íàéäåí, îí âûðàçèòñÿ â ìóçûêå, è ñ
ýòîé ìèíóòû â äåéñòâèå ìîãóò âêëþ÷àòü-
ñÿ îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè.

Íàäî ìîë÷à, êàê áû èñïîäòèøêà,
âîéòè â ýòîò ðèòì òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû âñå ó÷àñòíèêè ìîãëè ïîñòîÿííî ñëû-
øàòü äðóã äðóãà èëè, íî êðàéíåé ìåðå,
êàæäûé, êòî ãîòîâèòñÿ ê âõîæäåíèþ â
ðèòì, ñëûøàë áû âñåõ îñòàëüíûõ. Èáî
â ìóçûêîòåðàïèè äâèãàòüñÿ â îäèíî÷-
êó, îòäåëÿÿñü îò îñòàëüíûõ

>
 áåñïåðñ-

ïåêòèâíî.

Åñòåñòâåííî, íàäî “íàñòðàèâàòüñÿ â
óíèñîí”, íà ïåðâûõ ïîðàõ ïðèñïîñàá-
ëèâàÿ ñâîþ ìóçûêó ê îáùåé, íî ñ ÷óâ-
ñòâîì ëèêîâàíèÿ ïðè ýòîì.

Ñëåäîâàòåëüíî, êàæäûé äîëæåí
îïðåäåëÿòü, êàê åìó íàäëåæèò äåé-
ñòâîâàòü, ÷òîáû â îäíî è òî æå âðåìÿ
áûòü âìåñòå ñî âñåìè è ïðîÿâëÿòü
ñâîå îñîáåííîå, îðèãèíàëüíîå, èñ-
êëþ÷èòåëüíîå. Êîãäà ó÷àñòíèê îùóòèò
ñåáÿ â ñèíõðîíèçìå ñ äðóãèìè, åãî
ïàëüöû íåçàìåòíî äëÿ íåãî ñàìîãî
ïðèêîñíóòñÿ ê èíñòðóìåíòó òî÷íî òàê,
êàê íàäî. È ðèòì òîæå áóäåò áåçîøè-
áî÷åí, äàæå åñëè èíñòðóìåíò î÷åíü
ìàëåíüêèé. Ýòîò ñïîñîá Èãðû íå çà-
âèñèò îò ìûñëåé: îðãàíèçì, ðóêè äåé-
ñòâóþò ñàìîñòîÿòåëüíî. Êëþ÷îì ê äî-
ñòèæåíèþ òàêîãî ðåçóëüòàòà ÿâëÿåòñÿ
äåéñòâèå, ïîñòîÿííî íàïðàâëåííîå íà
ñîáñòâåííîå òîòàëüíîå íàñëàæäåíèå
ñóáúåêòà.

Ïîñëå ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî
íåáîëüøèõ âàðèàöèé, ÷òîáû äîáèòü-
ñÿ ýâîëþöèè ìóçûêè: îðãàíèçì ïðî-
êëàäûâàåò ïóòü äëÿ èñêðåííåãî, íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ðàñêðûòèÿ ñóáúåê-
òà.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âåäóùèì âñåãäà
äîëæåí áûòü ìóçûêîòåðàïåâò: îí ìî-
æåò ðåøèòü âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷üèì-òî
ðèòìîì è âûáðàòü äëÿ ýòîãî êîãî-ëèáî
èç ó÷àñòíèêîâ. Åñòåñòâåííî, âûáîð ïà-
äàåò íà òîãî, êòî äåìîíñòðèðóåò îïðå-
äåëåííûé ïðîãðåññ.

“Âíóòðåííÿÿ ñîâåðøåííàÿ ôîðìà”
ìîæåò  ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç ìóçûêó ëþ-
áîãî ó÷àñòíèêà, áåçðàçëè÷íî êàêîãî —
ïðè óñëîâèè, îäíàêî, ÷òî ïðåäâàðè-
òåëüíî ó÷àñòíèêè îáðàçîâàëè êðóã, íå-
êóþ îáùíîñòü.

Ìóçûêîòåðàïåâò äîëæåí âíèìàòåëü-
íî, ïîñòîÿííî ïðèñëóøèâàòüñÿ, ñòàðà-
ÿñü îïðåäåëèòü òî÷êó ïðîÿâëåíèÿ äóõà
ýòîãî ìóçûêàëüíîãî ïðè÷àñòèÿ.

Êîãäà âîçíèêíåò íîâûé âèä ìóçû-
êè, âîñõèòèòåëüíàÿ ãàðìîíèÿ, â êîòî-
ðîé êàæäûé ïðîñëàâëÿåò ñâîþ íåïîâ-
òîðèìóþ ñóùíîñòü ÷åðåç ñèíõðîíèçì
âûñøåé ýñòåòè÷åñêîé ýêçàëüòàöèè.

5.ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÝÑÒÅÒÈÊÀ

Ñòðàäàíèÿ è æåðòâåííîñòü äåëàþò
÷åëîâåêà ïå÷àëüíûì è íåêðàñèâûì.
Èñòèííóþ êðàñîòó äàþò óäîâîëüñòâèÿ,
ÿñíîñòü äóõà, âíóòðåííèé ïîêîé. Òîëü-
êî ïîñòèæåíèå èñòî÷íèêà âíóòðåííåãî
íàñëàæäåíèÿ, îáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè
âëàäåòü èì è íàïðàâëÿòü åãî äîëæíûì
îáðàçîì îáåñïå÷èâàþò ðàñöâåò ïîä-
ëèííîé êðàñîòû — âíóòðåííåé, êîòî-
ðàÿ âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ
òàêæå è âíåøíå.

Ñ ïîìîùüþ ìóçûêîòåðàïèè ìîæíî
ïîäîéòè ê îùóùåíèþ â ãëóáèíå ñàìî-
ãî ñåáÿ ýòîãî óòîí÷åííåéøåãî íàñëàæ-
äåíèÿ... Êàæäûé ðàç, êîãäà âû åãî îùó-
ùàåòå, âû, ñëîâíî ðîæäàåòåñü çàíîâî,
áîëåå îòêðûòûìè, áîëåå âîñïðèèì÷è-
âûìè â îòíîøåíèè ê ñâîåé ñóòè.

Êîãäà ÷åëîâåê ïîä âëèÿíèåì ìó-
çûêîòåðàïèè îâëàäåâàåò ñïîñîáíîñ-
òüþ “äâèãàòüñÿ èçíóòðè”, ýòî âñåãäà
î÷åíü ïðèÿòíî åìó ñàìîìó. Èçâíå
ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî, ÷òî ýòîãî ÷åëî-
âåêà íàïðàâëÿåò ÷òî-òî ïðåêðàñíîå,
äåëàþùåå åãî áîëåå òîíêèì, ñèëü-
íûì è êðàñèâûì, ÷òî-òî,  ÷òî îäíî-
âðåìåííî ðóêîâîäèò èì è äàåò åìó
ñâîáîäó. ×àùå âñåãî ñïåöèàëèñòû â
ðàçíûõ îáëàñòÿõ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà îòíîñÿòñÿ ê îáúåêòó ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, êàê ê ÷åìó-òî îáîñîá-
ëåííîìó: ïî îäíó ñòîðîíó îíè ñàìè,
èõ ìåòîäèêà, ïðèíöèïû, èíñòðóìåí-
òû, ïî äðóãóþ — òåëà, êîòîðûå íóæ-
äàþòñÿ â ëå÷åíèè, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè, êîððåêöèè ñòðîåíèÿ. Ðåçóëüòà-
òîì ýòîãî ÷ðåçìåðíîãî âíèìàíèÿ ê
ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êå, ìàòåðèàëüíîé
ôîðìå òåëà ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå äèñ-
ñîöèàöèè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî. Ê òåëó îòíîñÿòñÿ êàê ê îòäåëüíî
ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîñòè, çàáûâàÿ
î òîì, ÷òî íè îäíà ëèøü ìàòåðèÿ,
îæèâëåííàÿ äóõîì, ÿâëÿåòñÿ æèçíå-
ñïîñîáíîé.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî âåð-
íóòüñÿ ê ãëóáèííîé êîíöåïöèè êðàñî-
òû òåëà, ïðåêðàñíîãî íå âíåøíå, à âíóò-
ðåííå, êðàñîòà êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ,
êîãäà åãî “÷óâñòâóþò”, à íå “ðàññìàò-
ðèâàþò”. Èñòèííóþ êðàñîòó äðóãîãî òåëà
ìîæíî îùóòèòü è ïîñòè÷ü â ñåáå ñàìîì.

Íàñòîÿùàÿ ãèìíàñòèêà ñîñòîèò íå â
òîì, ÷òîáû ñîâåðøàòü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî âíåøíèõ äâèæåíèé â âûñîêîì
òåìïå: ýòî ãîäèòñÿ íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå. Èñòèííàÿ ãèìíàñòèêà – ýòî ñîçäà-
íèå ïðèçðà÷íîãî âîâíå, íî íàïîëíåí-
íîãî âíóòðè äâèæåíèÿ. Èòàê, ïîñëå äî-
ñòèæåíèÿ íà÷àëüíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ,
ìîæíî íà÷èíàòü ó÷èòüñÿ äâèãàòüñÿ, ñî-
õðàíÿÿ ìàêñèìàëüíóþ íåïîäâèæíîñòü
òåëà: ïðèâîäèòü â äâèæåíèå èíñòèíêò
â ïðîñòðàíñòâå ïðèñëóøèâàþùåãîñÿ
òåëà.

Åäèíñòâåííîå ïðàâèëî, êîòîðîå
íàäî ïîñòîÿííî ñîáëþäàòü äëÿ äîñòè-
æåíèÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà: âñå äâèæå-
íèÿ ñëåäóåò âûïîëíÿòü, ñîõðàíÿÿ â ñåáå
îùóùåíèå ïðàçäíèêà. ×ÓÂÑÒÂÓß ñâîáî-
äó è íàñëàæäåíèå.
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Âûïîëíåíèå òåõ æå äâèæåíèé, â
ñïîðòèâíîì çàëå, òàê ñêàçàòü ïî îáÿ-
çàííîñòè, äàåò ñîâåðøåííî èíîé ýô-
ôåêò.

Ýòîò ìåòîä õîðîø òåì, ÷òî â íåì
âñåãäà ìîæíî íàéòè ÷òî-òî íîâîå: íå ñ
òî÷êè çðåíèÿ òåõíèêè è äèäàêòèêè ìî-
òîðíîé äåÿòåëüíîñòè, à ñ òî÷êè çðåíèÿ
òåõíèêè è äèäàêòèêè “ïñèõî-ìîòîðíî-
ãî íàñëàæäåíèÿ” è ýñòåòèêè.

Ñ ïîìîùüþ ìóçûêàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè è ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ êîì-
ïëåêñîâ àðò-òåðàïèè ìîæíî äîáèòüñÿ
ñîâåðøåííîãî âîïëîùåíèÿ òîãî, ÷òî
óæå “çàïèñàíî” â îðãàíèçìå.

6. ÎÁÛ×ÍÀß ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß
È ÒÅÕÍÈÊÀ

Îäèí èç ýôôåêòîâ ìóçûêîòåðàïèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà çàñòàâëÿåò ðàñ-
ñàñûâàòüñÿ ñãóñòêè ýíåðãèè è åå êàê áû
íåïîäâèæíûå îáðàçîâàíèÿ âíóòðè òåëà.
Ïðè ýòîì ìóçîêîòåðàïèÿ âîâëåêàåò èõ
â êðóãîîáîðîò ñîãëàñíî òîé
ñïðàâåäëèâîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ýíåð-
ãèè, êîòîðàÿ óæå çàëîæåíà ïðèðîäîé â
çäîðîâîì òåëå.

Ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê êðóãîî-
áîðîòó ýíåðãèè. Îòïðàâèâøèñü “â
ïóòü” îò ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî òå-
ëåñíîãî öåíòðà íåîáõîäèìî ñðàçó æå
óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ñàìîé íå-
ïîäâèæíîé ÷àñòüþ ñâîåãî îðãàíèçìà.
Äëÿ íåêîòîðûõ ýòî øåÿ è ðóêè, è îíè,
ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíû ïîïûòàòüñÿ
ïóñòèòü äâèæåíèå íî òàêîìó ïóòè, êî-
òîðûé ïîçâîëèò âîâëå÷ü è ýòó ÷àñòü
òåëà; ó äðóãèõ ñëèøêîì æåñòêèå ïëå-
÷è, ñïèíà èëè íîãè è èì íóæíî îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ýòè ÷àñòè òåëà. Ïîñ-
ëå âíóòðåííåé òåëåñíîé çîíû ñëåäó-
åò âîâëåêàòü â äâèæåíèå ñàìóþ æåñò-
êóþ, ìàëîïîäâèæíóþ ÷àñòü òåëà, èáî
ïåðâîíà÷àëüíî îíà áûëà íàèáîëåå
æèçíåäåÿòåëüíîé.

Õîðîøèé ìóçûêîòåðàïåâò,  óçíàâ,
÷òî ó åãî ïàöèåíòà êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòü
òåëà íå÷óâñòâèòåëüíà (â äâèãàòåëüíîì
îòíîøåíèè), ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåò ïî-
ïûòêè èñïðàâèòü òàêîå ïîëîæåíèå, äî
òåõ ïîð, ïîêà äâèæåíèå íå çàõâàòèò è
åå.

Íàäî çàñòàâëÿòü âñå ÷àñòè òåëà
òàíöåâàòü â ñòðîãîì ïîðÿäêå, óïðàâëÿÿ
èìè ñëîâíî âîëøåáíûì îðêåñòðîì,
çâó÷àíèå êîòîðîãî ïîäâëàñòíî âàøåìó
ýâîëþöèîíèðîâàâøåìó çðåëîìó “ß”,
êîòîðûì ýòî “ß” äèðèæèðóåò.

Âàæíî íå çàáûâàòü, ÷òî êîìïëåêñ,
áîëåçíü, îòêëîíåíèå, îøèáêà âîçìîæ-
íû â ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâå òîãäà,
êîãäà îíî èñïîëüçóåò íå âñåãî ñåáÿ, à
ëèøü íåêîòîðûå ÷àñòè ñåáÿ.

Íî êîãäà  ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî
ñïîñîáíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî èñ-
ïîëüçóåò ñåáÿ öåëèêîì, ýòî çíà÷èò, ÷òî
îíî çäîðîâî, èñòèííî, ÷òî îíî ñîñòîÿ-
ëîñü.

Ìóçûêîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà òî,
÷òîáû ïîìî÷ü ïðîáóäèòü â ÷åëîâåêå
ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âñåãî ñåáÿ
öåëèêîì, îùóùàÿ ñâîé æèçíåííûé
ðèòì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñïåöèàëüíûì

ìóçûêàëüíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà.

Ðèòì, êîòîðûé îòñòóêèâàåò íà ìåì-
áðàíå áàðàáàíà (óñëîâíûé èíñòðóìåíò)
ìóçûêîòåðàïåâò âûçûâàåò âèáðàöèþ
âñåõ ÷àñòåé îðãàíèçìà â ðåçîíàíñ ñ
âèáðàöèåé êàêîé-òî îäíîé, îïðåäåëåí-
íîé åãî ÷àñòè.

Ïåðâîå, ÷òî íàäî ñäåëàòü äëÿ ïî-
ãðóæåíèÿ, “âõîæäåíèÿ” â ìóçûêîòåðà-
ïèþ, ýòî -“ñîáðàòüñÿ”, ñèíõðîíèçèðî-
âàòüñÿ ñ òîé ÷àñòüþ îðãàíèçìà, êîòî-
ðóþ áàðàáàí çàñòàâëÿåò ðåçîíèðîâàòü.

Âèáðàöèÿ, êîëåáàíèÿ ìîãóò âîñïðè-
íèìàòüñÿ íà ðàçíûõ (ïî âûñîòå) óðîâ-
íÿõ. Îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

I óðîâåíü—øåÿ, êëþ÷è÷íàÿ îáëàñòü
è ãðóäü;

II  óðîâåíü—âñÿ îáëàñòü ñîëíå÷íî-
ãî ñïëåòåíèÿ, âêëþ÷àÿ æåëóäîê è âíóò-
ðåííîñòè:

III  óðîâåíü—âñÿ îáëàñòü ïîëîâûõ
îðãàíîâ.

Ñëóøàòü íàäëåæèò òàê: ñíà÷àëà íå-
îáõîäèìî ïîëíîñòüþ îòêëþ÷èòüñÿ îò
âíåøíåãî è ïîïûòàòüñÿ óñëûøàòü
“òåìáð” çâóêà âíóòðè îðãàíèçìà, ñîõðà-
íÿÿ íåïîäâèæíîñòü. Ïîä âîçäåéñòâèåì
íàõîäÿùåãîñÿ âîâíå áàðàáàíà “îòêëè-
êàåòñÿ” ñíà÷àëà êàêàÿ-íèáóäü îäíà ÷àñòü
îðãàíèçìà. Âñå îñòàëüíûå êàê áû äðåì-
ëþò, à îäíà îòêëèêàåòñÿ, ÷óâñòâóåò,
âèáðèðóåò â îòâåò... Ïîêà ïðî÷èå ÷àñòè
òåëà îòäûõàþò, ýòî âõîäèò, òàê èëè èíà-
÷å, â ðèòì.

Òàêèì îáðàçîì, ìóçûêîòåðàïåâò âî
âðåìÿ ñåàíñà èãðàåò íà ìóçûêàëüíîì
èíñòðóìåíòå, è ýòè êîëåáàíèÿ íàõîäÿò
îòêëèê â îïðåäåëåííîé ÷àñòè òåëà: òàê
ìû îïðåäåëÿåì åå “íîãó”. Ðå÷ü èäåò
îá îïðåäåëåíèè “äèàïàçîíà” ìóçûêî-
òåðàïèè, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîèñõî-
äèò ïîòîì Íàñòðîéêà âñåõ èíñòðóìåí-
òîâ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî â êàêîé-òî
ñòåïåíè ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî ïðîèñõî-
äèò, êîãäà ñûãðûâàåòñÿ áîëüøîé îð-
êåñòð.

Òà ÷àñòü îðãàíèçìà, êîòîðàÿ îòêëè-
êàåòñÿ íà îñíîâíîé ðèòì ñëóæèò îñíîâ-
íîé íîòîé, îïðåäåëÿåò “òîíàëüíîñòü”,
â êîòîðîé áóäåò ïðîõîäèòü ýòàï ìóçû-
êîòåðàïèè.

Îñíîâíîé ðèòì íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ,
è ó÷àñòíèêè ñåàíñà äîëæíû ïîñòåïåí-
íî, ïî ìåðå òîãî, êàê îùóòÿò åãî, íà-
÷èíàòü äâèæåíèå, òàíåö, íå çàáûâàÿ ïðè
ýòîì èñõîäíîé òî÷êè, òîé ïåðâîé íîòû,
ñëóæàùåé êàìåðòîíîì.

Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ èãðîé íà ôîð-
òåïèàíî, êîãäà ïàëåö îäíîì ðóêè ïî-
ñòîÿííî íàæèìàåò îäíó è òó æå êëàâè-
øó, à ïàëüöû äðóãîé áåãàþò ïî êëàâè-
øàì â äðóãîì êîíöå êëàâèàòóðû.

Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ áàçîâîé êîíñòàíòû, ðîæäåííîé
â íà÷àëå ðèòìà è, îòòàëêèâàÿñü îò íåå
ïðîäîëæàòü äâèæåíèå, èçìåíåíèÿ
êîòîðîãî, ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíî-
îáðàçíûìè: ðèòìè÷åñêèìè, ïåâ÷åñêè-
ìè, ìîòîðíûìè, âîîáðàçèòü âñå ìíî-
ãîîáðàçèå, êîòîðûõ íåâîçìîæíî.
Òâîð÷åñêàÿ ôàíòàçèÿ, ïðîèñòåêàþùàÿ
èç âíîâü îáðåòåííîé ãàðìîíèè æèç-
íåííîãî çäîðîâüÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ ðàç-

ëè÷íûì, îñîáåííûì îáðàçîì â êàæ-
äîì èíäèâèäóóìå, ÷òî èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòü ñîçäàíèÿ òî÷íîé åå
êëàññèôèêàöèè.

Åñëè êàæäûé äâèãàåòñÿ ñîãëàñíî
ñâîåìó âíóòðåííåìó ÷åëîâå÷åñêîìó è,
ñëåäîâàòåëüíî, æèçíåííîìó ðèòìó, â
ýòîì íåò íè÷åãî íåïðàâèëüíîãî ñ òî÷-
êè çðåíèÿ àðò-òåðàïèè: áóäó÷è ÷åëî-
âå÷åñêèì è æèçíåííûì, ýòîò ðèòì íå
ìîæåò íå ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ ÷åëîâå÷åñ-
êèìè, æèçíåííûìè ðèòìàìè îñòàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ ñåàíñà.

Êîãäà ïðîâîäèòñÿ ñåàíñ ìóçûêîòå-
ðàïèè, ìóçûêîòåðàïåâò “èíòåíöèîíè-
ðóåò”: ÷èòàåò ñåìàíòèêó äèàôðàãìû èëè
òåëà ñóáúåêòà è íàõîäèò åå ñëîâåñíîå
âûðàæåíèå â ìóçûêå. Êàê òåëî, ñëûøà
ñâîå ñëîâî, ñâîé ãîëîñ, îùóùàåò ðàñ-
øèðåíèå ñâîåãî “âíóòðåííåãî è ñòðå-
ìèòñÿ ê ïðîñòðàíñòâó, äâèæåíèþ,
òàíöó, ÷òîáû îáðåñòè áîëüøóþ ñâî-
áîäó. Ïðàêòè÷åñêè ðàñøèðÿåòñÿ ïðî-
ñòðàíñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ “âíóòðåííå-
ãî” ÷åëîâåêà.

Âíåøíå òàêîãî ñóáúåêòà ìîæíî óç-
íàòü ïî òîìó, êàê îí òàíöóåò: âî âðåìÿ
òàíöà îí ñîâåðøàåò äâèæåíèÿ, êîòîðûõ
ðàíüøå íå äåëàë, äàæå åñëè ýòî
ñâåðõóìåëûé òàíöîð.

Âî âðåìÿ òàíöà, îí ïîãðóæåí â íà-
ñëàæäåíèå. È åäèíñòâåííûé êòî ìîæåò
îïðåäåëèòü èñòî÷íèê ýòîãî ðèòìà — ñàì
ñóáúåêò, èáî ÷åì ãëóáæå èñòèíà, òåì
îíà áîëåå èíäèâèäóàëüíà è óíèêàëü-
íà.

Â ìóçûêîòåðàïèè íàäî ó÷àñòâîâàòü
êàê äåòè, ïîñòîÿííî èãðàÿ è ðàçâèâà-
ÿñü. Òîò, êòî ñóìååò âîéòè â íåå àáñî-
ëþòíî “íåïðèêðûòûì”, “îáíàæåííûì”
âíóòðè, ïîëó÷èò âïîñëåäñòâèè ñîâåð-
øåííóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó
âçðîñëîãî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìóçûêàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè ìîæíî ïðîñëåäèòü òðè
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿþòñÿ
ðàçðóøåíèå òåëåñíî îáóñëîâëåííîãî
ñòåðåîòèïà, êîððåêöèÿ è ïîñòàíîâêà
äâèæåíèé. Çäåñü íåîáõîäèìî òåðïå-
íèå, ïîñêîëüêó ýòîò ýòàï ÿâëÿåìñÿ íàè-
áîëåå äåëèêàòíûì.

Ìóçûêîòåðàïåâò äîëæåí ïîñòîÿííî
çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû íå áûëî äâè-
æåíèé ïðèâû÷íûõ èëè äèêòóåìûõ êà-
êîé-ëèáî âíåøíåé ìîäåëüþ ñ òåì, ÷òî-
áû âñåìåðíî ñïîñîáñòâîâàòü ëþáîìó
ñïîíòàííîìó ïðîÿâëåíèþ ëþáîãî èç
ó÷àñòíèêîâ.

Âòîðîé ýòàï — ïîääåðæèâàþùèé,
ïîçâîëÿþùèé äîñòè÷ü âåëèêîëåïíîé
ñïîðòèâíîé ôîðìû.

Åñëè â ÷åëîâåêå íàêàïëèâàåòñÿ óñ-
òàëîñòü — çà íåäåëþ èëè çà ìåñÿö —
åìó íåîáõîäèìî ýíåðãåòè÷åñêîå îá-
íîâëåíèå è ìóçûêîòåðàïèÿ êàê íåëüçÿ
ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ ýòîãî.

Â èäåàëüíîì ñëó÷àå ïðè îäíîì ñå-
àíñå ìóçûêîòåðàïèè â íåäåëþ èëè äàæå
â ìåñÿö ÷åëîâåê ìîã áû èçáàâèòüñÿ îò
âñåõ áîëåçíåé.

Â ñàìîì äåëå, ïîñëå ñåàíñà îùó-
ùàåòñÿ óäèâèòåëüíàÿ ëåãêîñòü è ïðå-
êðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ, ïî
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êðàéíåé ìåðå, äî ñëåäóþùåãî óòðà.
Çàòåì îíî ëèáî èñ÷åçàåò, ëèáî ñîõðà-
íÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáðàçà æèçíè
÷åëîâåêà.

Òðåòèé ýòàï — “îñâîáîæäàþùèé,
ñîëíå÷íûé”.

Êîãäà ñóáúåêò íà ïåðâîì ýòàïå
îñâîáîäèëñÿ, î÷èñòèëñÿ îò ðàçíîãî
ðîäà íåãàòèâíûõ ïðèâû÷åê è íà âòî-
ðîì ýòàïå ïðåîäîëåë âðåìåííóþ ñòà-
òè÷íîñòü ñâîåãî îðãàíèçìà, ìîæíî
ïåðåõîäèòü ê òàíöó îñâîáîæäàþùå-
ìó, ñîëíå÷íîìó, ïðîðûâàþùåìóñÿ íà
ñâåò è äàþùåìó âîçìîæíîñòü ïðîíèê-
íóòü â ãëóáèíû ýíåðãåòè÷åñêèõ òðàíñ-
ôîðìàöèé æèçíè. ×åëîâåê íà÷èíàåò
îùóùàòü íàñëàæäåíèå, ïðàçäíèê —
îí ÷óâñòâóåò, ÷òî âñå åãî òåëî ïðå-
âðàùàåòñÿ â äóõ,  ðàçóì, ïðè÷åì ðà-
çóì óäèâèòåëüíûé äëÿ ñàìîãî ÷åëî-
âåêà.

 Âñå ýòè îùóùåíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïðîöåññå îáðåòåíèÿ âíîâü ñîá-
ñòâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòè.
Âïîñëåäñòâèè ýòîò èíäèâèäóóì  ïðî-
äîëæàåò èãðó, êàê è âñå îñòàëüíûå, íî
ïðè ýòîì îí ïîñòîÿííî ñîçíàåò, ÷òî
èçâíå îòìå÷åí íåêèì òàèíñòâîì.

7. ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÉ ÄËß Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ
ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Â îñíîâíûõ öåëåâûõ óñòàíîâêàõ ìó-
çûêàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ðå÷ü èäåò î
ïðåäàíèè “òåëåñíîñòè” ñâîèì ÷óâñòâàì,
ñâîèì âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèÿì.

Êàê æå ýòîãî äîáèòüñÿ? Ïðåæäå
âñåãî, íàäî íàó÷èòüñÿ òîìó, êàê èäòè
âíóòðü ñåáÿ ñàìîãî. Â ñîáñòâåííîå
òåëî íàäî “âõîäèòü” ìàêñèìàëüíî
òèõî, è îñîáåííî, áåç òîðîïëèâîñòè
óæå ñîâåðøåííîãî äâèæåíèÿ. Íå ñëå-
äóåò ñïåøèòü äîñòè÷ü öåëè êàê ìîæ-
íî áûñòðåå, íàïðîòèâ, ýòîò ïðîöåññ
äîëæåí õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ìÿãêîé,
íåæíîé, îáâîëàêèâàþùåé òèøèíîé.
Ýòî — âõîä â òèøèíó òåëà, ïî÷òè, ÷òî
ïðîíèêíîâåíèå òóäà, ãäå ñèëà òåì
áîëåå ìîãóùåñòâåííà, ÷åì áîëåå îíà
ñïîêîéíà.

Íåîáõîäèìà ìàêñèìàëüíàÿ òèøèíà,
â êîòîðîé âû ñïîñîáíû ñëóøàòü. Ðå÷ü
èäåò î òîì, ÷òîáû ñëóøàòü ñàìèõ ñåáÿ,
óõî äîëæíî ñëûøàòü, à ãëàç — âèäåòü
ñåáÿ ñàìîãî... Âñå äîëæíî î÷óòèòüñÿ âî
âëàñòè ñïîñîáíîñòè ê âíóòðåííåìó âîñ-
ïðèÿòèþ.

Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïîäîéòè ê ñëó-
øàíèþ òîé ìåëîäèè, êîòîðóþ íàì îðãà-
íèçì ñàìîñòîÿòåëüíî è íåçàâèñèìî îò
òîãî, çíàåì ëè ìû îá ýòîì èëè íåò, ïîåò
ñ ìîìåíòà ñâîåãî ðîæäåíèÿ.

Èòàê, ïåðâîíà÷àëüíî ñëåäóåò ïî-
ïûòàòüñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îñîáîãî
ðîäà ìåäèòàöèè, óñòðåìèâ âçãëÿä è íà-
ïðàâèâ âíèìàíèå íà ñîáñòâåííîå
òåëî. Ðå÷ü èäåò î ñîçäàíèè âîêðóã
ñàìèõ ñåáÿ íåêîåãî çàìêíóòîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ñâîåãî
ðîäà ñîáñòâåííîé Âñåëåííîé, è
ñòðåìëåíèè ïðèáëèçèòüñÿ ê öåíòðó
ýòîãî ïðîñòðàíñòâà, îòñòðàíÿÿñü îò
êàêèõ áû òî íè áûëî âíåøíèõ ðàçäðà-

æèòåëåé. Íàäî óæå “ñìîòðåòü” íå âîâ-
íå, à ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ, “ñìîòðåòü íà
ñåáÿ” âíóòðü.

Íàäî ïîïûòàòüñÿ “íàñòðîèòüñÿ”, ñòà-
ðàÿñü ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå äåÿòåëü-
íîñòü ñîáñòâåííîé äèàôðàãìû è ìóçû-
êàëüíûõ çâóêîâ: ñíà÷àëà ðèòì âîñïðè-
íèìàåòñÿ óõîì, ïîòîì îí ïðîíèêàåò
âãëóáü è íàêîíåö, â îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò âû îùóùàåòå, ÷òî è âàøà äèàô-
ðàãìà íà÷èíàåò âèáðèðîâàòü.

Ïîñëå òîãî, êàê âàì óäàëîñü ñèíõ-
ðîíèçèðîâàòü äâèæåíèÿ äèàôðàãìû è
çâóêà, ìîæíî ïðèñòóïèòü ê ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ âèáðàöèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
“óñòðàíÿåòñÿ ãîëîâà” ïîñðåäñòâîì îò-
êàçà îò êàêèõ-ëèáî ðàçìûøëåíèé.
Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû ïîçâîëèòü òåëó
äâèãàòüñÿ èç ñàìîé ãëóáèíû “âíóòðåí-
íåãî ß” äàòü äâèæåíèþ âîçìîæíîñòü
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïîâñþäó, ãäå îíî
íàõîäèò ïîäëåðæêß. Íå÷òî âðîäå “òå-
ëåñíîãî “âíóòðåííåãî ß” äîëæíî ñòàòü
èñòî÷íèêîì ìîòèâàöèè, ïîñòîÿííûì
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ âñåõ äâè-
æåíèé “öåëîñòíîãî ß”.

Ñíà÷àëà ìîãóò âñòðåòèòüñÿ òðóäíî-
ñòè ïðè îïðåäåëåíèè ñâîåãî öåíòðà.
Åñëè ýòî íå óäàñòñÿ ñäåëàòü ñðàçó, ñëå-
äóåò íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è ïîäîæäàòü
ñëåäóþùåãî ðàçà.

Ýòîò öåíòð äâèæåíèÿ, îäíàêî, íå
äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ïðîèçâîäíûì îò óì-
ñòâåííîãî óñèëèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ðå-

çóëüòàòîì ÿâèëîñü áû ïñèõè÷åñêîå ïå-
ðåíàïðÿæåíèå.  Îí äîëæåí áûòü ÷åì-
òî äâèæóùèìñÿ è ðàñïðîñòðàíÿþùèì-
ñÿ âî âñå ñòîðîíû, ðàñòâîðÿÿñü â ïî-
ñòîÿííîì äâèæåíèè, ïåðåìåùàÿñü â
ðàçëè÷íûå îðãàíû â âèäå àêöåíòèðî-
âàííîé æèçíåííîé ñèëû.

Ïîñëå ïåðâûõ ìèíóò ïðîñëóøèâàíèÿ
çâó÷àùåãî âîâíå, ñëåäóåò çàáûòü î ñâî-
åé ãîëîâå, ïîñòàðàòüñÿ íè î ÷åì íå
äóìàòü è ïî-ïðåæíåìó îñòàâàÿñü ñîñðå-
äîòî÷åííûìè íà ñâîåì îðãàíèçìå, íà-
÷àòü ìåäëåííûå, ñâîáîäíûå, ñëåãêà
âîëíîîáðàçíûå, ñëåãêà âðàùàòåëüíûå
äâèæåíèÿ â óìåðåííîì òåìïå. Íåò íè-
êàêîé íåîáõîäèìîñòè äâèãàòüñÿ ñëèø-
êîì èíòåíñèâíî, ñîâåðøàòü ïðûæêè èëè
ïåðåìåùåíèÿ.

Çàòåì óæå âñòóïàþò â äåéñòâèå ðà-
çóì è ñîçíàíèå, êîòîðûå ñëåäÿò çà òåì,
êàê èäåò äâèæåíèå.

Ñëåäóåò ñîáëþäàòü òîëüêî îäíî ïðà-
âèëî: íóæíî ñëåäîâàòü çà ñâîèì ãëóáî-
êî âíóòðåííèì æåëàíèåì — òåì çàðî-
äûøåì, êîòîðûé, ðàçðàñòàÿñü, îñóùå-
ñòâèò äèíàìè÷åñêèé ïåðåõîä îò èíäè-
âèäóóìà ê Âñåëåííîé. Íèêîãäà íå ñëå-
äèòå çà êàêèì-ëèáî âíåøíèì äâèæåíè-
åì è íè â êîåé ìåðå íå âñïîìèíàéòå,
åñëè âû óìååòå òàíöåâàòü, êàêîé-íèáóäü
çíàêîìûé ðèòì.

Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû ñóìåòü ïðè-

âåñòè â äâèæåíèå èñòî÷íèêè âíóòðåí-
íåé ýíåðãèè, íè â êîåì ñëó÷àå íå âû-
âîäÿ åå âîâíå. Èñïîëüçóéòå åå òîëüêî
â ïðåäåëàõ “âíóòðåííåãî ß”.

Âñå ýòî, îäíàêî, íå îçíà÷àåò, ÷òî
íàäî äîâîëüñòâîâàòüñÿ êàêîé-òî ôîð-
ìîé âíóòðåííåãî äâèæåíèÿ èëè ïàðà-
ëèçîâàòü ñîáñòâåííîå òåëî, ñîâåðøàÿ
òîòàëüíîå ïåðåìåùåíèå èñêëþ÷èòåëü-
íî âíóòðåííåé ýíåðãèè. Òåì áîëåå íå
ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ìåòîäàì éîãè: ýòî
ïðèâåäåò òîëüêî ê îáîñòðåíèþ ïàòîëîãè
ïðîöåññà.

Òåëî âñåãäà äîëæíî èãðàòü, è â ýòîì
ïðàçäíèêå ó÷àñòâîâàòü öåëèêîì. Íà÷àâ
ñ òîãî ó÷àñòêà, êîòîðûé âû ñ÷èòàåòå íàè-
áîëåå äëÿ ýòîãî ïîäõîäÿùèì, âîâëåêàé-
òå âåñü îðãàíèçì â öåëîì.

Çàäàâàåìûé ðèòì ÿâëÿåòñÿ ëèøü
ñâîåîáðàçíîé âíåøíåé êàíâîé, è ïî-
òîì êàæäûé äîëæåí â ýòîé íåîïðåäå-
ëåííîñòè èçîáðåñòè ñâîé ñîáñòâåííûé,
íåïîâòîðèìûé, èíäèâèäóàëüíûé, ÷ðåç-
âû÷àéíî ëè÷íûé ðèòì.

Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü ìóçûêîòåðà-
ïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîæíî ïîëüçî-
âàòüñÿ ëþáûìè æåñòàìè. Ìîæíî äåëàòü
âñå ÏÎÒÎÌÓ ÷òî âåñü ðàçóì, è ïîäñîçíà-
òåëüíîå è ñîçíàòåëüíîå, äåéñòâóþò,
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ðåçóëüòàòå ïîáóæäà-
þùåãî òîë÷êà îðãàíè÷åñêîãî, ÷åëîâå-
÷åñêîãî “ß”.

Âîçìîæíîñòü èìåòü âðåìåííîå
ïðîñòðàíñòâî, îãðàíè÷åííîå ÷àñîì

ìóçûêîòåðàïèè, â êîòîðîì âñå, ÷òî òû
äåëàåøü, âêëþ÷àÿ äâèæåíèÿ òåëà,
ðèòì, à òàêæå ñëîâî, çâóê ãîëîñà è
ìíîæåñòâî äðóãèõ âåùåé, ïðîèñõîäèò
ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì
îðãàíè÷åñêîãî “ß”, îïðåäåëèò âïîñ-
ëåäñòâèè ïîëîæèòåëüíîå ðàçâèòèå
âñåãî ÷åëîâåêà. Ìû îñòàâëÿåì ñâî-
áîäíûì òåëåñíîå çäîðîâüå äëÿ òîãî,
÷òîáû îíî ìîãëî âûðàæàòü ñåáÿ è
óïðàâëÿòü ñîáîé. Äîñòàâëÿåò óäî-
âîëüñòâèå ñìîòðåòü, êàê ÷åëîâåê
ó÷èòñÿ äâèãàòüñÿ; ñìîòðåòü íà íåãî
äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ïðèÿòíî: ìîæ-
íî óâèäåòü æèçíü, êîãäà ïðåäñòàâëÿ-
åøü ñîáîé ïîðÿäîê, ïðèõîäèò â ñî-
ñòîÿíèå ãàðìîíèè è ëèêóåò îò ñâîåé
ñèëû ïîäëèííîé è ñâîåãî èñòèííîãî
çäîðîâüÿ.

ÍÓÆÍÎ ÑËÅÄÎÂÀÒÜ ÇÀ ÑÂÎÈÌ ÃËÓÁÎÊÎ
ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÌ ÆÅËÀÍÈÅÌ — ÒÅÌ ÇÀÐÎÄÛØÅÌ,
ÊÎÒÎÐÛÉ, ÐÀÇÐÀÑÒÀßÑÜ, ÎÑÓÙÅÑÒÂÈÒ ÄÈ-
ÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÅÐÅÕÎÄ ÎÒ ÈÍÄÈÂÈÄÓÓÌÀ
Ê ÂÑÅËÅÍÍÎÉ
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BLEEDING HEART
By

Dr. Chief Swift Eagle

If you’re poor and you don’t know it.

A social worker will happily show it.

She won’t improve your worldly plight

But social workers think they’ve the right,

To poke and pry and stir up dissension,

To tally the don’t haves and add hypertension.

God in His Wisdom made both good and bad,

Created the kind and scurrilous cad.

He shapes petal and tree leaf and warms

with His palm,

The tinniest life form between dark and dawn.

God made the wealthy; poor people as well.

If each stood stark naked could anyone tell?

Which is the poor man and which is the wealthy,

If each was scrubbed clean and equally healthy.

If you looked at his spirit and each man was good,

Would you cast aspersions for poor neighborhood?

The poor are endowed with a virulent pride

That substandard housing and hunger can’t hide.

They work, they love, they seek with long stride.

They have courage and hope; their children have cried.

To children the ghetto is a home filled with love,

A safe place from world cares that threaten and shove.

The bureaucrat sits in his black leather chair,

He plays chess with people and he doesn’t care.

Political pawn is the meek social worker,

With sob sister heart, he pulls and he twists her.

Out in the field she’s enthralled with the squalor,

She revels in misery and lack of the dollar.

It’s too bad she misses the love and the joy.

She just can’t accept the paper box toy,

As it serves well the child’s simple needs,

She pries and intrudes and sprinkles her seeds.

Poor social worker who only sees trash.

Poor social worker who strives for more cash.

Poor social worker with small bleeding heart.

Poor social worker does every man’s part.

Poor social worker in hip clothes and taste.

Poor social worker has majored in waste.

Copyrights 1987 - All Rights Reserved
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Ê ïîíÿòèÿì “ñîöèàëüíîå çäîðî-
âüå”, “çäîðîâüå è áîëüíîå îáùåñòâî”
íå ðàç â ñâîèõ òðóäàõ îáðàùàëñÿ
Ýðèõ Ôðîìì (Ý.Ôðîìì. Çäîðîâîå
îáùåñòâî. 1953). Îí íàçâàë íåîò÷óæ-
äåííîå îáùåñòâî “çäîðîâûì” - ïî-
íÿòèå ïîçàèìñòâîâàííîå èç ïñèõèàò-
ðèè. Ôðîìì ïîêàçàë, ÷òî â ñîçäàí-
íîì èì îáðàçå ðå÷ü èäåò îá îáùå-
ñòâå ñî çäîðîâîé ïñèõè÷åñêîé ñòðóê-
òóðîé, ñ õàðàêòåðîì, îðèåíòèðîâàí-
íûì íà ýôôåêòèâíîñòü. Êëþ÷îì ê
çäîðîâîìó îáùåñòâó ÿâëÿåòñÿ åãî
îáùåñòâåííûé õàðàêòåð. Ïðèíöèïè-
àëüíî íîâîå â âèäåíèè Ôðîììà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â àêöåíòèðîâàíèè ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îá-
ùåñòâåííîìó õàðàêòåðó: “Åñëè ÿ ñ÷è-
òàþ, ÷òî ïðè÷èíà áîëåçíè êàêîãî-
ëèáî îáùåñòâà èìååò ýêîíîìè÷åñ-
êóþ, èëè äóõîâíóþ, èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïðèðîäó, òî, åñòåñòâåííî,
ñ÷èòàþ òàêæå, ÷òî óñòðàíåíèå ýòîé
ïðè÷èíû âåäåò ê âûçäîðîâëåíèþ. Íî
êîãäà ÿ âèæó, êàê âçàèìîñâÿçàíû ðàç-
ëè÷íûå àñïåêòû, òî ïðèõîæó ê çàê-
ëþ÷åíèþ, ÷òî äîñòè÷ü äóõîâíîãî è
äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ìîæíî ëèøü,
åñëè áóäóò ïðîâåäåíû èçìåíåíèÿ â
îáëàñòè èíäóñòðèàëüíîé è ïîëèòè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè, â ñôåðå äóõîâ-
íîé è ìèðîâîççðåí÷åñêîé îðèåíòà-
öèè â ñòðóêòóðå õàðàêòåðà è êóëüòóð-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè æå ìû ñîñðå-
äîòî÷èì íàøè óñèëèÿ íà îäíîé èç
ýòèõ îáëàñòåé, èñêëþ÷èâ äðóãèå èëè
ïðåíåáðåãàÿ èìè, ýòî ïîâëèÿåò äåñ-
òðóêòèâíî íà âñå èçìåíåíèÿ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî
â ýòîé îäíîñòîðîííîñòè çàëîæåíî
îäíî èç âàæíåéøèõ ïðåïÿòñòâèé ê
ïðîãðåññó ÷åëîâå÷åñòâà”.

Â ñàìîì äåëå, îòñóòñòâèå èíòåã-
ðàëüíîãî, öåëîñòíîãî ïîäõîäà ïðè
ðåøåíèè ïðîáëåì, êàê îáùåñòâà, òàê
è îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ïðèâîäèò
ðàíî èëè ïîçäíî â òóïèê. Ãîâîðÿ î
çäîðîâüå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, ìû
äîëæíû ó÷èòûâàòü è åãî ôèçè÷åñêèå
è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, è åãî
ëè÷íîñòíûå è ñîöèàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè, è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ åãî èíäè-
âèäóàëüíîñòè (åãî ïñèõè÷åñêèå –
ýìîöèîíàëüíûå, òâîð÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè). Îáùåñòâî â öåëîì òîæå
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ çäîðîâüÿ òîëüêî â öåëîñòíîì,
èíòåãðàòèâíîì êîíòåêñòå, êîãäà ó÷è-
òûâàþòñÿ è ìåäèöèíñêèå åãî ïàðà-
ìåòðû, è ñîöèàëüíûå ïðîöåññû è
ïðîáëåìû, à òàêæå ïîëèòè÷åñêèå
ïðîöåññû, ãëóáîêî îòðàæàþùèåñÿ íà
ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, ôîð-

ìèðóÿ åãî ìèðî-
âîççðåí÷åñêèå è
äóõîâíûå ïîçè-
öèè.

Çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ åãî ôèçè-
÷åñêèìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè è èõ ðåàëèçàöèåé, íî è ñ äóõîâ-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè è óðîâíåì äîñòè-
æåíèÿ â ýòîé ñôåðå. Ýòî îïðåäåëÿåò,
íàñêîëüêî äàííûé ÷åëîâåê – òâîðåö ñâî-
åé ñóäüáû, ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ.

“Æèçíü èñïîëíåíà çäîðîâüåì â òîé
ìåðå, â êàêîé ÷åëîâåê ðàññ÷èòûâàåò
òîëüêî íà ïðèñóùèå åìó ÷åëîâå÷åñêèå
ñèëû äëÿ âîñïðèÿòèÿ åäèíñòâà ñ ìèðîì
÷åðåç ðàçóì, ëþáîâü è ïðîäóêòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü… Äåéñòâèòåëüíîñòü ñòà-
íîâèòñÿ ïóñòîé, êîãäà ÷åëîâåê ñòðåìèò-
ñÿ æèòü, èñõîäÿ íå èç ñîáñòâåííûõ ñèë,
à ïûòàåòñÿ çàïîëíèòü æèçíü ñ ïîìîùüþ
ñóððîãàòîâ, çàìåíèòåëåé è “êîñòûëåé”
(Ý. Ôðîìì).

Ñðåäè ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ ïðîáëå-
ìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ óäåëèë
áîëüøîå âíèìàíèå Âëàäèìèð Ìèõàé-
ëîâè÷ Áåõòåðåâ. Âî ìíîãèõ âûñòóïëå-
íèÿõ è ïóáëèêàöèÿõ Áåõòåðåâ ïðîâîäèò
ìûñëü, ÷òî áîðüáà çà ñâîáîäó ëè÷íîñ-

òè åñòü â òî æå âðåìÿ áîðüáà çà åå çäî-
ðîâîå ðàçâèòèå. Áåõòåðåâ îñîáî ïîä-
÷åðêèâàë îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé íà
ðàñïðîñòðàíåíèå äóøåâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, è îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë
âîïðîñàì ïñèõîãèãèåíû è ïðîôèëàêòè-
êè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îõðàíû
çäîðîâüÿ, âîñïèòàíèÿ â öåëÿõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Íà ðóáåæå ÕÕ-ÕÕI âåêîâ â íåäðàõ
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè
è ïñèõîïàòèè íàêîïëåí îãðîìíûé
îïûò ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîìó
íåçäîðîâüþ. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
ëþäåé – íåïðåìåííîå óñëîâèå ñîöè-
àëüíîé ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà. Îäíà-
êî ñåãîäíÿ ìû âèäèì êàòàñòðîôè÷åñ-
êîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî
íåçäîðîâüÿ, ê êîòîðîìó ìîæíî îòíå-
ñòè íå òîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, íî è õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, àë-
êîãîëèçì, íàðêîìàíèþ è äðóãèå áî-
ëåçíè îáùåñòâà.

Ñ îäíîé ñòîðîíû -  ýòî ðåçóëüòàò
ñîöèàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû – íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â îáùåñòâå ïîðîæäàåò òàêèå
àíîìàëèè êàê èíôîðìàöèîííàÿ àãðåñ-
ñèÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè

(íèçêèé óðîâåíü êóëüòóðû, îòñóòñòâèå
ìîðàëè, ïñèõîïàòîãåííîñòü ìàññîâîé
êóëüòóðû).

Â ýòîì çàìêíóòîì êðóãå ñîçäàåòñÿ
áëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà äëÿ ïðîöâåòàíèÿ
ïñèõîïàòîëîãèé è ïàòîëîãèé âîîáùå.
Âíåäðåíèå â ìàññîâîå ñîçíàíèå ïîòðå-
áèòåëüñêîé ôèëîñîôèè îòíþäü íå ñïî-
ñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ è äîìèíèðîâàíèþ ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàâíîâåñèÿ â ñîöèóìå.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê åùå íå äî
êîíöà îñîçíàë, ÷òî äîñòèæåíèÿ â îá-
ëàñòè ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû íå ñïî-
ñîáíû äàòü îùóùåíèÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ.
Ýòè äîñòèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü ôîíîì,
íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ ñ÷àñòüå çà ñ÷åò
ïîçíàíèÿ ñåáÿ, äðóãèõ, ðàñøèðåíèÿ è
óãëóáëåíèÿ ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ ñâÿçåé,
ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáèíû è òàéíû ÷å-
ëîâå÷åñêîé êóëüòóðû.

Âñåñòîðîííþþ ïîëíîòó ÷åëîâå÷åñ-

Êîâàëåíêî Í.Ï.,
Ä.ïñ.í., ïðîô. ÑÇÀÃÑ
ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè
è ìåäèöèíû

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ
       È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÑÂßÇÀÍÎ
ÍÅ ÒÎËÜÊÎ Ñ ÅÃÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒßÌÈ È ÈÕ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÅÉ,
ÍÎ È Ñ ÄÓÕÎÂÍÛÌÈ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒßÌÈ
È ÓÐÎÂÍÅÌ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß Â ÝÒÎÉ
ÑÔÅÐÅ
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êîé æèçíè êàê íåïðåõîäÿùåé öåííîñ-
òè îáóñëàâëèâàåò çäîðîâüå. Öåííîñòü
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íîé öåííîñòüþ, òàê êàê æèçíü – ýòî
åäèíñòâåííîå óñëîâèå è êðèòåðèé äëÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ ëþáîé äðóãîé öåííîñ-
òè. Íàøå çäîðîâüå çàâèñèò îò ìíîæå-
ñòâà ïðè÷èí, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíî-
ìåðíîñòè (Â.À. Àíàíüåâ). Ïî ìîäåëè
îáóñëîâëåííîñòè çäîðîâüÿ îñíîâíûìè
è îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ÿâëÿþòñÿ: îáðàç æèçíè - 50-55%, âíå-
øíÿÿ ñðåäà -  20-25%, ãåíåòè÷åñêèé
ðèñê – 15-20%, çäðàâîîõðàíåíèå – 8-
10% (Ëèñèöèí, Ïåòëåíêî, 1992).

Ñðàâíèâàÿ ðåòðîñïåêòèâíûé è ïðî-
ñïåêòèâíûé ïîäõîäû, ìîæíî çàìåòèòü,
÷òî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà – ðåòðîñ-
ïåêòèâíàÿ íàóêà, êîòîðàÿ èùåò ïðè÷è-
íû óæå ñóùåñòâóþùåé áîëåçíè, èíòåã-
ðàòèâíàÿ ìåäèöèíà – ïðîñïåêòèâíàÿ
íàóêà, îïèðàþùàÿñÿ íà ñòðàòåãè÷åñêèå
çàäà÷è ñîõðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ
çàäà÷ òðåáóåòñÿ îñîçíàííîå ó÷àñòèå
ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî èçíà÷àëüíàÿ îðè-
åíòàöèÿ íà çäîðîâüå. Îñîçíàííàÿ ëè÷-
íîñòü – ýòî ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîé
(äóõîâíîé) çðåëîñòè ÷åëîâåêà, ñïîñîá-
íîãî âûðàáàòûâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ìîðàëü, íå ðàñõîäÿùóþñÿ ñ âå÷íûìè
íîðìàìè ãóìàíèñòè÷åñêîé ìîðàëè, âû-
ðàáîòàííûìè ÷åëîâå÷åñòâîì â ïðîöåñ-
ñå ýâîëþöèè.

Çðåëûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâî-
ãî ñòèëÿ æèçíè. Ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü
ôàêòîðîâ ìîòèâàöèè, ñóùåñòâåííûõ äëÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:

- çíàíèå òîãî, êàêèå ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ ñïîñîáñòâóþò íàøåìó áëàãîïî-
ëó÷èþ è    ïî÷åìó;

- æåëàíèå áûòü õîçÿèíîì ñâîåé
æèçíè, âåðà â òî, ÷òî çäîðîâîå ïîâå-
äåíèå äàñò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû;

- ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
æèçíè – âçãëÿä íà æèçíü êàê íà âûñî-
÷àéøóþ öåëåñîîáðàçíîñòü;

- ðàçâèòîå ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ;
- ðàçâèòîå ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî,

óâàæåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, åäèíåíèå ñ
ïðèðîäîé.

Çðåëîñòü, êàê ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ òîé
ïëàíêîé, ê êîòîðîé äâèæåòñÿ â ïðî-
öåññå ñâîåé æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê.

Êàê ïîêàçûâàåò ñîâðåìåííàÿ ñòàòè-
ñòèêà, äîñòèãàþò ýòîé ïëàíêè ëèøü íå-
ìíîãèå, è îñíîâíàÿ ïðè÷èíà – ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ.

Áèîëîãè÷åñêîå âçðîñëåíèå äàëå-
êî íå âñåãäà ïî âðåìåíè ñîâïàäàåò
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñ äóõîâíûì.
Èíîãäà, äàæå íà èñõîäå ñâîåé æèç-
íè, ÷åëîâåê òàê è íå äîñòèãàåò ñâî-
åé çðåëîñòè, íå ôîðìèðóåò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå, ïîòîì-
ñòâî è ñóäüáó. ×àùå âñåãî òàêèå

ëþäè òÿãîòåþò ê àñîöèàëüíûì íîð-
ìàì ïîâåäåíèÿ èëè ñêëîííû ê õðî-
íè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, â ïðåêëîí-
íîì âîçðàñòå ñêëîííû ê ïñèõîïàòî-
ëîãèè.

Ýòè ðàññóæäåíèÿ ïîä÷åðêèâàþò âàæ-
íîñòü öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
è îçäîðîâëåíèþ ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è
òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Òâîð÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà
ïîä÷åðêèâàåò åãî ñîöèàëüíóþ âêëþ-
÷åííîñòü, âåäü ëþáîé ïðîäóêò òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè (êíèãà, ìóçûêà, ïðî-
åêò, âåùü) ïðåäïîëàãàåò ïåðåäà÷ó åãî
ëþäÿì.

Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ ñòðåìèòñÿ âû-
ñòðîèòü ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ñåáÿ è îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé

ñ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî è åñòü êðåà-
òèâíûé ïðîöåññ îòëàæèâàíèÿ àäàïòàöè-
îííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, òî
åñòü ïðèâåäåíèå ÷åëîâåêà ê ïîëíîìó
çäîðîâüþ.

“Çäîðîâüå – ýòî ñîñòîÿíèå ðàâíî-
âåñèÿ (áàëàíñ) ìåæäó àäàïòàöèîííûìè
âîçìîæíîñòÿìè (ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ)
îðãàíèçìà è ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìèñÿ
óñëîâèÿìè ñðåäû” (Ïåòëåíêî, 1996, ñ.
24).

Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ñêëà-
äûâàþòñÿ èç íåñêîëüêèõ ñîñòàâëÿþùèõ
ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà:

- èíòåëëåêòóàëüíûé ðåñóðñ è óìå-
íèå èì ïîëüçîâàòüñÿ;

- âîëåâîé ðåñóðñ è ñïîñîáíîñòü ê
ñàìîðåàëèçàöèè;

- ýìîöèîíàëüíûé ðåñóðñ è ñïî-
ñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæå-
íèþ;

- ôèçè÷åñêèé ðåñóðñ è ñïîñîá-
íîñòü ðåãóëèðîâàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå;

- ñîöèàëüíûé ðåñóðñ è ñïîñîá-
íîñòü ê ñîöèàëüíîé ðåàëèçàöèè, êîì-
ìóíèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì íàëè÷èå
ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ïðåæäå
âñåãî â îáëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû. Â îáëàñòè èíòåãðàòèâíîé ìå-
äèöèíû ïñèõè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñòà-
íîâèòñÿ òîé îñíîâîé, íà êîòîðîé ìî-
æåò âûçðåòü öåëîñòíûé ïîäõîä ê ÷åëî-
âåêó íå òîëüêî êàê ê îðãàíèçìó, íî êàê
ñîçíàòåëüíîìó ñóùåñòâó, îáëàäàþùå-
ìó ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïñèõèêà ÷åëîâåêà – ýòî òî íåïîç-
íàííîå äî ñèõ ïîð ÿâëåíèå, êîòîðîå
åùå äîëãîå âðåìÿ ïðåäñòîèò ïîçíàâàòü
÷åëîâå÷åñòâó. Íî èçâåñòíî äàâíî, ÷òî
èìåííî â ïñèõè÷åñêîì (äóõîâíîì) ÷å-
ëîâåê ïðîÿâëÿåò ñâîè íåâåðîÿòíûå âîç-
ìîæíîñòè è ýòî âûñøåå ïðîÿâëåíèå è

îòëè÷àåò ÷åëîâåêà â îáùåì, ýâîëþöè-
îííîì ïðîöåññå.

Îïðåäåëåííûå äîñòèæåíèÿ íà
ïóòè ïîçíàíèÿ ãëóáèí ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè è ïåðâûõ ýòàïîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ åå âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèî-
äå èìååò ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ.
Ãëóáèííûå ïñèõè÷åñêèå ñâÿçè â ñè-
ñòåìå ìàòü-îòåö-äèòÿ, ïåðèíàòàëü-
íàÿ ïàìÿòü, ðåñóðñû ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ – ýòî òå íàïðàâëåíèÿ, â êî-
òîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ïåðèíàòàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ. Îáåñïå÷åíèå íåòðàâìà-
òè÷íîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà – âàæíàÿ
ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ïåðèíàòàëüíîé
ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà ñî-
çäàòü ñèñòåìó êîìïëåêñíîé ïîäãî-
òîâêè ê ìàòåðèíñòâó è îòöîâñòâó. Ýòó
ñèñòåìó ìîæíî îòíåñòè è ê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå, åñëè ó÷åñòü,
÷òî ìåòîäû ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëî-

ãèè ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü ïðîôèëàê-
òèêó àêóøåðñêèõ ïàòîëîãèé è ïàòî-
ëîãèé ðåáåíêà.

Â 2005 ã. Ðîññèéñêîé àññîöèàöèåé
ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöè-
íû ïëàíèðóþòñÿ ðàçâèòèå ñîâìåñòíûõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ è ïðàêòè÷åñêè íà-
ïðàâëåííûõ ïðîåêòîâ ñ Ìåæðåãèîíàëü-
íîé àññîöèàöèåé èíòåãðàòèâíîé ìåäè-
öèíû (ÂÌÀ).

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåõòåðåâ Â.Ì. Ëè÷íîñòü è óñëî-
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òè. Ì., 1980.
3. Ãóëèíà Ì.Í. Âíóòðåííÿÿ ãàðìî-

íèÿ è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïðàêòè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. ÑÏá., 1993.

4. Êîâàëåíêî Í.Ï. Ïåðèíàòàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ. ÑÏá., 2002.

5. Êîâàëåíêî Í.Ï. Ïñèõîëîãèÿ óñ-
ïåõà. ÑÏá., 2000.
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7. Ìåãðàáÿí À.À. Ëè÷íîñòü è ñîçíà-
íèå. Ì., 1978.
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Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ. Ïîä ðåä. Ã.Ñ.
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BUSINESS PAGE

IUFS ART CENTER
IUFS FACULTY OF ARTS & WORLD CULTURE

International University of Fundamental Studies, St. Petersburg, Russia
http://www.iufs.edu       E-mail: info@iufs.edu

BUSINESS PROPOSAL

     IUFS Art Center – Faculty of Arts & World Culture offer International Art and
Culture Projects continues the development of the spiritual humanitarian
traditions in Russia and mutual cooperation with different world culture centers.

     Thus the foreign ministries and departments, companies and culture art
establishments, business centers, producers are offered to undertake the grand
cycle of concert, theatre, exhibition, educational, publishing, sport, tourist and
cinema programs intended for to intensify and renew integration processes
between Russia and Asian countries, Australia and the USA.

     The main idea of this cultural project is mutual cooperation, according to the
principle of cultural exchanging and mutual enrichment by the professional,
traditional and amateur collectives of the cooperating countries. The IUFS Art
Center offers the tours of the following collectives

1. State Russian Ballet Theatres of St. - Petersburg, Moscow, Voronezh, Minsk,
Kiev     (ballets «Swan Lake», «Giselle», «Sleeping Beauty», «Nut-Cracker» etc.)

2  Gala-concert «St. - Petersburg Ballet stars»-soloists of the Mariinsky Theatre,
Mussorgsky Opera and Ballet Theatre and the State Rimsky-Korsakov
Conservatoire Russian Ballet Theatre.

3.   Imperial Orchestra of the Russia Folk Instruments involving vocal soloists
and the performers of the Russian folk songs and romances

4. Russian Cossack Songs and Dances Ensemble:
    The Don, Cuban, Voronezh, Altai, Siberian, Neva.

5. Symphony and Chamber Orchestras of the State Philharmonics of St.
Petersburg, Moscow.

6. Ensembles (quartets, quintets) of strings, wood winds and brass involving the
soloists from state   philharmonics, high music institutes, colleges and schools of
St. Petersburg and Moscow.

7. Choirs of Russian classics, folk and ecclesiastic music (St. Petersburg, Moscow)

8. Imperial Russian Horn Kapelle (St. - Petersburg, exclusive ones)

9. Ensemble of Magic Dances of the Far North (Yakuts, Chukchi, Evenks)
“Aurora Borealis”  (St. Petersburg, exclusive ones)

10. Ensemble of the Russian gypsies “Romen” (St. Petersburg, exclusive ones)

11. Russian Arts Academy: pedagogical skill classes of music schools, drawing,
theatre, and sinema studios. The St. Petersburg and Moscow conservatories,
institutes, colleges, art academies.

More detailed information and agreement bargains concerning the Art Centre are
accessible by e-mail.
All business proposals and projects of personal cultural programs from companies
and country representatives interested in the IUFS Art Center Cultural Programs
are welcome.

Programme Founder /President/CEO IUFS : Prof Shanti P. Jayasekara

Programme Director - IUFS Art Center : Dr. Yuri Simakin
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ÀÐÒ-ÖÅÍÒÐ ÌÓÔÎ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),
ïðîäîëæàÿ è ðàçâèâàÿ äóõîâíî-ãóìàíèòàðíûå òðàäèöèè Ðîññèè,

íàïðàâëåííûå íà ðàñøèðåíèå è óêðåïëåíèå èíòåãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ ìåæäó
íàðîäàìè ïðåäëàãàåò  âíèìàíèþ çàðóáåæíûõ Ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ,

êîìïàíèé è ó÷ðåæäåíèé  êóëüòóðû è èñêóññòâà, áèçíåñ-öåíòðîâ, ïðîäþñåðîâ
áîëüøîé öèêë êîíöåðòíûõ, òåàòðàëüíûõ, âûñòàâî÷íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ,

ñïîðòèâíûõ, òóðèñòè÷åñêèõ è êèíî ïðîãðàìì.

Ìèññèåé âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîäèêòîâàí ãëàâíûé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè
êóëüòóðíûõ ïðîãðàìì. Åãî îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíûé âçàèìîîáìåí
è âçàèìîîáîãàùåíèå äîñòèæåíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíûõ, òðàäèöèîííûõ

è ñàìîäåÿòåëüíûõ êîëëåêòèâîâ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñòîðîí.

Àðò-öåíòð ÌÓÔÎ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
ïðåäëàãàåò ãàñòðîëè ñëåäóþùèõ êîëëåêòèâîâ:

1. Ãîñóäàðñòâåííûå òåàòðû Ðóññêîãî áàëåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ìîñêâû,
Âîðîíåæà, Ìèíñêà, Êèåâà (áàëåòû “Ëåáåäèíîå îçåðî”, “Æèçåëü”, “Ñïÿùàÿ êðàñàâèöà”,

“Ùåëêóí÷èê” è äð.).

2. Ãàëà-êîíöåðò “Çâåçäû áàëåòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà”, - ñîëèñòû áàëåòà
Ìàðèèíñêîãî òåàòðà, Òåàòðà îïåðû è áàëåòà èì. Ì.Ï. Ìóñîðãñêîãî, è Òåàòðà

Ðóññêîãî áàëåòà Ãîñóäàðñòâåííîé êîíñåðâàòîðèè èì. Í.À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà.

3. Èìïåðàòîðñêèé îðêåñòð ðóññêèõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ ïðè ó÷àñòèè
ñîëèñòîâ âîêàëà, èñïîëíèòåëåé ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí è ðîìàíñîâ

4. Àíñàìáëè ïåñíè è òàíöåâ ðîññèéñêèõ êàçàêîâ: äîíñêèõ, êóáàíñêèõ,
âîðîíåæñêèõ, àëòàéñêèõ, ñèáèðñêèõ, íåâñêèõ.

5. Ñèìôîíè÷åñêèå è êàìåðíûå îðêåñòðû ãîñóäàðñòâåííûõ ôèëàðìîíèé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ìîñêâû.

6. Àíñàìáëè (êâàðòåòû, êâèíòåòû) ñòðóííûõ, äåðåâÿííûõ è ìåäíûõ äóõîâûõ
èíñòðóìåíòîâ ïðè ó÷àñòèè ñîëèñòîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ôèëàðìîíèé, âûñøèõ

ìóçûêàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, êîëëåäæåé è øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû.

7. Õîðîâûå êîëëåêòèâû ðóññêîé êëàññè÷åñêîé íàðîäíîé è äóõîâíîé ìóçûêè
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà)

8. Èìïåðàòîðñêàÿ Ðóññêàÿ ðîãîâàÿ êàïåëëà. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ýêñêëþçèâ)

9. Àíñàìáëü ìàãè÷åñêèõ òàíöåâ íàðîäîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà (ÿêóòû, ÷óê÷è,
ýâåíêè) “Ñåâåðíîå ñèÿíèå”. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ýêñêëþçèâ)

10. Àíñàìáëü ðóññêèõ öûãàí “Ðîìåí”. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ýêñêëþçèâ)

11. Ðóññêàÿ Àêàäåìèÿ Èñêóññòâ: ìàñòåð-êëàññû ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà øêîë
ìóçûêè, òàíöà, æèâîïèñè, òåàòðà è êèíî. Êîíñåðâàòîðèè, èíñòèòóòû, êîëëåäæè,

àêàäåìèè èñêóññòâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè, à òàêæå çàêëþ÷åíèÿ
êîíòðàêòíûõ îòíîøåíèé ÀÐÒ-öåíòð ÌÓÔÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ãîòîâ ê äèàëîãó ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå,

â òîì ÷èñëå è ïî ëè÷íûì êîíòàêòàì â Ðîññèè è çà ðóáåæîì.

Æäåì äåëîâûõ ïðåäëîæåíèé è ïðîåêòîâ ñîáñòâåííûõ êóëüòóðíûõ ïðîãðàìì
îò ôèðì è ïðåäñòàâèòåëåé ñòðàí,

çàèíòåðåñîâàííûõ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Àðò-öåíòðîì ÌÓÔÎ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Àðò-öåíòð ÌÓÔÎ, à/ÿ 59, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-191049, Ðîññèÿ

E-mail : info@mufo.ru , www.mufo.ru
E-mail : info@iufs.edu, www.iufs.edu

Tel. 812-717-9605
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Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ

Ñòàòüè ïðåäëàãàåìûå äëÿ ïóáëèêàöèè
â æóðíàëå “Äóõ âðåìåíè” ïðîñèì íàïðàâëÿòü
ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå e-mail: info@mufo.ru

Æåëàòåëüíî ÷òîáû ìàòåðèàë äëÿ ïóáëèêàöèè ñîîòâåòñòâîâàë
îáùåïðèíÿòîé ñõåìå:

1. Àêòóàëüíîñòü çàÿâëåííîé òåìû
2. Èñòîðèÿ âîïðîñà
3. Îñíîâíàÿ ñóòü âîïðîñà è åãî íàó÷íàÿ íîâèçíà
4. Îáîñíîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî ðåøåíèÿ (îñíîâíîé ìàòåðèàë)
5. Äîñòóïíîñòü èçëîæåíèÿ
6. Âûâîäû (çàêëþ÷åíèå)
7. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

Ñòàòüÿ äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:
1. Îáúåì ìàòåðèëà íå áîëåå 30 000 çíàêîâ (áåç ïðîáåëîâ).
2. Ìàòåðèàë îôîðìëÿåòñÿ â ðåäàêòîðå WORD.
3. Íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü äâå ôîòîãðàôèè àâòîðà.
4. Ðèñóíêè, ôîòîãðàôèè è òàáëèöû äîëæíû áûòü èíòåãðèðîâà-
íû â òåêñò ñòàòüè à òàê æå ïðèëàãàòüñÿ îòäåëüíûìè ôàéëàìè
â ôîðìàòå TIFF, JPEG, Corel, EPS (Ðàçðåøåíèå 300 dpi).

Æåëàòåëüíî ÷òîáû ìàòåðèàë ñòàòüè ñîäåðæàë ññûëêè íà ðà-
áîòû ó÷åíûõ ÌÓÔÎ. Ìàòåðèàë äëÿ ïóáëèêàöèè íàïðàâëÿåòñÿ
íà ðàññìîòðåíèå ðåäêîëëåãèè æóðíàëà è íà ýêñïåðòèçó Ó÷å-
íîãî Ñîâåòà ÌÓÔÎ.

Ìàòåðèàë ìîæåò áûòü îòêëîíåí èëè íàïðàâëåí íà äîðàáîòêó.

Ïóáëèêàöèÿ â æóðíàëå “Äóõ âðåìåíè” îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïëàò-
íîé îñíîâå. Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
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Ïî Ðàñïîðÿæåíèþ Ðåêòîðà îò 31 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà ïðè ÌÓÔÎ, àôôèëèðîâàííîãî
è àêêðåäèòîâàííîãî êàê îòäåëåíèå Îêñôîðäñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñåòè (Âåëè-
êîáðèòàíèÿ), è íà îñíîâàíèè Äîãîâîðà îò 23 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà ñ Åâðîïåéñêîé
Àêàäåìèè Èíôîðìàòèçàöèè (Áåëüãèÿ) ñîâìåñòíî ñ Âñåìèðíûì èíôîðìàöèîííî-
ðàñïðåäåëèòåëüíûì óíèâåðñèòåòîì (Áåëüãèÿ – ÑØÀ) ñîçäàíà Âûñøàÿ Àòòåñòà-
öèîííàÿ Êâàëèôèêàöèîííàÿ Êîìèññèÿ (ÂÀÊÊ) ïî ïðèñóæäåíèþ Ìåæäóíàðîäíîé
Ó÷åíîé Ñòåïåíè Ãðàíä Äîêòîðà Ôèëîñîôèè – Grand PhD.

Ïðåäñåäàòåëü ÂÀÊÊ – Ðåêòîð ÌÓÔÎ, àêàäåìèê, ïðîôåññîð
Øàíòè Ï. Äæàÿñåêàðà.

Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ - àêàäåìèê, ïðîôåññîð,
Ãðàíä Äîêòîð Ôèëîñîôèè À.Í. Èåçóèòîâ.

ÂÀÊÊ îáëàäàåò ïðàâîì ïðèñóæäàòü Ìåæäóíàðîäíóþ Ó÷åíóþ Ñòåïåíü «Ãðàíä Äîê-
òîðà Ôèëîñîôèè» è çâàíèå «Ïîëíûé Ïðîôåññîð».

Âûñøåé Ìåæäóíàðîäíîé ó÷åíîé ñòåïåíüþ ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü «Ãðàíä Äîêòîð Ôè-
ëîñîôèè» ïðèìåíèòåëüíî ê îïðåäåëåííîé îáëàñòè çíàíèÿ, âõîäÿùåé â ãðóïïó
íàóê: îáùåñòâåííûõ, åñòåñòâåííûõ òåõíè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ.
Îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñêîìîé ñòåïåíè òåì èëè èíûì ñîèñêàòåëåì
ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíàÿ ìåðà ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ èì îñíîâíûõ èäåé «Ôèëîñî-
ôèè âçàèìîäåéñòâèÿ» (ÔÂ), óíèâåðñàëüíîé è âñåîáúåìëþùåé ïî ñâîåé ñóòè, â
îáëàñòè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñîèñêàòåëÿ, âõîäÿùåé â îïðåäåëåííóþ ãðóïïó íàóê.
Êàæäàÿ èç ãðóïï íàóê è âõîäÿùàÿ â íåå êîíêðåòíàÿ íàóêà îáëàäàþò îïðåäåëåííû-
ìè ôèëîñîôñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, êîòîðûå èìåþò îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó â
ñâÿçè ñî ñâîåîáðàçíûì ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ, ìåòîäàìè åãî èññëåäîâàíèÿ è ò.ä.
Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ÔÂ. Êîíêðåòíûå íàóêè ïî-
ñâîåìó èçó÷àþò ðåàëüíóþ ñóùíîñòü ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé, êàê îñîáîãî ðîäà âçàè-
ìîäåéñòâèå îáðàçóþùèõ ýòè ÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íà÷àë, â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìàòå-
ðèàëüíîãî è äóõîâíîãî.

Îáùåå òðåáîâàíèå ê ëþáîìó ñîèñêàòåëþ è åãî ðàáîòå: îòêðûòèå è îáîñíîâàíèå
íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â íàóêå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïî íîâîìó ïîíÿòü è îáúÿñíèòü ñóùå-
ñòâåííûå è ðàíåå íå èçó÷åííûå èëè ñëàáî èçó÷åííûå ðåàëüíûå ÿâëåíèÿ â êîíê-
ðåòíîé îáëàñòè çíàíèé êàê âçàèìîäåéñòâèè ïðèñóùèõ ýòèì ÿâëåíèÿì ðàçëè÷-
íûõ íà÷àë, íåèçâåñòíûõ ðàíåå èëè ñëàáî èçó÷åííûõ. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ïðàêòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü ñäåëàííîãî îòêðûòèÿ â äàííûé ìîìåíò è íà ïåðñïåêòèâó.

Êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîëó÷èë ñîèñêàòåëü â îáëàñòè çíàíèé, âõîäÿ-
ùåé â îïðåäåëåííóþ ãðóïïó íàóê, îöåíèâàþò ñïåöèàëèñòû â äàííîé îáëàñòè çíà-
íèÿ (2), äåëàÿ àêöåíò íà ôèëîñîôñêîé çíà÷èìîñòè ðàáîòû ñîèñêàòåëÿ è íà ðå-
àëüíîì ñîîòíîøåíèè òàêîé çíà÷èìîñòè ñ ÔÂ, åå îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè. Ñîá-
ñòâåííî, ôèëîñîôñêèé àñïåêò ðàáîòû îöåíèâàåò ñïåöèàëèñò ïî ÔÂ (1): â ÷åì
èìåííî ÔÂ îêàçàëîñü óòî÷íåííîé è äîïîëíåííîé, ðàñøèðåííîé è óãëóáëåííîé.
×èñëî òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ñî âðåìåíåì áóäåò ðàñòè, êàê è ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ â
êîíêðåòíûõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ, çíà÷èòåëüíî ðàçâèâøèõ è îáîãàòèâøèõ ÔÂ ñâîèìè
îðèãèíàëüíûìè òðóäàìè.

ÂÛÑØÀß ÀÒÒÅÑÒÀÖÈÎÍÍÀß ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÀß ÊÎÌÈÑÑÈß (ÂÀÊÊ)
«ÃÐÀÍÄ-ÄÎÊÒÎÐ ÔÈËÎÑÎÔÈÈ»



Îêñôîðäñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñåòü, Âåëèêîáðèòàíèÿ (Oxford Educational Network, UK).

Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ÑØÀ, Âàøèíãòîí (National Academy of Higher Education,
USA, Washington).

Ìåæäóíàðîäíàÿ óíèâåðñèòåòñêàÿ àêêðåäèòàöèîííàÿ àññîöèàöèÿ, Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ, Ïàñàäåíà
(International University Accrediting Association, CA, USA, Pasadena)

Ìåæäóíàðîäíûé Ìåæàêàäåìè÷åñêèé Ñîþç, Ðîññèÿ Ìîñêâà (International InterAcademic Union, Russia
Moscow))

Àêêðåäèòàöèîííàÿ êîìèññèÿ êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ â Èñïàíèè, Ìàäðèä (Educational Quality
Accrediting Commission, Spain, Madrid).

Êðèñòîìàñ êîíñîðñèóì Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ (Christhomas Consortium London, UK).

ÎÎÍ ÑØÀ, Âàøèíãòîí (United Nations Association UNA – USA, Washington)

Âñåìèðíàÿ Ôåäåðàöèÿ ÎÎÍ Øâåéöàðèÿ, Æåíåâà (WFUNA World Federation of United Nation Association,
Jeneva)

ÞÍÈÑÅÔ, ÑØÀ, Âàøèíãòîí (UNICEF, USA, Washington ).

Ìåæäóíàðîäíàÿ êîìèññèÿ ïî âûñøåìó îáðàçîâàíèþ, ÑØÀ, Õüþñòîí (International Commission for Higher
Education, USA, Houston).

Àìåðèêàíñêàÿ ôåäåðàöèÿ àñòðîëîãîâ (American Federation of Astrologers, AZ Tempe)

Âñåìèðíàÿ àññîöèàöèÿ óíèâåðñèòåòîâ è êîëëåäæåé (World Association of Universities and Colleges,
USA, Beverly-Hills)

Åâðîïåéñêàÿ Àêàäåìèÿ Èíôîðìàòèçàöèè, Áåëüãèÿ, Áðþññåëü (European Academy of Informatisation
Belgium, Brussel)

Âñåìèðíûé Ìåæäóíàðîäíûé ðàñïðåäåëèòåëüíûé Óíèâåðñèòåò, Áåëüãèÿ, Áðþññåëü (WORLD
INFORMATION DISTRIBUTED UNIVERSITY, Belgium, Brussel)

Ìåæäóíàðîäíàÿ Àêàäåìèÿ “Èíôîðìàöèÿ, Ñâÿçü, Óïðàâëåíèå”
(ÌÀÈÑÓ) Ðîññèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. (INTERNATIONAL
ACADEMY OF INFORMATION COMMUNICATION,
CONTROL, Russia, Sankt-Petersburg)

Àâñòðàëèéñêî-Àçèàòñêèé Èíñòèòóò Ãðàæäàíñêîãî
Óïðàâëåíèÿ, Àâñòðàëèÿ, Êâèíñëåíä (Australian-Asian
Institute of Civil Leadership, Australian, Queensland)

Àâñòðàëèéñêàÿ Àêàäåìèÿ È.Ñ. Áàõà Ìóçûêàëüíûõ
èñêóññòâ è íàóê, Àâñòðàëèÿ, Êâèíñëåíä (J.S. Bach
Academy of Music, Arts, Letters and Sciences, Australian,
Queensland)

Àâñòðàëèéñêîå Îáùåñòâî Ìóçûêîëîãèè è
Êîìïîçèöèè, Àâñòðàëèÿ, Êâèíñëåíä  (Australian
Society of Musicology and Composition, Australian,
Queensland)

Àìåðèêàíñêèé Ñîþç Ãðàæäàíñêèõ ñâîáîä (American
Civil Liberties Union, USA,  Washington, USA)

Ôóëáðàéò àññîöèàöèÿ (Fulbright Association,
Washington), USA

Èíñòèòóò ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçîâàãíèÿ (Institute of
International Education, New York, Washington. Moscow).

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ïåäàãîãîâ -
ìèðîòâîðöåâ, ÑØÀ International Association
of Educators for World Peace, USA (UN, UNICEF)

ÌÓÔÎ çàðåãèñòðèðîâàí ðåãèñòðàöèîííîé ïàëàòîé
ãîðîäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ãîñóäàðñòâåííûé
ðåãèñòðàöèîííûé ¹76034, ëèöåíçèÿ ¹ 4058-Ä77).

Àêêðåäèòàöèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî Óíèâåðñèòåòà
Ôóíäàìåíòàëüíîãî Îáó÷åíèÿ (ÌÓÔÎ ) è åãî ÷ëåíîâ


